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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ผูทรงปรานียิ่งเสมอ 
 

มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิของอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงสากล
โลก พรอันประเสริฐจงประสบแดมุหัมมัด นบีทานสุดทาย แบบอยางของ
บรรดาผูยําเกรงและผูนําของมวลมนุษยชาติ ตลอดจนวงศวานและสหาย
ทั้งหลายของทาน 
  

หลังจากนั้น ขาพเจา(มุหัมมัด อิบนุ ศอลิหฺ อัล-อุษัยมีน)บาวผู  
ขัดสนตอพระผูอภิบาล ขอกลาววา : นี่คือสารเล็กๆ ที่วาดวยการอาบน้ํา
ละหมาด(วุฎอฺ) การอาบน้ํา(ฆุซลฺ) และการละหมาด(เศาะลาฮฺ) ตามที่ได
ปรากฏในอัลกุรอานและซุนนะฮฺ  
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หนึ่ง : การอาบน้ําละหมาด(วุฎอฺ) 

 
 
การอาบน้ําละหมาด คือการทําความสะอาดที่จําเปน(วาญิบ) อัน

เนื่องมาจากหะดัษฺเล็ก เชน ปสสาวะ อุจจาระ ผายลม นอนหลับสนิท 
และรับประทานเนื้ออูฐ เปนตน 
 
วิธีอาบนํ้าละหมาด 

เมื่อตองการจะอาบน้ําละหมาดใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1. ตั้งเจตนาหรือเนียตในใจ โดยไมตองกลาวออกมาเปนถอยคํา 

เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไมเคยเปลงเปน
คําพูดออกมา ไมวาจะเปนการตั้งเจตนาเพื่ออาบน้ําละหมาด เพือ่
ละหมาด และอิบาดะฮฺอื่นๆ และเพราะวาอัลลอฮฺทรงทราบสิ่งที่
อยูในใจของแตละคน ดังนั้นจึงไมจําเปนตองบอกกลาวเปน
คําพูดถึงสิ่งที่ไดตั้งเจตนาไวในใจ 

2. กลาวเริ่มตนดวยพระนามของอัลลอฮฺวา “บิสมิลลาฮฺ” 
3. ลางมือทั้งสองขาง 3 ครั้ง 
4. เอาน้ําบวนปาก พรอมๆ กับสูดน้ําเขาจมูกแลวสั่งออก 3 ครั้ง 
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5. ลางใบหนาใหทั่ว 3 ครั้ง โดยดานขวางเริ่มจากหูขางหนึ่งไปสุดที่
หูอีกขางหนึ่ง สวนดานยาวเริ่มจากโคนผมตรงหนาผากไปจรดที่
ใตคาง 

6. ลางแขนทั้งสองขาง เริ่มจากปลายนิ้วมือจนถึงขอศอก 3 ครั้งโดย
เริ่มลางจากขางขวากอนแลวตอดวยขางซาย 

7. ใชน้ําลูบศีรษะดวยมือทั้งสองเพียงครั้งเดียว โดยเริ่มลูบจากดาน
หนาผากไปยังทายทอยแลววกกลับมาที่เดิมอีกทีหนึ่ง 

8. ลูบใบหูทั้งสองขางหนึ่งครั้ง โดยนํานิ้วชี้ทั้งสองขางชอยเขาไปเช็ด
ใบหูสวนใน และใชหัวแมมือลูบเช็ดใบหูดานนอก 

9. ลางเทาทั้งสองขาง เริ่มจากปลายนิ้วเทาจนถึงขอเทาหรือตาตุม 3 
ครั้ง โดยเริ่มลางจากขางขวากอนแลวตอดวยขางซายอยางเปน
ลําดับ 
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สอง : การอาบน้ํา(ฆุซลฺ) 

 
 
การอาบน้ํ า  คือการทํ าความสะอาดที่ จํ า เปน (วาญิบ )อัน

เนื่องมาจากหะดัษฺใหญ อาทิเชน การมีุนูบ (เชนการรวมประเวณี การ
หลั่งอสุจิ) หรือหลังมาประจําเดือน เปนตน 
 
วิธีอาบนํ้า 

เมื่อจําเปนตองอาบน้ําใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1. ตั้งเจตนาในใจวาจะอาบน้ํา(เพื่อยกหะดัษฺใหญ) โดยไมตองเปลง

ออกมาเปนคําพูด 
2. กลาว “บิสมิลลาฮฺ” 
3. อาบน้ําละหมาดใหสมบูรณ (ดังที่ไดอธิบายมาแลว) 
4. ชะโลมน้ําลงบนศีรษะและใชมือขยี้ไปมาจนน้ําเปยกทั่วหนัง

ศีรษะแลวราดน้ําใหเปยกชุม 3 ครั้ง 
5. อาบน้ําใหทั่วรางกาย 
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สาม : การตะยัมมุม 
 
 

การตะยัมมุม คือการทําความสะอาดที่จําเปน(วาญิบ)โดยใชดิน
ฝุนแทนการอาบน้ําละหมาดและการอาบน้ํา สําหรับผูที่ไมพบน้ําหรือมี
ความจําเปนไมสามารถใชน้ําชําระได  
 
วิธีตะยัมมุม 

เมื่อจําเปนตองตะยัมมุมใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1. ตั้งเจตนาในสิ่งที่ตองการจะตะยัมมุมวาจะใชแทนการอาบน้ํา

ละหมาด(เพื่อยกหะดัษฺเล็ก)หรือแทนการอาบน้ํา(เพื่อยกหะดัษฺ
ใหญ) 

2. เอามือทั้งสองทาบลงบนพื้นดิน หรือผนังที่มีดินฝุนติดอยู 
3. ลูบใบหนาและมือทั้งสองขาง 
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ส่ี : การละหมาด(เศาะลาฮฺ) 

 
 

การละหมาด คืออิบาดะฮฺที่ประกอบดวยคําพูดและการกระทํา 
เริ่มดวยการกลาวตักบีรฺและสิ้นสุดดวยการใหสลาม 

ทุกครั้งที่จะทําการละหมาดจําเปนตองอาบน้ําละหมาดเสียกอน ถา
หากวาอยูในหะดัษฺเล็ก หรืออาบน้ําวาญิบถาหากอยูในหะดัษฺใหญ หรือ
ทําการตะยัมมุมถาหากไมพบน้ําหรือไมสามารถใชน้ําชําระได และตองทํา
ความสะอาดรางกาย เส้ือผา สถานที่ละหมาดจากสิ่งนะญิสฺทั้งหลาย 

 
วิธีละหมาด 

เมื่อตองการละหมาดใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 
หนึ่ง : การยืนตรงและตั้งเจตนา 

1. ยืนตรงหันทุกสวนของรางกายไปทางกิบลัตโดยไมเอนเอียง
หรือหันซายหันขวา 

2. ตั้งเจตนาในใจถึงละหมาดที่ตองการปฏิบัติโดยไมเปลงออกมา
เปนคําพูด 

3. กลาวตักบีเราะตลุอิหฺรอม “อัลลอฮุ อักบัรฺ” พรอมกับยกมือขึ้น
เสมอไหลขณะกลาวตักบีรฺ 
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4. วางฝามือขวาลงทาบบนหลังมือซายแลวตั้งไวบนหนาอก 
5. กลาวดุอาอฺอิสติฟตาหฺ  หรือ  อิฟติตาหฺ (ดุอาอฺกอนอ าน       

อัล-ฟาติหะฮฺ) วา 
 

 نيب   ت دع اْب   اْمكَ   ، ي اْي اْطَخ   نيب و   ينِيب   دعِ اْب   مهللَّ اَ 
 اْمكَ   ، ي اْي اْطَخ   نمِ   ينِقِّن   مهللَّ اَ   ، بِ رِغمالْ  و   قِ رِشمالْ  
 يالثَّ    ىقَّنو الأَ    ب بينَمِ   ض    الد للَّ اَ   ، سِنهنِلْسِاغْ    ممِ   ين 
اْطَخاْيالْبِ يءِآم جِلْالثَّو الْوبدِر 

ความวา “โอ อัลลอฮฺ ขอทรงแยกใหหางระหวางขา
พระองคกับมวลความผิดของขาพระองค เชนที่
พระองคแยกระหวางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
โอ อัลลอฮฺ ขอทรงขัดขาพระองคใหสะอาด จากมวล
ความผิดของขาพระองค เหมือนการขัดผาสีขาวจาก
ความสกปรก โอ อัลลอฮฺ ขอทรงชําระลางขาพระองค
จากมวลความผิดของขาพระองค ดวยน้ําเย็น น้ําแข็ง 
และเห็บฝน” 

 
หรือกลาวดุอาอฺตอไปนี้  

ـسبح ن للَّ    كَا  ،كماس   ك ر اْبت و   ، ك دِـمحبِ و   مها
وتىٰـلاْع جدك، غَ هٰـلإَ لاَويرك 
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ความวา “มหาบริสุทธิ์แดพระองค โอ อัลลอฮฺเจา 
และดวยการสรรเสริญแดพระองค ประเสริฐยิ่งคือ
พระนามของพระองค สูงสงยิ่งคือความยิ่งใหญของ
พระองค และไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค” 

 
สอง : การอานอัล-ฟาติหะฮฺและสูเราะฮฺ 

1. กลาวคํา “อิสติอาซะฮฺ”  
 

  مِيجِ الرنِاْطَي الشن مِااللهِ بِذُوعأَ
ความวา “ขาขอตออัลลอฮฺใหพระองคปกปองจากชัยฏอน
ผูถูกสาปแชง” 
 

2. อาน “บิสมิลลาฮฺ” แลวอาน อัล-ฟาติหะฮฺ  
ÉΟó¡Î0 «!$# Ç⎯≈ uΗ ÷q§9$# ÉΟŠ Ïm §9$# ∩⊇∪ ß‰ôϑ ys ø9$# ¬! Å_Uu‘ 

š⎥⎫Ïϑ n=≈ yèø9$# ∩⊄∪ Ç⎯≈ uΗ ÷q§9$# ÉΟŠ Ïm §9$# ∩⊂∪ Å7Î=≈ tΒ ÏΘöθ tƒ É⎥⎪ Ïe$! $# 

∩⊆∪ x‚$−ƒ Î) ß‰ç7÷è tΡ y‚$−ƒ Î)uρ Ú⎥⎫Ïè tG ó¡nΣ ∩∈∪   $ tΡÏ‰÷δ $# 

xÞ≡uÅ_Ç9$# tΛ⎧ É)tG ó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪ xÞ≡uÅÀ t⎦⎪ Ï% ©!$# |M ôϑ yè ÷Ρr& öΝÎγ ø‹n= tã Îöxî 

ÅUθ àÒ øóyϑ ø9$# óΟÎγ ø‹n= tæ Ÿω uρ t⎦⎫Ïj9!$ Ò9$# ∩∠∪     

ความวา “ดวยพระนามของอัลลอฮฺผูทรงเมตตาปรานีย่ิงเสมอ 
มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิแหงอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหง
สากลโลก ผูทรงเมตตาปรานีย่ิงเสมอ ผูทรงครองอํานาจในวัน
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แหงการตอบแทน ยังพระองคเทานั้นที่เราเคารพภักดีและยัง
พระองคเทานั้นที่เราขอความชวยเหลือ ขอพระองคช้ีทางพวก
เราสูเสนทางที่เที่ยงตรง เสนทางที่พระองคไดทรงชี้แกบรรดาผู
ที่พระองคประทานใหแกพวกเขา(เสนทางของเหลาศาสนทูต
และผูทรงคุณธรรม) ไมใชเสนทางของพวกที่ถูกโกรธกริ้ว
(พวกยิว)และไมใชเสนทางของบรรดาผูหลงทาง(พวกคริส
เตียน)” 
 

3. เสร็จแลวกลาว ِآمني  “อามีน” แปลวา “ขออัลลอฮฺทรงตอบรับ” 
4. อานอายะฮฺอัลกุรอานเทาที่สะดวก และควรอานใหยาวใน

ละหมาดศุบหฺ 
 
สาม : การรุกูอฺ 

1. กลาวตักบีรฺ “อัลลอฮุ อักบัรฺ” พลางยกมือทั้งสองขั้นเสมอไหล
แลวกมลงรุกูอฺ เพื่อเชิดชูความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ ดวยการ
โคงหรือโกงหลังลงไปขางหนา โดยใหศีรษะอยูในระดับ
เดียวกับหลัง แลวเอามือทั้งสองจับเขาคลายนิ้วมือออก 

2. กลาวดุอาอฺ 3 ครั้งขณะรุกูอฺวา 
 

 

سبانَح ربالْ يظِعمِي 
ความวา “มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดพระผูเปนเจาแหงขา ผูทรง
ย่ิงใหญ” 
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จะเปนการดีถาหากจะอานเพิ่มวา 
 

سباْحناللَّ كهم بِوحدِماللَّ ،كهفِاغْ ملِ ري 
ความวา “มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดพระผูอภิบาลแหงเรา และ
ดวยการสรรเสริญยังพระองค ขอพระองคทรงอภัยใหแก
ขาพระองคดวยเถิด” 

 
ส่ี : การเงยจากรุกูอฺและลงสุูด 

1. เงยขึ้นจากรุกูอฺ โดยใหยกมือทั้งสองขึ้นเสมอไหลขณะที่กําลัง
เงยขึ้นพรอมกลาว 

 

مِسلِ ُاالله عمن مِحده  
ความวา “อัลลอฮฺทรงไดยินผูที่สรรเสริญพระองค” 
 
สวนมะอฺมูม(ผูละหมาดตามอิหมาม)ไมตองกลาวถอยคํา
ขางตนแตใหกลาวแทนวา 

رباْن لَوالْ كحمد  
ความวา “โอ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองคคือการ
สรรเสริญของพวกเรา 

2. เมื่อยืนตรงแลวใหกลาว 
 

 ر باْن   لَ والْ    كحمءَ لْمِ   ، د    مٰالساتِ  و   الأَ  و ضِ ر  ، ءَ لْمِ و   اْم 
  دعب ءٍيش نمِ تئْشِ
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ความวา “โอ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองคคือ
การสรรเสริญของพวกเรา (ดวยการสดุดีสรรเสริญ)ที่
เต็มฟากฟา เต็มพื้นแผนดิน และเต็มทุกส่ิงทุกอยางที่
พระองคทรงประสงคหลังจากนั้น” 
 

3. ยอตัวลงสุูดเพื่อถอมตนแกอัลลอฮฺในสุูดแรกพรอมกับ
กลาวขณะยอตัวลงวา “อัลลอฮุ อักบัรฺ” 

 
หา : การสุูด 

1. ทําการสุูดดวยอวัยวะทั้งเจ็ด นั่นคือ หนาผากพรอมกับปลาย
จมูก, ฝามือทั้งสอง, หัวเขาทั้งสอง, และปลายนิ้วเทาทั้งสอง 
และกางทอนแขนออกจากสีขาง และจงอยาวางขอศอกทั้งสอง
ลงราบขนาบกับพื้น และใหวางฝามือทั้งสองขางราบลงกับพื้น
พรอมกับชี้ปลายนิ้วทั้งหมดไปทางทิศกิบลัต 

2. กลาวดุอาอฺ 3 ครั้งในขณะสุูดวา 
سبنَاْح ربالأَ يىٰـلع 

ความวา “มหาบริสุทธิ์ ย่ิงแดพระผูเปนเจาแหงขา ผู
สูงสงยิ่ง” 
 

และจะเปนการดีย่ิงถาเพิ่มคําวา 
 

 كاْنحبللَّاَسهم ربان بِوحمداللَّ ،كهفِاغْ ملِ ري  
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ความวา “มหาบริสุทธิ์ โอ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลแหงพวก
เรา และดวยการสรรเสริญยังพระองค ขอพระองคทรง
อภัยใหแกขาพระองคดวยเถิด” 
 

3. เงยขึ้นจากสุูดแรก พรอมกลาว “อัลลอฮุ อักบัรฺ” 
 
หก : การนั่งระหวางสองสุูด 

1. นั่งระหวางสองสุูดบนเทาซายและยันปลายเทาขวาขึ้น และ
วางทาบมือขวาลงบนขาออนขางขวากอนถึงหัวเขาและกํา
นิ้วนางและนิ้วกอยไว พรอมกับยกนิ้วชี้ข้ึนและกระดิกเบาๆ 
ขณะกลาวดุอาอฺ และนําปลายน้ิวหัวแมมือไปประสานกับปลาย
นิ้วกลางใหเปนเสมือนวงกลม และวางมือขางซายดวยการกาง
นิ้วทั้งหมดลงบนขาออนกอนถึงหัวเขา 

2. กลาวดุอาอฺขณะนั่งระหวางสองสุูดวา 
 

 ر فِاغْ    بلِ   ري   و  ار حنِمي ،   و  نِ دِاهي   و  ار نِقْ زي ،   و  اجبنِ ري 
ونِافِعي  

ความวา “โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยและ
เมตตาขาพระองค ขอทรงชี้ทางและประทานปจจัยแกขา
พระองค ขอทรงแกไขควบคุมและใหการปกปองแกขา
พระองค” 
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เจ็ด : การสุูดครั้งที่สองและลุกข้ึนในร็อกอัตตอไป 
1. แลวกมลงสุูดครั้งที่สองดวยความนอบนอมและปฏิบัติเฉก

เชนสุูดแรกทั้งคํากลาวและการกระทํา และกลาวตักบีรฺ 
“อัลลอฮุ อักบัรฺ” ขณะกมลงสุูด 

2. แลวก็ลุกข้ึนจากสุูดครั้งที่สองพรอมกับกลาววา “อัลลอฮุ 
อักบั รฺ ” และดํ า เนินการละหมาดสํ าหรับร็อกอัตที่ สอง
เชนเดียวกับในร็อกอัตแรก ทั้งคํากลาวและอิริยาบถ เพียงแต 
ในร็อกอัตที่สองนี้ไมมีการอานดุอาอฺอิฟติตาหฺ 

 
แปด : การนั่งตะชะฮฺฮุด(กรณีละหมาดมีสองร็อกอัต) 

1. หลังจากที่ส้ินสุดของร็อกอัตที่สอง ก็นั่งลงพรอมกับกลาววา 
“อัลลอฮุ อักบัรฺ” และนั่งลงในสภาพที่เหมือนกับการนั่งในชวง
ระหวางสองสุูด แลวกลาวดุอาอฺ “ตะชะฮฺฮุด” วา 

 

 اهي أَ   كيلَع   م لاَلس اَ   ، ات بيالطَّ  و   ات  وٰلَالص  و   هِلَّلِ   ات يحِلت اَ 
  بِالني   و ر حِاالله    ةُم   و باْكَ ر تاَ   ، ه لاَلس م  لَعيان   و عِ   لىٰعااللهِ   ادِ ب 

  حِالِ الصيأَ   ، نشهٰـل إِ   لاَّ   نْ أَ   دااللهُ    لاَّ إِ   ه ،   أَ وشهنَّ أَ   د   محداًم 
 عبد ه  و رسلُ وللَّ اَ   ، ههم  لِّص   لىٰع   محدٍم   و آلِ    لىٰع   محدٍم، 
 ديمِح   كن إِ  ميهِ اْ رب إِ   آلِ    لىٰع و   ميهِ اْ رب إِ   لىٰع   تيلَّص  امكَ 
 جِميد ،   و رِ اْب ك   لىٰع   محدٍم   و آلِ    لىٰع   محكَ   ، دٍمام 
اْبكْرت إِ لىٰعبهِاْريم وإِ آلِ لىٰعبهِاْريإِ منك مِحيد جِميد 
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ความวา “มวลการสดุดียกยองแดองคอัลลอฮฺ รวมทั้ง
การประสาทพรและสิ่งที่ดีทั้งหลาย ขอความศานติจง
ประสบแดทานนบี รวมทั้งความเมตตาของอัลลอฮฺและ
ความประเสริฐของพระองค ขอความศานติประสบแดเรา 
และปวงบาวของอัลลอฮฺผูทรงคุณธรรม ขาขอปฏิญาณวา
ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และขอปฏิญาณวา
มุหัมมัดนั้นเปนบาวของอัลลอฮฺและศาสนทูตของ
พระองค ขออัลลอฮฺทรงประสาทพรแกมุหัมมัดและวาศ
วานของทาน เชนที่พระองคประสาทพรแกอิบรอฮีมและ
วงศวานของทาน แทจริงพระองคนั้นเปนผูควรยิ่งแกการ
สดุดีและสรรเสริญ ขอพระองคประทานความประเสริฐ
แกมุหัมมัดและวงศวานของทาน เชนที่ไดประทานความ
ประเสริฐแกอิบรอฮีมและวงศวานของทาน แทจริง
พระองคนั้นเปนผูควรยิ่งแกการสดุดีและสรรเสริญ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ตามดวยดุอาอฺ(เชน)  
 

 نمِ و   ، رِبقَالْ    بِ اْ ذَع   نمِ و   ، منهج   بِ اْ ذَع   نمِ   االلهِ بِ   ذُ وع أَ 
لْ    ةِـنـتِـف  لْ  و   ايـحما  ةِـنـتِـف   نمِ و   ، تِ اْمما
  لِاْجالد حِيسِمالْ

ความวา “ขาขอตออัลลอฮฺใหพระองคปกปองจากการ
ทรมานในนรกญะฮันนัม จากการทรมานในหลุมฝงศพ 
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จากการทดสอบ(อันเลวราย)ขณะมีชีวิตและเมื่อเสียชีวิต 
และจากภัยการทดสอบของดัจญญาลผูตาบอดขาง” 
ตอจากนั้นก็ใหขอดุอาอฺตออัลลอฮฺตามที่ปรารถนา ทั้งความดี
ในโลกนี้และโลกหนา 

3. เสร็จแลวก็ใหสลามทั้งทางขวามือและซายมือวา  
 

  هتاْكَرب و االلهِةُمحر ومكُيلَ عملاَلساَ
ความวา “ขอความศานติประสบแดทานทั้งหลาย รวมทั้ง
ความเมตตาแหงอัลลอฮฺและความประเสริฐของ
พระองค” 

เกา : กรณีละหมาดมีมากกวาสองร็อกอัต 
1. ถาหากละหมาดมีสามหรือสี่ร็อกอัต ก็ใหหยุดเพียงแคชวงที่

ส้ินสุดตะชะฮฺฮุดแรกเทานั้น นั่นคือ 
  هلُوسرو هدبع داًمحم نَّأَ دهشأَو ،االلهُ لاَّإِ هٰـلإِ لاَّ نْأَ دهشأَ

2. เสร็จแลวก็ลุกข้ึนยืนตรง พรอมกับกลาววา “อัลลอฮุ อักบัรฺ” 
และใหยกมือทั้งสองขางขึ้นจนเสมอกับหัวไหลทั้งสองขาง 

3. ตอจากนั้นก็ใหปฏิบัติการละหมาดเฉกเชนในร็อกอัตที่สอง แต
ใหอานเฉพาะ สูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ เทานั้น 

4. เสร็จแลวก็ใหนั่งลงแบบตะวัรฺรุก ดวยการยกเทาขางขวาขึ้น
และเสียบเทาซายเขาไปยังใตลําแขงของเทาขวาใหพนออกมา 
พรอมกับพาดกนใหแนบกับพื้น และวางมือทั้งสองขางลงบน 
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ขาออนทั้งสองขางในลักษณะที่เหมือนกับการวางขณะอาน        
ตะชะฮฺฮุดแรก 

5. และกลาวดุอาอฺตะชะฮฺฮุดใหจบ 
6. เสร็จแลวก็ใหสลามทั้งทางขวามือและซายมือวา  
 

 هتاْكَرب و االلهِةُمحر ومكُيلَ عملاَلساَ
 

***** 
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การปฏิบัติท่ีนารังเกียจ(มักรูฮฺ)ขณะละหมาด 
1. เหลียวซายแลขวาขณะกําลังละหมาด ไมวาจะเปนดวยศรีษะ

ทั้งหมดหรือเฉพาะสายตา สวนการเพงสายตาขึ้นฟาเปนการ
กระทําที่ตองหาม(หะรอม) 

2. การกระดุกกระดิกและขยับเขยื้อนไปมาตลอดเวลาโดยไม
จําเปน 

3. พกพาสิ่งที่ทําใหเกิดความพะวาพะวงและไมเปนสุข เชนสิ่งที่
หนักและสิ่งของที่มีสีฉูดฉาดจนเปนที่สะดุดสายตา 

4. การวางมือเทาสะเอวทั้งสองขาง 
 

การปฏิบัติท่ีทําใหเสียละหมาด 
1. การพูดจาดวยเจตนา ถึงแมจะเพียงนอยนิด 
2. หันออกจากทิศทางของกิบลัตทั้งลําตัว 
3. การผายลม และทุกๆ ส่ิงที่ทําใหเสียน้ําละหมาด 
4. มีการเคลื่อนไหวจํานวนมากติดตอกันโดยปราศจากความ

จําเปน 
5. การสงเสียงหัวเราะ ถึงแมวาจะเพียงนอยนิด 
6. เมื่อมีการเพิ่มเติมการรุกูอฺ หรือสุูด หรือยืนตรง หรือนั่ง 

ดวยเจตนา 
7. เมื่อมีการปฏิบัติลํ้าหนากอนอิริยาบทของอิหมามโดยเจตนา 
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บัญญัติตางๆ ท่ีเกี่ยวกับสุูดสะฮฺวีย(สุูดเม่ือหลงลืม)ในละหมาด 
 

หน่ึง : กรณีท่ีเพ่ิมการกระทําในละหมาดหรือเพ่ิมร็อกอัต  
เมื่อเกิดหลงลืมในละหมาด และไดเพิ่มรุกูอฺหรือสุูด หรือยืน 

หรือนั่ง ก็จงใหสลามหลังจากที่เสร็จสิ้นการละหมาด และใหกมลงสุูด
สะฮฺวียจํานวนสองสุูด แลวใหสลามทางขวาและซายอีกครั้ง   

ตัวอยางเชน ในการละหมาดซุฮฺริ เขาไดลุกข้ึนยืนเพื่อจะ
ละหมาดร็อกอัตที่หา แลวก็นึกข้ึนไดหรือมีคนเตือน ก็ใหเขากลับลงนั่ง
อานตะชะฮฺฮุดสุดทายทันที โดยปราศจากการกลาวตักบีรฺ แลวก็ใหสลาม 
หลังจากนั้นใหเขาลงสุูดจํานวนสองสุูด แลวใหสลาม(ออกจาก
ละหมาด)อีกครั้ง(สุูดหลังใหสลาม) เชนเดียวกันนี้ถาหากเขานึกข้ึนได
หลังละหมาดเสร็จวาตนไดเพิ่มร็อกอัต ใหเขาสุูดสะฮฺวียสองครั้งแลว
ใหสลาม 

 
สอง : กรณีลืมร็อกอัตละหมาด(ละหมาดไมครบร็อกอัต) 

 เมื่อมีการใหสลามกอนที่ละหมาดจะเสร็จสมบูรณ แลวก็นึกข้ึน
ไดวาละหมาดของตนยังไมเสร็จสมบูรณหรือมีคนมาเตือนในเวลาที่
ไลเล่ียกัน ดังนั้นจงตอละหมาดที่ยังขาดอยูจนเสร็จสมบูรณแลวใหสลาม 
หลังจากนั้นก็กมลงสุูดจํานวนสองสุูดแลวใหสลามอีกครั้ง 

ตัวอยางเชน ในการละหมาดซุฮฺริ เขาเกิดหลงลืมและไดใหสลาม
ในร็อกอัตที่สาม ทันใดนั้นเขานึกข้ึนไดหรือมีคนมาเตือนวาเขายัง
ละหมาดไมเสร็จสมบูรณ ดังนั้นเขาก็จงเพิ่มละหมาดร็อกอัตที่ส่ีทันที 
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แลวก็ใหสลาม หลังจากนั้นใหเขากมลงสุูดจํานวนสองสุูด แลวให
สลาม(ออกจากละหมาด)อีกครั้ง(สุูดหลังใหสลาม) แตถาหากวาเขานึก
ข้ึนไดหลังจากที่ไดออกจากละหมาดเปนเวลานานพอควรแลว เขาตอง
เริ่มตนละหมาดใหมทั้งหมด 

 
สาม : ลืมการกระทําในละหมาด  

เมื่อมีการลืมนั่งและอานตะชะฮฺฮุดแรกหรืออื่นๆที่เปนสิ่งวาญิบ 
(หรือสิ่งที่เปนสุนัตมุอั๊กกะดะฮฺตามทัศนะของมัซฮับชาฟอีย) ก็ใหเขากม
ลงสุูดจํานวนสองสุูดกอนใหสลาม และไมจําเปนตองกระทําใดๆ อีก
(หมายถึง ไมตองยอนกลับไปทําส่ิงที่ลืม) และหากเขานึกไดกอนที่จะลุก
ข้ึนยืนตรงเพื่อละหมาดร็อกอัตที่สาม ก็ใหนั่งลงกับที่และกลาวตะชะฮฺฮุด
แรกและไมจําเปนตองกระทําการใดๆ อีก(คือไมตองสุูดสะฮฺวีย) และ
หากนึกข้ึนไดในขณะที่กําลังลุกข้ึนยืนเพื่อเขาละหมาดในร็อกอัตถัดไป
และยังไมไดยืนตรงก็ใหกลับลงนั่งและกลาวตะชะฮฺฮุดเหมือนเดิม(โดย
ไมจําเปนตองสุูดสะฮฺวีย) 

ตัวอยางเชน เมื่อเกิดลืมนั่งตะชะฮฺฮุดแรกและไดลุกข้ึนยืนตรง
เพื่อเขาละหมาดในร็อกอัตที่สาม ก็จงอยาหวนกลับไปนั่งอานตะชะฮฺฮุด
อีก (แตจงดําเนินละหมาดตอไปจนเสร็จสมบูรณ และหลังจากที่ไดอาน
ตะชะฮฺฮุดสุดทายแลว)ก็ใหกมลงสุูดจํานวนสองสุูด แลวใหสลาม 
ออกจากละหมาด (สุูดกอนใหสลาม) และถาหากวาเขาไดนั่งเพื่อกลาว
ตะชะฮฺฮุดแตเขากลับลืมกลาวตะชะฮฺฮุดแลวนึกข้ึนไดกอนที่จะลุกข้ึนยืน 
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ดังนั้นใหเขานั่งอยูกับที่และกลาวตะชะฮฺฮุด เชนเดียกันนี้ถาหากเขาไดลุก
แลวแตนึกข้ึนไดกอนที่จะยืนตรง ก็ใหเขาลงนั่งและกลาวตะชะฮฺฮุด แลว
ดํารงละหมาดตอไปจนเสร็จสมบูรณ โดยไมตองสุูดสะฮฺวีย แต        
อุละมาอฺบางทานระบุวาเขาตองสุูดสะฮฺวียจํานวนสองสุูด เพราะการ
ลุกข้ึนที่ไดเพิ่มอิริยาบถในการละหมาดของเขา 

 
ส่ี : กรณีไมแนใจในจํานวนร็อกอัตและไมสามารถตัดสินได 

เมื่อเกิดไมแนใจในจํานวนร็อกอัตละหมาด วาไดละหมาดไป
แลวจํานวนสองหรือสามร็อกอัตกันแน และไมสามารถจะตัดสินไดวา
สองหรือสาม ดังนั้นใหเขายึดในสิ่งที่แนนอนไวกอน นั่นคือจํานวน
ร็อกอัตที่นอยกวา (แลวใหละหมาดเพื่อตอร็อกอัตที่ไมแนใจใหครบ)
เสร็จแลวใหเขากมลงสุูดจํานวนสองสุูดกอนใหสลามออกจาก
ละหมาด  

ตัวอยางเชน เมื่อเขากําลังละหมาดซุฮฺริอยู พอถึงร็อกอัตที่สอง
เขาเกิดไมแนใจในจํานวนร็อกอัตละหมาดวาเขากําลังละหมาดในร็อกอัต
ที่สองหรือร็อกอัตที่สามกันแน และเขาไมสามารถตัดสินไดวาจํานวนไหน
มีน้ําหนักมากกวากัน ดังนั้นใหเขายึดจํานวนร็อกอัตที่นอยกวานั่นคือสอง
ร็อกอัตไวเปนหลัก แลวละหมาดตอไปจนเสร็จสมบูรณ แลวก็กมลง
สุูดกอนใหสลามสองสุูด แลวใหสลามออกจากละหมาด (สุูดกอน
ใหสลาม) 
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หา : กรณีไมแนใจในจํานวนร็อกอัตแตสามารถตัดสินไดในท่ีสุด 
เมื่อเกิดไมแนใจในจํานวนร็อกอัตละหมาด วาไดละหมาดไป

แลวจํานวนสองหรือสามร็อกอัตกันแน แตแลวเขาสามารถจะตัดสินไดวา
ระหวางทั้งสองอันไหนที่ตนแนใจมากกวากัน ดังนั้นก็ใหเขายึดในจํานวน
ร็อกอัตที่ตัวเองมีความมั่นใจเปนหลัก ไมวาจะนอยกวาหรือมากกวาก็
ตาม เสร็จแลวใหเขากมลงสุูดจํานวนสองสุูดหลังใหสลาม แลวให
สลามออกจากละหมาดอีกครั้ง (สุูดหลังใหสลาม)  

ตัวอยางเชน เมื่อเขากําลังละหมาดซุฮฺริอยู พอถึงร็อกอัตที่สอง
เขาเกิดไมแนใจในจํานวนร็อกอัตละหมาดวาเขากําลังละหมาดในร็อกอัต
ที่สองหรือร็อกอัตที่สามกันแน แตแลวเขาเกิดนึกไดวาเขากําลังละหมาด
ในร็อกอัตที่สามอยู ดังนั้นใหเขายึดจํานวนร็อกอัตตามที่เขานึกไดเปน
หลัก นั่นคือสาม และดํารงละหมาดตอไปจนเสร็จสมบูรณ และใหสลาม 
เสร็จแลวใหเขากมลงสุูดจํานวนสองสุูด แลวใหสลามอีกครั้ง (สุูด
หลังใหสลาม)  

 

หก : กรณีไมแนใจหลังละหมาดเสร็จแลว  
เมื่อมีความรูสึกไมแนใจเกิดขึ้นหลังจากเสร็จละหมาดแลว ก็จง

อยาไปสนใจกับมัน เวนแตเมื่อแนใจเทานั้น ถาหากเกิดความคลางแคลง
ใจอยางมากก็จงอยาไปสนใจกับมัน เพราะเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม
กระซิบกระซาบที่รวนเร(วัสฺวาสฺ) วัลลอฮุอะอฺลัม 

  وصلى االله على نبينا محمد وعلى آله وصبحه


