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မြပတမ်စ ဲသနား�ကငန်ာ ည�ာတာေတာမ်�ေသာ အန�� က��ဏာေတာ်��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�ေသာ 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ၏် နာမေတာ်ြဖင့အ်စြပ�ပါ၏။ 

စကားချီး 

ချီးမွမ်းြခငး် ဟ�သမ�သည ်စ�ကဝဠာအေပါငး်ကိ� ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ် 

အ��ငြ်မတ် အတွက်သာ ြဖစပ်ါသည်။ ထိ�ေ့နာက်က��်�ပ်တိ�၏့ ြမတ်နဗီတမနေ်တာ်ြမတ် 

မ�ဟမ�ဒအ်ေပ�သိ�လ့ည်းေကာငး်၊ တမနေ်တာ်ြမတ်၏ အိမ်သ�အိမသ်ားများ��င့ ်

စွဟာဗဟ်သာဝက�ကီးများအေပ�သိ�လ့ည်းေကာငး်၊ ကိယာမသ်ေနထ့ိတိ�င ်

၎ငး်တိ�၏့ေနာက်သိ� ့ ေကာငး်မ���င့တ်ကွလိ�က်�ကသ�များ အေပ�သိ�လ့ည်းေကာငး် 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ဘက်ေတာ်မ� ေကာငး်ချီးမဂ�လာ��င့ ်

�ငမိ်းချမ်းသာယာမ�များကျေရာက်ပါေစ။ 

 မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးအေနြဖင့ ်အေလးထားရမည့် အ�ကီးမားဆံ�းတာဝနမ်�ာ 

(အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ကျမ်းဂနြ်ဖစ်သည် ့ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန�်ပီးေနာက် ) 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြမတ် - وسلم علیھ الله صلى  - ၏စွ��သ ်( ဟဒးီစ် ) ေတာ်များကိ� ဖတ်��ြခငး်၊ 

အေလးအနက်ထားြခငး်၊ စဥ်းစားဆငြ်ခငသ်ံ�းသပြ်ခငး်၊ သိ��ိနားလည်ြခငး်��င့ ်

လက်ေတွ�အမလ်လ�ပ်ြခငး်ြဖစ်သည်။တမနေ်တာ်ြမတ် - وسلم علیھ الله صلى  - 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ငါတမနေ်တာ်သည် အသငတိ်�၌့ အရာ��စ်ခ�ကိ�ချနထ်ားခဲ့သည်။ 

ထိ�အရာ��စ်ခ�ကိ� အသငတိ်� ့ ဆ�ပ်ကိ�ငထ်ားသမ� ဘယ်ေသာအခါမ�အသငတိ်� ့ 

လမ်းမ�ားလိမ့်မည်မဟ�တ်ေချ။ (ထိ�အရာ��စ်ခ�မ�ာ) အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ကျမ်းဂန�်�င့ ်

တမနေ်တာ်ြမတ် - وسلم علیھ الله صلى  - စွ��သ်ေတာ်ပင ်

ြဖစ်သည်။(အိမာမမ်ာလိက်ဆင့ြ်ပနထ်ားသည်။)ထိ� ့ြပင ်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။(ထိ� ့ြပင ်အသငတိ်�သ့ည် အသငတိ်�အ့ား 

တမနေ်တာ်ေပးသည်ကိ� ယ��ကပါ။ ထိ� ့ြပင ်တမနေ်တာ်တားြမစ်ေတာ်မ�သည်မ� 

ေ��ာင�်က��ကပါ)(စ�ရဟ် ဟ��ရ် - အာယသ် :  ၇)ထိ�ေ့�ကာင့ ်

ဘာသာစကားများြဖင့အ်စ�လာမ့်အေ�ကာငး်အရာဝနေ်ဆာငမ်�အသငး်��င့ ်ရဗဝ်ဟ် ��ိ 
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လ�အ့ဖွဲ�အစည်းများအား ဖိတ်ေခ�မ���င့ ်အသိပညာေပးေရးအသငး်တိ�က့ 

တမနေ်တာ်ြမတ်၏ ဟဒးီစ်ေတာ်များအတွက်စွယ်စံ�ကျမ်းကိ� 

စ� ေဆာငး်ေရးသားတငြ်ပရန�်�င့ ်ဘာသာစကားများစွာြဖင့ ်ဘာသာြပနဆ်ိ�ရန ်

စိတ်အားထက်သနခ်ဲ့�ကသည်။ 

 �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးအဖိ� ့ 

၎ငး်၏သာသနာ  ေရး��င့ေ်လာကီအ ေရးတွင ်လိ�အပ်ေသာ ဟဒးီစ်ေတာ်များ၏ 

စ�စည်းမ�တစ်ခ�ကိ� ဤစွယ်စံ�ကျမ်းမ� ေကာက်��တ်ေရွးချယ်ကာ 

၎ငး်ဟဒးီစ် ေတာ်များ၏အတိ�ချံ�း��ငး်လငး်ချက်၊ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိ�ချက်များ��င့ ်

အကျိ�းေကျးဇ�းအချိ��ကိ� ��ငး်လငး်တငြ်ပကာ၊ ၎ငး်ဟဒးီစ် ေတာ်များအားဤ 

“အလ်မွနသ်ကာ မငန်ေ်မာငဝ််စ�အသိလ် အဟာဒးီစငန် ်နဗဝိယဟ်” အမည်��ိကျမ်းတွင ်

ထ�တ်��တ်တငြ်ပရန ်လွယ်က�မ�ေပးသနားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ဤလ�ပ်ငနး်စဥ်သည် 

ကမ�ာေပ� ��ိ တွငက်ျယ်စွာအသံ�းြပ�ေနေသာ ဘာသာစကားအားလံ�းသိ� ့ 

ဘာသာြပနဆ်ိ�ြခငး်အေပ� အေြခခပံါသည်။ သိ�မ့�သာ  

ယငး်ဟဒးီစ်ေတာ်များ��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာကိ� လ�အများ 

အကျိ�းခံစား�ိ�ငေ်စရန�်�င့ ်တမနေ်တာ်ြမတ် - وسلم  علیھ الله صلى  - ၏စွ��သ်ေတာ်များကိ� 

လ�သားအားလံ�းထံသိ� ့ သ�တိ�၏့ ဘာသာစကားများြဖင့ပ်ိ�ေ့ဆာင�်ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 ဤလ�ပ်ငနး်စ�အားအလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်လက်ခံသေဘာတ�ရန၊် 

မွနြ်မတ်သည့်လ�ပ်ငနး်စ�အြဖစ်��င့ ်အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာရည်စ�း၍လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်အြဖစ် 

ြပ�လ�ပ်ေပးသနားေတာ်မ�ရန၊် ထိ� ့ြပင ်ထိ�လ�ပ်ငနစ်�အား ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ 

ဘာသာြပနြ်ခငး်��င့ ်ထ�တ်ေဝြဖန ့ခ်ျီ�ိ�ငရ်န ်က�ညီေပးသ�တိ�ငး်အေပ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

ေကာငး်ေသာအစားများေပးသနားေတာ်မ�ရန ်အ��ငြ်မတ်ထံ က��်�ပ်တိ� ့ 

ဆ�ေတာငး်အပ်ပါသည်။ကျ�်�ပ်တိ�၏့ ြမတ်နဗီ တမနေ်တာ် 

မ�ဟမ�ဒအ်ေပ�သိ�အ့လ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ဘက်ေတာ်မ� ေကာငး်ချီးမဂ�လာ��င့ ်

�ငမိ်းချမ်းသာယာမ�များကျေရာက်ပါေစ။ 
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ဧကန်အမ�န်ပင် အမလ်လ�ပ်ေဆာင်ချက်များသည် ရည်စ�းချက်များအေပ�တွင် မ�တည်သည်။ လ�တိ�င်းသည် မိမရိညစ်�းခ့ဲသည့် အရာကိ�သာရ��မိညြ်ဖစ်သည်။ 

عليه وسلم:    –  )(  االله  قال رسول االله ص�  قال:  بن ا�طاب ر� االله عنه  «إِ��مَا  عن عمر 
هُ إِ 

ْ�مَالُ باِ��ي�ةِ، وَ�ِ��مَا لاِْ�رئٍِ مَا نَوَى، َ�مَنْ َ�نتَْ هِجْرَتهُُ إَِ� االلهِ وَرَسُوِ�ِ، فهَِجْرَتُ
َ ْ
َ� االلهِ وَرَسُوِ�ِ،  الأ

و�جُهَا، فهَِجْرَتهُُ إَِ� مَ  ةٍ يََ�َ
َ
وِ اْ�رأَ

َ
ْ�يَا يصُِيبهَُا أ .ا هَاجَرَ إَِ�ْهِ»وَمَنْ َ�نتَْ هِجْرَتهُُ ِ�ُ

ْ�مَالُ باِ��ي�اتِ، وَ�ِ��مَا لُِ�� اْ�رئٍِ مَا نَوَى»و� لفظ �لبخاري: 
َ ْ
  ] متفق عليه[   ] صحيح [.«إِ��مَا الأ

 



 
 
 

 

(1) – အ�မရ် ဗငန်် ခသသ်ာွးဗ်(ရဿွိယလ� ာဟ�အန်ဟ�)က ဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။ 

တမန်ေတာ်ြမတ ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန်�့ကားေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ 

ဧကန်အမ�န်ပင ် အမလ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် ရည်စ�းချက်အေပ�တငွ ်

မ�တည်သည်။ လ�တိ�ငး်သည် မိမိရည်စ�းခ့ဲသည့် 

အရာကိ�သာရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် အ�ကငသ်�၏ ဟိဂျ်ရသ ်

ေနရပ်စွန ့်ခွာေ���ေြပာငး်ြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ�်�င့ ် အ��ငြ်မတ၏် 

ရစ�လ်တမန်ေတာ်အတက်ွြဖစ်ခ့ဲလ�င ် ထိ�သ�၏ဟိဂျ်ရသ ်

ေနရပ်စွန ့်ခွာေ���ေြပာငး်ြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ�်�င့ ် အ��ငြ်မတ၏် 

ရစ�လ်တမန်ေတာ်အတက်ွ ြဖစ်မည်။ ထိ� ့ြပင ် အ�ကငသ်�၏ ဟိဂျ်ရသ ်

ေနရပ်စွန ့်ခွာေ���ေြပာငး်ြခငး်သည် ေလာကီ (အကျိ�း)ရ��ိရန်အတက်ွ 

သိ�မ့ဟ�တ ်အမျိ�းသမီးတစ်ဦးအား ထမ်ိးြမားရန်အတွက် ြဖစ်ခ့ဲမည်ဆိ�လ�င ်

ထိ�သ�၏ ဟိဂ်ျရသ ် ေနရပ် စွန ့်ခွာေ���ေြပာငး်ြခငး်သည် 

၎ငး်သ�စွန ့်ခွာေ���ေြပာငး်ခ့ဲသည့် အရာအတက်ွပင ် ြဖစ်လိမ့်မည်။  

ဗ�ခါရီ၏ စာသားတွင«် ဧကန်အမ�န်ပင ် အမလ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် 

ရည်စ�းချက်များအေပ�တငွ ်မ�တည်သည်။ လ�တိ�ငး်သည် မိမိရည်စ�းခ့ဲသည့် 

အရာကိ�သာရ��ိမည်ြဖစ်သည်။»  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ ဧကနအ်မ�န ် လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်အားလံ�းသည် 

ရည်စ�းချက်အေပ�တွင ် အေြခခံသည်။ ဤအမိန်သ့ည် 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�၌ြဖစ် ေစ��င့ ် အေရာငး်အ၀ယ်၌ြဖစ်ေစအားလံ�း��င့် 

သက်ဆိ�ငသ်ည့် ေယဘ�ယျအမိန် ့ြဖစ်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ 

မိမိ၏အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�ြဖင် ့ ေလာကီအကျိ�းကိ� ေမ�ာ်လင့သ်�သည် 

ထိ�အကျိ�းကိ�သာ ရ��ိမည်ြဖစ်�ပီး က�သိ�လ်အကျိ�းရ��ိမည်မဟ�တ်ပါ။ 

မိမိ၏အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�ြဖင် ့ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ် နးီကပ်မ�ရရန ်

ရည်ရွယ်သ�သည် စားြခငး်၊ ေသာက်ြခငး်ကဲ့သိ� ့ သာမာနက်ိစ�မျိ�းပငြ်ဖစ်ေစ 

မိမိ၏အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�အတွက် အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိ���စ်ချက်သည် အေပ�ယံအားြဖင့် တ�ညီေနေသာ်လည်း 

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များတွင ် ရည်စ�းချက်၏ အကျိ�းသက်ေရာက်မ�ကိ� 

��ငး်ြပရန ် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ပမာေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ 

အ�ကငသ်�သည် မိမိ၏ ဟိဂ်ျရသ် ေနရပ်စွန ့ခ်ွာေ���ေြပာငး်ြခငး်အား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် ေကျနပ်��စ်သက်ရနအ်တွက် ရည်စ�းခဲ့လ�င် 

သ�၏ဟိဂ်ျရသ်သည် တရားေတာ်��င့က်ိ�က်ညီကာ 

လက်ခံသေဘာတ�ြခငး်ခံရသည့်ဟိဂျရသ်ြဖစ်�ပီး သ�၏ရည်စ�းချက် 

မ�နက်နမ်�ေ�ကာင့ ်အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ အ�ကငသ်�သည် မိမိ၏ 

ဟိဂ်ျရသ် ေနရပ်စွန ့ခ်ွာေ���ေြပာငး်ြခငး်အား ဥစ�ာပစ�ည်း၊ ဂ�ဏသ်ိက�ာ၊ 



 
 
 

 

အေရာငး်အ၀ယ်၊ အမျိ�းသမီးစသည် ့ ေလာကီအကျိ�းစီးပွားအတွက် 

ရည်စ�းခဲ့လ�င ် သ�၏ဟိဂ်ျရသ်မ� သ�ရည်စ�းလိ�က်သည့် အကျိ�းကိ�သာ 

ရ��ိမည်ြဖစ်�ပီး ေနာငတ်မလွနဘ်ဝတွင ် မည်သည့်အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ�မ� 

ေဝစ�အြဖစ်ရ��ိလိမ့်မည် မဟ�တ်ပါ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိခ်လာဆ်ွ��ိရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိေကျနပ်��စ်သက်ရနအ်တွက်

ေဆာငရွ်က်သည့် အမလ်ေကာငး်မ�ကိ�သာ

လက်ခံေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

2. ေကျးက�နတ်စ်ဦးသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့န်းီကပ်ေစသည့်

အမလ်ကျင်ေ့ဆာငမ်�များကိ�

အေလအ့ထသေဘာမျိ�းြဖင့ေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့ပါက

အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အမလ်ကျင်ေ့ဆာငမ်�များြဖင့်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့န်းီကပ်မ�ရရန် ရည်ရွယ်ချက်ပါမ�သာ

အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

(4560)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းခံထိ�က်သည့အ်��င်မ��ိေ�ကာင်း��င့် မ�ဟမ�ဒသ်ည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ်ြဖစ်ေ�ကာင်း သက်ေသခံြခင်း၊ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်း၊ ဇကာသ်ေပးြခင်း၊ ရမဿာွန်လတွင်
ဆွိယာမ်ဥပ�သ်ေစာင့်ထိန်းြခင်း��င့် မက� ဟ်�မိ��သိ� ့ သာွးေရာက်�ိ�င်စမွ်း��သိ�အတွက် ကအဗ်ဟ်ေကျာင်းေတာ်သိ� သ့ာွးေရာက် ဟဂျ် ြပ�ြခင်းတိ� ့ြဖစ်သည်ဟ� မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်။ 

عن عمر بن ا�طاب ر� االله عنه قال: بَ�نْمََا َ�ْنُ عِنْدَ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ   – )( 
ثرَُ ا�

َ
عَرِ، لاَ يرَُى عَلَيْهِ أ فَرِ، وَلاَ  ذَاتَ يوَْمٍ إذِْ طَلَعَ عَلَيْنَا رجَُلٌ شَدِيدُ َ�يَاضِ ا��يَابِ، شَدِيدُ سَوَادِ ا�ش� س�

سْنَدَ رُكْبَ�َيْهِ إَِ� رُكْبَ�َيْهِ، وَ َ�عْرِفُهُ  
َ
حَدٌ، حَ�� جَلسََ إَِ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، فَأ

َ
يْهِ  مِن�ا أ وضََعَ كَف�

خِْ�ِْ� عَنِ الإْسِْلاَمِ، َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْ 
َ
دُ، أ سْلاَمُ  هِ وسََل�مَ:  َ�َ فَخِذَيهِْ، وَقَالَ: ياَ ُ�مَ� «الإِْ

َ�ةَ، وَ  لاَةَ، وَتؤُِْ�َ ا�ز� دًا رَسُولُ االلهِ، وَتقُِيمَ ا�ص� ن� ُ�مَ�
َ
إلاِ� االلهُ، وأَ نْ لاَ إَِ�َ 

َ
نْ �شَْهَدَ أ

َ
تصَُومَ رََ�ضَانَ،  أ

خِْ�ِْ�   وََ�ُج� اْ�يَْتَ إنِِ اسْتَطَعْتَ إَِ�ْهِ سَ�يِلاً» 
َ
قُهُ، قَالَ: فَأ ُ�ُ وَ�ُصَد�

َ
قَالَ: صَدَقْتَ، قَالَ: َ�عَجِبْنَا َ�ُ، �سَْأ

يمَانِ، قَالَ:  نْ تؤُْمِنَ باِاللهِ، وََ�لاَئَِ�تهِِ، وَُ�تبُهِِ، وَرُسُلِهِ، واَْ�َوْمِ الآْخِرِ، وَتؤُْمِنَ باِلْقَدَرِ خَْ�هِِ  عَنِ الإِْ
َ
«أ

هِ» خِْ�ِْ� عَ  وََ��
َ
ن�كَ ترَاَهُ، فإَنِْ �مَْ تَُ�نْ ترََاهُ  نِ الإْحِْسَانِ، قَالَ: قَالَ: صَدَقْتَ، قَالَ: فَأ

َ
نْ َ�عْبدَُ االلهَ كَأ

َ
«أ

يرَاَكَ»  قَالَ:    فإَنِ�هُ  اعَةِ،  خِْ�ِْ� عَنِ ا�س�
َ
فَأ ائلِِ» قَالَ:  عْلمََ مِنَ ا�س�

َ
َ�نْهَا بأِ ا�مَْسْؤُولُ  خِْ�ِْ�    «مَا 

َ
فَأ قَالَ: 

قَالَ:   مَارَتِهَا، 
َ
أ ِ�  َ�نْ  َ�تَطَاوَ�وُنَ  اءِ  ا�ش� رَِ�ءَ  الْعَالَةَ  الْعُراَةَ  فَُاةَ 

ْ
ا� ترََى  نْ 

َ
وأَ رَ��تهََا،  مَةُ 

َ ْ
الأ تَِ�َ  نْ 

َ
«أ

بِثْتُ َ�لِي�ا ُ�م� قَالَ ِ�:    اْ�ُ�يَْانِ»
ائلُِ؟»قَالَ: ُ�م� ا�طَْلقََ، فَلَ تدَْريِ مَنِ ا�س�

َ
  قُلتُْ: االلهُ وَرسَُوُ�ُ   «يَا ُ�مَرُ، أ

عْلَمُ، قَالَ: 
َ
تاَُ�مْ ُ�عَل�مُُ�مْ ديِنَُ�مْ»أ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.«فإَنِ�هُ جِْ�ِ�لُ، أ

 



 
 
 

 

(2) – အ�မရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

တစ်ရက်တွငက်�နေ်တာ်တိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ၌ ထိ�ငေ်န�ကစ� 

လွနစ်ွာြဖ�ေဖွးသည့်အဝတ်အစားများ ဝတ်ဆငထ်ား�ပီး 

အလွနမ်ည်းနက်ေသာ ဆံပင�်�ိသည့်ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦး က�နေ်တာ်တိ�ေ့�� �၌ 

��တ်တရက် ေရာက်��ိလာခဲ့သည်။ ထိ�သ�၌ ခရီးထွက်လာသည့်လက�ဏာ 

မေတွ�ရသလိ� က�နေ်တာ်တိ�ထဲ့တွင ် သ�က့ိ�သိသ� တစ်ဦးမ�လည်းမ��ိေပ။ 

ေနာက်ဆံ�းတွင ် သ�သည် တမနေ်တာ်ြမတ် ထံလာ၍ သ�၏ဒ�း��စ်ဖက်အား 

ကိ�ယ်ေတာ်၏ဒ�း��စ်ဖက်��င့ထိ်ကာ ကိ�ယ်ေတာ်၏ေပါင�်�စ်ဖက်ေပ�တွင ်

သ�၏လက်��စ်ဖက်ကိ�တင၍် ထိ�ငလ်ိ�က်ပါသည်။ ထိ�ေ့နာက် သ�က အိ� 

မ�ဟမ�ဒ၊် က��်�ပ်ကိ� အစ�လာမ်��င့ပ်တ်သက်၍ ေြပာြပပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားလိ�က်ပါသည်။ ထိ�အခါ တမနေ်တာ်ြမတ်က အစ�လာမ်ဟ�သည် 

«အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတမ်�အပ 

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံထိ�က်သည့်အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င့ ် မ�ဟမ�ဒသ်ည် 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသခံြခငး်၊ 

ဆွလာသေ်ဆာက်တည်ြခငး်၊ ဇကာသေ်ပးြခငး်၊ ရမဿွာန်လတငွ ်

ဆွယိာမ်ဥပ�သေ်စာင့ထ်န်ိးြခငး်��င့ ် (မက� ဟ်�မိ��သိ�)့ 

သာွးေရာက်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိသ�အတွက် ကအဗ်ဟ်ေကျာငး်ေတာ်သိ� ့ သာွးေရာက် 

ဟဂျ် ြပ�ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်ဟ� မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်။» ထိ�အခါ ထိ�သ�က 

သငေ်ြပာတာ မ�နပ်ါသည်ဟ�ေလ�ာက်ထားခဲ့ရာ သ�ကိ�ယ်တိ�ငက် 



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်ကိ� ေမးြမနး်ေလ�ာက်ထားခဲ့�ပီးေနာက် သ�ကိ�ယ်တိ�ငပ်င ်

မ�နက်နေ်�ကာငး်ေထာက်ခံသြဖင့ ်သ�က့ိ� က�နေ်တာ်တိ� ့ အံ့ဩခဲ့�ကရပါသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ထိ�သ�က က��်�ပ်ကိ� အီမာန�်�င့ပ်တ်သက်၍ 

ေြပာြပပါဟ�ေလ�ာက်ထားရာ တမနေ်တာ်ြမတ်က «အမီာန်ဟ�သည် 

သင့အ်ေနြဖင့ ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ�လည်းေကာငး်၊ ထိ�အ��ငြ်မတ၏် 

ေကာငး်ကငတ်မန်များကိ�လည်းေကာငး်၊ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်၏ကျမ်းဂန်များကိ�လည်းေကာငး်၊ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ်များကိ�လည်းေကာငး်၊ 

ေနာက်ဆံ�းေနကိ့�လည်းေကာငး်၊ သက� ဒရ်ီ အ��ငြ်မတ၏် 

အေကာငး်အဆိ�းသတမ်�တခ်ျက်ကိ�လည်းေကာငး် 

သက်ဝငယံ်��ကည်ြခငး်ြဖစ်သည်ဟ� မိန ့်ေတာ်မ�သည်။» ထိ�အခါ ထိ�သ�က 

သငေ်ြပာတာ မ�နပ်ါသည်ဟ�ေလ�ာက်ထားလိ�က်ပါသည်။ ထိ�ေ့နာက် ထိ�သ�က 

က��်�ပ်ကိ� အိဟ်စာန�်�င့ပ်တ်သက်၍ ေြပာြပေတာ်မ�ပါဟ�ေလ�ာက်ထားရာ 

တမနေ်တာ်ြမတ်က «အသငသ်ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� ြမငေ်နရသကဲသ့ိ� ့ 

အ��ငြ်မတ်ကိ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်ပါ။ အကယ်၍ အသငသ်ည် 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� မြမငမ်ေတွ� �ိ�ငလ်�ငလ်ည်း အ��ငြ်မတ်က 

အသင့ကိ်�ြမငေ်တာ်မ�သည်(ဟ�မ�တယ်�၍ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ပါ)ဟ� 

မိန ့်ေတာ်မ�သည်။» ထိ�သ�က က��်�ပ်ကိ� ကိယာမတ် 

ြပနလ်ည်��ငြ်ပနထ်မည့်ေန�့�င့ပ်တ်သက်၍ ေြပာြပေတာ်မ�ပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားရာ တမနေ်တာ်ြမတ်က ထိ�အေ�ကာငး်အရာ��င့ပ်တ်သက်၍ 



 
 
 

 

အေမးခံရသ�သည် ေမးြမနး်သ�ထက် ပိ�မသိ�ိ�ငပ်ါဟ� မနိ ့ေ်တာ်မ�သည်။ 

ထိ�သ�က သိ� ့ြဖစ်လ�င ် ထိ�(ကိယာမသ်)၏ ေ���ေြပးနမိိတ်လက�ဏာများကိ� 

ေြပာြပေတာ်မ�ပါဟ� ေလ�ာက်ထားရာ တမနေ်တာ်ြမတ်က က�နမ်သည် 

မိမိ၏သခငမ်ကိ� ေမဖွွားလိမ့်မည်။ 

ေြခဗလာအဝတ်အစားမဲ့ဆငး်ရဲသားဆိတ်ေကျာငး်သားတိ�သ့ည် 

ြမင့မ်ားသည့်အေဆာက်အဦးများ ေဆာက်လ�ပ်�ကသည်ကိ� 

အသငြ်မငေ်တွ�ရလိမ့်မည်ဟ� မိန ့ေ်တာ်မ�သည်။ ထိ�ေ့နာက် ထိ�ပ�ဂ�ိ�လ်သည် 

ထွက်ခွာသွားခဲ့ပါသည်။ အချိနခ်ဏ�ကာ�ပီးေနာက် တမနေ်တာ်ြမတ်က အိ� - 

အ�မရ်၊ ေမးြမနး်ေလ�ာက်ထားသ�ကိ� အသငသ်ိပါသလားဟ� 

မိန ့ေ်တာ်မ�ရာက�နေ်တာ်က အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ်

အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်သာ အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည် 

ဟ�ေလ�ာက်ထားလိ�က်ပါသည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်က စငစ်စ်၊ ထိ�သ�သည် 

ဂျိဗ်ရီးလ် ြဖစ်သည်။ သ�သည် အသငတ်ိ�အ့ား 

အသငတ်ိ�၏့သာသနာကိ�သင်�ကားေပးရန ် အသငတ်ိ�ထံ့ 

ေရာက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့ပါသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အ�မရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)ကေြပာြပသည်မ�ာ 

ဂျိဗ်ရီးလ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)သည် ဆွဟာဗဟ်များထံ 



 
 
 

 

လ�စိမ်းတစ်ဦးအသွင်ြဖင့ ် ထွက် ေပ�လာသည်။ ၎ငး်၏သွငြ်ပငမ်�ာ 

သ�၏အဝတ်အစားများသည် လွနစ်ွာြဖ�ေဖွးကာ ဆံပငသ်ည် 

အလွနမ်ည်းနက်လျက်��ိ�ပီး သ�၌့ ပငပ်နး်�မွ်းနယ်ြခငး်၊ ဖ�နမ်ျားေပေနြခငး်၊ 

ဆံပငမ်ျားဖွာေနြခငး်၊ အဝတ်အစားများညစ်ေပေနြခငး်စသည့် 

ခရီးထွက်လာသည် ့ လက�ဏာအရိပ်အေယာငမ်�ပင ် မြမငေ်တွ�ရေပ။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ ပါးတွင် 

ထိ�ငေ်နသ�များအနက်မည်သ�မ� သ�က့ိ�မသိ�ကေပ။ ထိ�ေ့နာက် 

သ�သည်တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ေ���ေမ�ာက်တွင ်

ပညာသငယ်�ဆည်းပ�းသ�ကဲသ့ိ�ထိ့�ငက်ာ တမနေ်တာ်ြမတ်အား 

အစ�လာမ်��င့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က သ�အ့ား 

အစ�လာမ့်မ��ိင�်ကီးများြဖစ်သည့် ��ဟာဒသ် 

သက်ေသခံချက်��စ်ခ�အားဝနခ်ံြခင်း၊ ဆွလာသ်ငါး�ကိမ် 

စွဲ�မဲစွာေဆာက်တည်ြခငး်၊ ဇကာသ်ယ�ထိ�က်သ�များကိ� ဇကာသ်ေပးြခငး်၊ 

ရမဿွာနလ်၏ ဆွိယာမ်ဥပ�သ် ေစာင့ထိ်နး်ြခင်း၊ တတ်စွမ်း�ိ�ငသ်�အေပ�တွင် 

ဟဂ်ျ ဖရ်ဿ်ွတာဝနက်ိ� ေကျပွနြ်ခငး်စသည်တ့ိ�က့ိ� ေြဖ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�အခါ ေမးြမနး်သ�က သငေ်ြပာတာ 

မ�နပ်ါသည်ဟ�ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ ေမးခွနး်ေမးြမနး်ြခငး်ကိ� 

�ကည့်ြခငး်အားြဖင့ ် သ�မသိေ�ကာင်း ေပ�လွငေ်နသည့် 



 
 
 

 

အေ�ကာငး်အရာတစ်ခ�ကိ� သ�ကိ�ယ်တိ�ငက် မ�နက်နေ်�ကာငး် 

ြပနလ်ည်ေထာက်ခံသြဖင့ ်သာဝက�ကီးများက အံ့ဩခဲ့�ကသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် အီမာနယ်ံ��ကည်ြခငး်��င်ပ့တ်သက်၍ ေမးြမနး်ရာ 

ကိ�ယ်ေတာ်က သ�အ့ား အီမာနဟ်�သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်တည်��ိေတာ်မ�ြခငး်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ဂ�ဏေ်တာ်များကိ� 

လည်းေကာငး်၊ အ��ငြ်မတ်သည် ဖနဆ်ငး်ြခငး်ကဲသ့ိ� ့ 

မိမိ၏ေဆာငရွ်က်မ�များတွင ် တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေ�ကာငး်��င် ့

ကိ�းကွယ်ခံထိ�က်ြခငး်တိ�တ့ွင ်

တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေ�ကာငး်ကိ�လည်းေကာငး်၊ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က ��ရ်ြဖင့ဖ်နဆ်ငး်ထားသည့် ‘မလာအိကဟ်’ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားသည် ြမင့ြ်မတ်ေသာက�နမ်ျားြဖစ်�က�ပီး၊ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား မဖီဆန�်ကဘဲ ထိ�အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့က်ိ�လိ�က်နာသ�များြဖစ်�ကသည်ကိ�လည်းေကာငး်၊ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ထံေတာ်ပါးမ� ရစ�လ်တမနေ်တာ်များအေပ� 

ကျေရာက်ခဲ့ေသာ ကျမ်းဂနမ်ျားြဖစ်သည် ့ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၊ 

ေသာငရ်ာသ်ကျမ်း၊ အငန်ဂ်ျလီ်ကျမ်း��င် ့

အြခားကျမ်းဂနမ်ျားကိ�လည်းေကာငး်၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ဘက်ေတာ်မ� 

အ��ငြ်မတ်၏သာသနာကိ� ပိ�ခ့ျခဲ့�ကသည့် ရစ�လ်တမနေ်တာ်များြဖစ်ေသာ 

��းဟ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၊ အိဗ်ရာဟီးမ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်) 

မ�ဆာ(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၊ အီဆာ(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၊ 



 
 
 

 

ေနာက်ဆံ�းနဗီတမနေ်တာ် မ�ဟမ�ဒ(်ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)��င့ ်

အြခားေသာနဗီရစ�လ်များကိ�လည်းေကာငး်၊ ေနာက်ဆံ�းေနက့ိ�လည်းေကာငး် 

ယငး်၌ေသ�ပီးေနာက် ကဗရ်၌ �ကံ� ေတွ�ရမည့်အရာများ၊ ‘ဗရ်ဇခ်’ 

�ကားစခနး်၏သက်တမ်းတိ� ့ ပါဝငသ်ည်။ လ�သားသည် ေသဆံ�း�ပီးေနာက် 

ြပနလ်ည်��ငြ်ပနထ်ရ�ပီး စာရငး်အငး် စစ်ေဆးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်�ပီး 

၎ငး်၏ြပနလ်�ည့်ရာေနရာသည် ဂျ��သ် သိ�မ့ဟ�တ် 

ဂျဟ��မ်ြဖစ်သည်ကိ�လည်းေကာင်း၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

အရာခပ်သိမ်းကိ�မိမိ‘အိလ်မ်’အသိပညာြဖင် ့ �ကိ�တငသ်ိ��ိေတာ်မ��ပီး 

ထိ�သိ�သ့ိ��ိသည့်အတိ�ငး် မိမိ ‘ဟိက်မသ်’ အေြမာ်အြမငြ်ဖင့ ်

သတ်မ�တ်ဆံ�းြဖတ်ကာ ေရးဆဲွမ�တ်တမ်းတင်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်ေနာက် 

ထိ�အရာများကိ� ြဖစ်ေပ�လာေစရန ် အလိ�တ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�သတ်မ�တ်ချက်များသည် အ��ငြ်မတ် သတ်မ�တ်ထားသည့်အတိ�င်း 

အ��ငြ်မတ်ဖနဆ်ငး်လိ�က်သည့်အတိ�ငး် ြဖစ်ေပ�လာေ�ကာင်းကိ� 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က အိဟ်စာန ်

��င့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က အိဟ်စာနဟ်�သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား ြမငေ်နသကဲသ့ိ�မ့�တ်ယ�ကာ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ထိ�သ�သည် 

ဤအဆင့အ်တနး်ထိမေရာက်�ိ�ငလ်�င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိမိအားြမငေ်နသည်ဟ�မ�တ်ယ�ကာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�ရမည်။ 



 
 
 

 

ပထမအဆင့သ်ည် ‘မ���ာဟဒဟ်’အဆင်ြ့ဖစ်�ပီး အြမင့ဆံ်�းြဖစ်သည်။ 

ဒ�တိယအဆင့သ်ည် ‘မ�ရာကဗဟ်’ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က ‘ကိယာမသ်’ ကမ�ာပျက်မည့်ေန�့�င့ပ်တ်သက်၍ 

ေမးြမနး်ခဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

‘ကိယာမသ်’ေန�့�င့ ် သက်ဆိ�ငသ်ည့် အသိပညာအား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိ၏အသိပညာ၌သာ ထား��ိေတာ်မ��ပီး 

မည်သည့် အဖနဆ်ငး်ခံမ� မသိ��ိေ�ကာငး်��င့ ် ေမးြမနး်သ�လည်း မသိသလိ� 

အေမးခံရသ�လည်း မသိေ�ကာငး် ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်။ 

ထိ�ေနာက် ၎ငး်က ကိယာမသ်၏ 

နမိိတ်လက�ဏာများ��င့ပ်တ်သက်�ပီးေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ 

ကိ�ယ်ေတာ်က ထိ�နမိိတ်လက�ဏာများအနက် က�နမ်များ��င့ ် သ�မတိ�၏့ 

သားသမီးများ များြပားလာြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် သားသမီးများက 

မိခငမ်ျား၏အမိန်က့ိ� ဖီဆနလ်ာ�က�ပီး ၎ငး်တိ�အ့ား က�နမ်ျားကဲသ့ိ� ့ 

ဆက်ဆံလာ�ကြခငး်၊ ေနာက်ဆံ�းေခတ်သမယ၌ ဆိတ်ေကျာငး်သားများ��င့် 

ဆငး်ရဲသားများသည် ေလာကီ၏ချမ်းသာ�ကယ်ဝမ�ကိ� ရ��ိလာ�က�ပီး 

အေဆာက်အဦးများအား လ�ပတင်တ့ယ်ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ကာ 

ယငး်အေဆာက်အဦးများ၏ ခိ�ငမ်ာထည်ဝါမ�အေပ� အချငး်ချငး် 

ဂ�ဏတ်�ဂ�ဏ်�ပိ�ငြ်ပ�လာ�ကမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ��ငး်လငး်တငြ်ပ ေတာ်မ�သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ေမးခွနး်ေမးသ�သည် ဂျိဗ်ရီးလ် (အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်) ြဖစ်�ပီး 



 
 
 

 

ေြဖာင့မ်တ်မ�နက်နသ်ည့် သာသနာေတာ်အား ဆွဟာဗဟ်များကိ� 

သင�်ကားေပးရနအ်တွက် လာေရာက်ြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ် ၏

ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားအားတငြ်ပထားသည်။

ကိ�ယ်ေတာ်သည်မိမိ၏ အဆွ်ဟာဗ်ေတာ်များ��င်အ့တ� ထိ�ငေ်လ�့�ိ�ပီး

အဆ်ွဟာဗ်ေတာ်များကလည်း ကိ�ယ်ေတာ်ထံထိ�င�်ကသည်။

2. စိတ်ကျ�းကျပ်ြခငး်၊ ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်တိ�မ့��ိဘဲ ေမးခွနမ်ျား

ေမးြမနး်�ိ�ငရ်နအ်တွက် ေမးြမနး်သ�အား နးီနးီကပ်ကပ်��ိေစ�ပီး

��းညံစ့ွာဆက်ဆံရမည်။

3. ဆရာအေပ�ထား��ိရမည့် ကျင်ဝ့တ်သည် ဂျိဗ်ရီးလ် အလိ�ငဟ်ိစ�လာမ်

လ�ပ်ြပခဲ့သည်အ့တိ�ငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ သ�သည် တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ် ထံမ� သငယ်�ဆည်းပ�းရနအ်တွက်

ကိ�ယ်ေတာ်၏ေ���ေမ�ာက်တွင် �ိ�ေသစွာထိ�ငခ်ဲ့သည်။

4. အစ�လာမ်၏မ��ိငသ်ည် ငါးခ���ိ�ပီး၊ အီမာန၏်

အေြခအြမစ်တရားသည် ေြခာက်ပါး��ိသည်။



 
 
 

 

5. အီမာန�်�င့် အစ�လာမ်အား တွဲသံ�းထားလ�င် အစ�လာမ်သည်

အြပငပ်ိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ကျင်ေ့ဆာငမ်�များကိ� ဖွင့ဆိ်�ြခငး်ြဖစ်�ပီး

အီမာနသ်ည် အတွငး်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ကျင်ေ့ဆာငမ်�များကိ�

ဖွင့ဆိ်�ြခငး်ြဖစ်သည်။

6. သာသနာေတာ်တွင် မတ�ညီေသာ အဆင့အ်တနး်များ��ိသည်

ပထမအဆင့မ်�ာ အစ�လာမ်ြဖစ်�ပီး ဒ�တိယအဆင့မ်�ာ အီမာနြ်ဖစ်သည်။

တတိယအဆင့မ်�ာ အိဟ်စာနြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်သည်

အြမင့ဆံ်�းအဆင့ြ်ဖစ်သည်။

7. လ�တစ်ဦး ေမးြမနး်ရြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မ�ာ

မသိနားမလည်သည်အ့တွက်ြဖစ်သည်။ မသိနားမလည်ြခငး်ကပင်

ေမးခွနး်ေမးရန် တွနး်အားေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင်ပ့င်

ဂျိဗ်ရီးလ် အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ် က သ�ကိ�ယ်တိ�ငေ်မး�ပီး

သ�ကိ�ယ်တိ�ငြ်ပနေ်ထာက်ခံေနသည့်အတွက် ဆွဟာဗဟ်များ

အံ့ဩခဲ့�ကြခငး်ြဖစ်သည်။

8. အေရး�ကီးဆံ�းအရာြဖင့် စတင�်ပီး တဆင့�်ပီးတဆင့်

အေရး�ကီးေသာအရာများကိ� တင်ြပရမည်။ အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

ကိ�ယ်ေတာ်သည် အစ�လာမ်အား ��င်းြပသည့်အခါ

သက်ေသခံြခငး်��စ်ခ�ြဖင့် စတငခ်ဲ့�ပီး အီမာနယ်ံ��ကည်မ�ကိ�



 
 
 

 

��ငး်ြပသည့်အခါ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်ြဖင့်

စတငထ်ားသည်။

9. အြခားသ�ကိ� သင�်ကားေပးရနအ်တွက် ေမးခွနး်ေမးြမနး်သ�သည်

မိမိသိ�ပီးသားအရာကိ� ပညာ��ငတ်စ်ေယာက်အား ေမးြမနး်ခွင့�်�ိသည်။

10. ကိယာမသ် ��ငြ်ပနထ်မည့်ေန၏့ အသိပညာကိ�

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိ၏ အသိပညာ၌သာ ထား��ိသည်။

(4563)



 
 
 

 

ဧကန်မ�ချ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် ပတ်သက်၍ ေကျးက�န်များအေပ�တွင်��သိည့်ဝတ�ရားမ�ာ ထိ�အ��င်ြမတ်ကိ�သာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန်��င့် အ��င်ြမတ်��င့်အတ� မညသ်ည့်အရာကိ�မ� ယ��တဲွကိ�းကွယ်မ� မြပ�ရန်ြဖစသ်ည်။ ေကျးက�န်များ��င့် ပတ်သက်၍
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ�တွင်��သိည့် ဝတ�ရားမ�ာ အ��င်ြမတ်��င့်အတ� မည်သည့်အရာကိ�မ� ယ��တဲွကိ�းကွယ်မ� မြပ�သ�အား အဇာဗြ်ပစ်ဒဏ်မေပးရန်ြဖစသ်ည်။ 

ُ َ�نْهُ، قَالَ: كُنْتُ ردِْفَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�َ ِ�َارٍ ُ�قَالُ َ�ُ   –  )(    َ�نْ مُعَاذٍ رَِ�َ ا��
، َ�قَالَ:  ِ؟»ُ�فَْ�ٌ ِ َ�َ عِبَادِهِ، وَمَا حَق� العِبَادِ َ�َ ا�� ُ وَرسَُوُ�ُ  «يَا مُعَاذُ، هَلْ تدَْريِ حَق� ا�� ، قُلتُْ: ا��
عْلَمُ، قَالَ:  

َ
نْ لا أ

َ
أ  ِ العِبَادِ َ�َ ا�� شَ�ئًْا، وحََق�  ُ�وا بهِِ  نْ َ�عْبدُُوهُ وَلا �ُْ�ِ

َ
أ َ�َ العِبَادِ   ِ   «فإَنِ� حَق� ا��

بَ مَنْ لا �ُْ�كُِ بهِِ شَ�ْئًا» ُ بِهِ ا�� ُ�عَذ� ��َ�
ُ
فَلاَ أ

َ
ِ أ هُمْ، َ�يتَ�ِ�وُا»اسَ؟ قَالَ:  ، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ ا�� ْ .«لا تُ�َ��

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 



 
 
 

 

(3) – မ�အာဇ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် 

ြမည်းေပ�တွင ် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ေနာက်မ� လိ�က်ပါစီးနငး်ခဲ့သည်။ 

ထိ�ြမည်း၏နာမည်မ�ာ အ�ဖွိ�ငး်ရ် ြဖစ်သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က အိ�-မ�အာဇ် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိသည့်ဝတ� ရား��င့ ်

ေကျးက�နမ်ျား��င့ ် ပတ်သက်၍ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ�တွင�်�ိသည့်ဝတ� ရားကိ� သငသ်ိပါသလားဟ� 

ေမးေတာ်မ�သည်။ က�နေ်တာ်က အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ်

အ��င့ရ်စ�လ်တမနေ်တာ်သာ အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ 

ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ-  ဧကနမ်�ချ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိသည့်ဝတ� ရားမ�ာ ထိ�အ��ငြ်မတ်ကိ�သာ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန�်�င့ ် အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ� 

ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�ရနြ်ဖစ်သည်။ ေကျးက�နမ်ျား��င့ ် ပတ်သက်၍ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ�တွင�်�ိသည့် ဝတ� ရားမ�ာ အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� 

မည်သည့်အရာကိ�မ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�သ�အား 

အဇာဗ်ြပစ်ဒဏမ်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။  ထိ�အခါ က�နေ်တာ်က အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဤသတငး်ကိ� လ�တိ�အ့ား 

က�နေ်တာ်မျိ�း ေြပာြပရမည်ေလာဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့သည်။ 



 
 
 

 

ကိ�ယ်ေတာ်က ၎ငး်တိ�အ့ား မေြပာြပေလ��င့ ် ေြပာြပလိ�က်လ�င် 

ထိ�အေပ�တွငသ်ာ မ�ီခိ�အားထား�ပီး(အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်� မြပ�ဘဲ) 

ေန�ကလိမ့်မည်ဟ� မိန ့�်ကားခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိသည့် ဝတ� ရား��င့ ်

ေကျးက�နမ်ျား��င့ ် ပတ်သက်၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ�တွင�်�ိသည့် 

ဝတ� ရားတိ�က့ိ���င်းြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိသည့်ဝတ� ရားမ�ာ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်တစ်ဆ�တည်းကိ�သာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန�်�င့ ်အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� 

မည်သည့်အရာကိ�မ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�ရနြ်ဖစ်သည်။ 

ေကျးက�နမ်ျား��င့ ် ပတ်သက်၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ�တွင�်�ိသည့် 

ဝတ� ရားမ�ာ အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� 

မြပ�သ� ‘မ�ဝဟ� ိဒ’်အား အဇာဗ်ြပစ်ဒဏမ်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

မ�အာဇ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က အိ�-အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဤထွတ်ြမတ်မ�ကိ�သိ�ပီး လ�တိ�ဝ့မ်းသာေပျာ်ရ�င�်ကေစရန ်

က�နေ်တာ်မျိ�း သတငး်ေကာငး်ပါးလိ�က်ရမည်လားဟ� 



 
 
 

 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က လ�တိ�သ့ည် 

ထိ�အေပ�တွငသ်ာ မ�ီခိ�အားထား�ပီး အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�မြပ�ဘဲ 

ေန�ကမည်ကိ� စိ�းရိမ်၍ မေြပာြပရန ်တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိ၏ေကျးက�နမ်ျားအေပ� လိ�က်နာရန်

သတ်မ�တ်ထားသည့် အ��ငြ်မတ်��င့သ်က်ဆိ�င်သည့် တာဝနက်ိ�

��ငး်လငး်တငြ်ပထားသည်။ ၎ငး်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ�သာ

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန�်�င့် အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ�

ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�ရနြ်ဖစ်သည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ေကျးက�နမ်ျားအေပ�

ေကျးဇ�းြပ�သည့်အေနြဖင့် မိမိအေပ� မိမိ သတ်မ�တ်ထားသည့်

တာဝနက်ိ� ��ငး်လငး်တငြ်ပထားသည်။ ၎င်းမ�ာ ေကျးက�နတ်ိ�အ့ား

အြပစ်မေပးဘဲ ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ေစြခငး်ြဖစ်သည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ�

ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်မြပ�ေသာ ေသာငဝ််ဟီးဒတ်ရားကိ�

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များ��င့် ပတ်သတ်၍ ဤဟဒးီဆ်ေတာ်၌

�ကီးကျယ်သည့်သတငး်ေကာငး်ပါ��ိသည်။ ထိ�သ�တိ�၏့



 
 
 

 

ေနာက်ဆံ�းြပနလ်�ည့်ရာေနရာသည်

ဂျ��သ်ဝငေ်ရာက်ရြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။

4. မ�အာဇ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� သည် အသိပညာကိ�

ဖံ�းကွယ်ထားသည့် အြပစ်အက�သိ�လ်ကိ�ေ�ကာက်ရွံ �သည့်အတွက်

မကွယ်လွနမ်ီ ဤဟဒးီဆ်ေတာ်အား ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်။

5. ကျင့စ်�ကျင့ရ်ပ်များ၊ ��ရီအဟ်၏အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များမပါေသာ

အချိ��ဟဒးီဆ်ဩဝါဒေတာ်များကိ�

အဓိပ�ါယ်နားမလည်�ိ�ငမ်ည့်လ�အချိ��အား

ဆင့ြ်ပနြ်ခငး်မြပ�ရနသ်တိေပးထားသည်။

6. ေသာ်ဝ်ဟီးဒတ်ရားကိ� လက်ခံကျင့သ်ံ�းသ�များအနက်မ�

အြပစ်အက�သိ�လ်ကျ�းလွနသ်�တိ�အ့ေြခအေနသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အလိ�ေတာ်အတိ�ငး်သာြဖစ်လိမ့်မည်။

အကယ်၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

၎ငး်တိ�အ့ားအြပစ်ေပးလိ�ကေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်�ပီး၊

ခွင့လ်�တ်လိ�ကခွင်လ့�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက်

၎ငး်တိ� ့ြပနလ်�ည့်ရာေနရာဌာနသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သာြဖစ်သည်။

(65007)



 
 
 

 

မညသ်ည့် ေကျးက�န်မဆိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��င်မ��ိေ�ကာင်း��င့် မ�ဟမ�ဒသ်ည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အေစေတာ်��င့် ရစ�လ်တမန်ေတာ်ြဖစ်ေ�ကာင်း စတ်ိ��လံ�းသားထမဲ� မ�န်ကန်စာွ သက်ေသခံခ့ဲလ�င်
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� ငရဲမီးကိ� ဟရာမအ်ြဖစသ်တ်မ�တ်ေတာ်မ�မညြ်ဖစ်သည်။ 

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ وَمُعَاذٌ ردَِيفُهُ َ�َ ا�ر�حْلِ   –  )( 
َ
عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه: أ

يْكَ ياَ رسَُولَ االلهِ  «يَا مُعَاذُ»، قَالَ: َ��يْكَ ياَ رسَُولَ االلهِ وسََعْدَيكَْ، قَالَ: «يَا مُعَاذُ ْ�نَ جَبَلٍ»قَالَ:  ، قَالَ: َ��
دًا رَسُولُ االلهِ صِدْقًا مِنْ قَلبْهِِ إلاِ�  وسََعْدَيكَْ، ثلاََثاً، قَالَ:   ن� ُ�مَ�

َ
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ وأَ

َ
حَدٍ �شَْهَدُ أ

َ
«مَا مِنْ أ

مَهُ االلهُ َ�َ ا��ارِ» وا؟ قَالَ: حَر� خِْ�ُ بِهِ ا��اسَ فَ�َسْتَ�ِْ�ُ
ُ
فلاََ أ

َ
خَْ�َ  «إذًِا َ�ت�ِ�وُا»، قَالَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، أ

َ
. وَأ

��مًا.
َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[بِهَا مُعَاذٌ عِنْدَ َ�وْتِهِ تأَ

 



 
 
 

 

(4) – အနတ်စ်ဗငန် ် မာလိက် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)��င့အ်တ� မ�အာဇ်သည် 

အစီးအနငး်ေပ�၌ ကိ�ယ်ေတာ်၏ ေနာက်တွင်လိ�က်ပါခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

အိ�-မ�အာဇ်ဗငန်ဂ်ျဗလ် ဟ�ေခ�လိ�က်ရာ ၎ငး်က အိ�-အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ် က�နေ်တာ်မျိ�းအသင့�်�ိပါသည်။ အမိန ့န်ာခံရန ်

အသင့�်�ိပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က အိ�-မ�အာဇ် 

ဟ�ေခ�လိ�က်ရာ ၎ငး်က အိ�-အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

က�နေ်တာ်မျိ�းအသင့�်�ိပါသည်။ အမိန ့န်ာခံရန ် အသင့�်�ိပါသည်ဟ� 

ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ ထိ�သိ� ့ သံ�း�ကိမ်ေခ�ေတာ်မ��ပီးေနာက် ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ-  မည်သည့် ေကျးက�နမ်ဆိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ 

အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င် ့ မ�ဟမ�ဒသ်ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ အေစေတာ်��င့ ်

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် စိတ်��လံ�းသားထဲမ� မ�နက်နစ်ွာ 

သက်ေသခံခဲ့လ�င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� ငရဲမီးကိ� 

ဟရာမ်အြဖစ်သတ်မ�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။  ထိ�အခါ ၎ငး်က အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

လ�တိ�ဝ့မ်းေြမာက်ေပျာ်ရ�င�်ကေစရနအ်တွက် ဤသတငး်ကိ� က�နေ်တာ်မျိ�း 

ေြပာြပရမည်ေလာဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

ေြပာြပလိ�က်လ�င ် ၎ငး်တိ�သ့ည် ထိ�အေပ�တွငသ်ာ 

မ�ီခိ�အားထား�ပီး(အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�မြပ�ဘဲ) ေန�ကလိမ့်မည်ဟ� 



 
 
 

 

မိန ့�်ကားခဲ့သည်။ထိ�ေ့�ကာင့ ် မ�အာဇ်သည် ကွယ်လွနခ်ါနးီအချိန၌် 

(အသိပညာကိ� ဖံ�းကွယ်ထားသည့်) အြပစ်ြဖစ်မည်ကိ� စိ�းရိမ်သြဖင့် 

ထိ�အေ�ကာငး်ကိ� ေြပာြပခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

မ�အာဇ်ဗငန်ဂ်ျဗလ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)သည် အစီးအနငး်ေပ�၌ 

ကိ�ယ်ေတာ်၏ ေနာက်တွင ် လိ�က်ပါစီးနငး်ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က သ�အ့ား 

အိ�-မ�အာဇ်ဟ� ေခ�လိ�က်သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

မိမိေ���ဆက်ေြပာမည့်စကားကိ� အေလးအနက်ထားေစရနအ်တွက် သ�အ့ား 

သံ�း�ကိမ်တိ�ငတ်ိ�င ်ေခ�ေတာ်မ�သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်က ေခ�လိ�က်တိ�ငး် မ�အာဇ်  (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က “အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် က�နေ်တာ်မျိ�းအသင့�်�ိပါသည်။ 

အမိန ့န်ာခံရန ် အသင့�်�ိပါသည်။” ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ ဆိ�လိ�သည်မ�ာ 

က�နေ်တာ်မျိ�းသည် အ�ကိမ်�ကိမ် ကိ�ယ်ေတာ်၏ အမိန ့က်ိ�နာခံေနပါသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်၏ အမိန ့က်ိ�နာခံရန ် အ�မဲအဆငသ်င့�်�ိပါသည်ဟ� 

ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ် (ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားသည်မ�ာ မည်သည့် ေကျးက�နမ်ဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ 

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င် ့ မ�ဟမ�ဒသ်ည် 



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အေစေတာ်��င့ ် ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� 

လိမ်လည်၍ မဟ�တ်ဘဲ စိတ်��လံ�းသားထဲမ� မ�နက်နစ်ွာ သက်ေသခံ�ပီး 

ဤအေြခအေန၌ပင ် ကွယ်လွနသ်ွားခဲ့ပါက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

ထိ�သ�အ့ေပ� ငရဲမီးကိ� ဟရာမ်အြဖစ်သတ်မ�တ်ေတာ်မ�မည် ြဖစ်သည်။ 

ထိ�အခါ မ�အာဇ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က လ�တိ� ့ 

ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရ�င�်ကေစရန�်�င့ ် သတငး်ေကာငး် ရ��ိ�ကေစရနအ်တွက် 

ဤသတငး်ကိ� လ�တိ�အ့ား ေြပာြပရန ် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)ထံ ခွင့ေ်တာငး်ခဲ့သည်။ 

သိ�ေ့သာ် တမန ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က လ�တိ�သ့ည် 

ထိ�အေပ�တွငသ်ာ မ�ီခိ�အားထား�ပီး အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်� 

ေလျာ့နည်းသွား�ကမည်ကိ� စိ�းရိမ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် မ�အာဇ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)သည် ဤသတငး်ကိ� 

မည်သ�က့ိ� မေြပာြပခဲ့ ေပ။ သိ�ေ့သာ် ကွယ်လွနခ်ါနးီအချိန၌် အသိပညာကိ� 

ဖံ�းကွယ်သည့် အြပစ်ထိ�က်မည်ကိ� စိ�းရိမ်သည့်အတွက်ေ�ကာင့ ်

ေြပာြပခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အစီးအနငး်ေပ�တွင် မ�အာဇ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� အား

မိမိ၏ေနာက်မ� လိ�က်ပါစီးနငး်ေစြခငး်သည်



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ် ၏ �ိ�ကျိ�း��မိ့်ချမ�ကိ�

ေဖာ်ြပေနသည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်

ပညာသင�်ကားေပးသည့် နည်းစနစ်ကိ� သိ��ိရသည်။ ကိ�ယ်ေတာ်သည်

မိမိေြပာမည့်စကားကိ� အာ�ံ�စိ�က်ေစရန် မ�အာဇ်

ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� အား ထပ်တလဲလဲေခ�ဆိ�ခဲ့သည်။

3. လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် မ�ဟမ�ဒ�ရ်

ရစ�လွလ� ာဟ် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��ငမ်��ိ၊ မ�ဟမ�ဒသ်ည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်သည်။ ကိ�သက်ေသခံရာတွင်

စည်းကမ်းချက်တစ်ချက်မ�ာ ကလိမဟ်ေတာ်ကိ�

ဝနခ်ံသက်ေသထွက်ဆိ�သ�သည် သံသယြဖစ်ြခငး်၊

အေပ�ယံဟနေ်ဆာငဖ်တ်ြခငး်မျိ�း မဟ�တ်ဘဲ ယံ��ကည်ချက်��င့တ်ကွ

မ�နက်နစ်ွာ သက်ေသခံရမည်။

4. ေသာငဟ်ီးဒတ်ရားေတာ်ကိ� သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များသည်

ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၌ အ�မဲထာဝစ�ေနထိ�ငရ်မည် မဟ�တ်ေပ။ အကယ်၍

အြပစ်အက�သိ�လ်များေ�ကာင့် ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� က့ျေရာက်ခဲ့လ�ငလ်ည်း



 
 
 

 

အြပစ်များမ� သန ့စ်ငြ်ခငး်ခံရ�ပီးေနာက် ဂျဟ��မ်မ�

ထွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

5. သက်ေသခံြခငး်��စ်မျိ�းကိ� မ�နက်နစ်ွာသက် ေသခံြခငး်၏

အကျိ�းေကျးဇ�းကိ�ေဖာ်ြပထားသည်။

6. ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငလ်�င် အချိ��ေသာအေြခအေနများ၌

ဟဒးီဆ်တစ်ပ�ဒအ်ား မဆင့ြ်ပနပ်ဲေနခွင့�်�ိသည်။

(10098)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် ကလိမဟ်ေတာ် လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် အား ရွတ်ဆိ��ပီး အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပကိ်�းကွယ်ခံရေသာ အရာများကိ� ြငင်းပယ်ခ့ဲပါက ၎င်း၏ ပစ�ည်းဥစ�ာ��င့် အသက်ေသွးတိ�သ့ည် အြခားသ�တစ်ဦးအတွက် ဟရာမ်ြဖစသ်ာွးေချ�ပီ။ ၎င်းအား
စာရင်းစစ်ေဆးြခင်းသည် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့်သာ သက်ဆိ�င်ေပသည်။ 

عن طارق بن أشيم الأشج� ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم   – ) ( 
.»«مَنْ قَالَ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وََ�فَرَ بمَِا ُ�عْبدَُ مِنْ دُونِ االلهِ حَرُمَ مَاُ�ُ وَدَمُهُ، وحَِسَابهُُ َ�َ االلهِ يقول:  

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(5) – သွာရိက် ဗငန် ် အ��ီးမ် အလ်အ��်ဂျအီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့ရသည်။ အ�ကငသ်�သည် ကလိမဟ်ေတာ် “လာအိလာဟ 

အိလ� လ� ာဟ်”အား ရွတ်ဆိ��ပီး အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ခံရေသာ အရာများကိ� ြငငး်ပယ်ခဲ့ပါက ၎ငး်၏ ပစ�ည်းဥစ�ာ��င် ့

အသက်ေသွးတိ�သ့ည် (အြခားသ�တစ်ဦးအတွက်) ဟရာမ်ြဖစ်သွားေချ�ပီ။ 

၎ငး်အား စာရငး်စစ်ေဆးြခင်းသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့သ်ာ 

သက်ဆိ�ငေ်ပသည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အ�ကငသ်�သည် ကလိမာေတာ် “လာအိလာဟ 

အိလ� လ� ာဟ်” (အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး် 

ခံထိ�က်သ�မ��ိ)အား ��တ်ြဖင့ရွ်တ်ဆိ� သက်ေသခံမည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ခံရေသာ အရာများကိ� 

ြငငး်ပယ်မည်။ အစ�လာမ်သာသနာေတာ်မ�အပ 



 
 
 

 

အြခားသာသနာများအားလံ�းမ� ကငး်��င်းမည်ဆိ�ပါက သ�၏ ပစ�ည်းဥစ�ာ၊ 

အသက်ေသွးတိ�သ့ည် အြခားမွတ်စ်လငမ််များအေပ�တွင် 

ဟရာမ်ြဖစ်သွား�ပီြဖစ်သည်။ ေပ�လွင်ထင�်�ားေသာ သ�၏လ�ပ်ရပ်သည်သာ 

က��်�ပ်တိ��့ �င့ ် သက်ဆိ�င ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် ရာဇဝတ်မ���င့ ်

ြပစ်ကျ�းလွနမ်�တိ�ေ့�ကာင့ ် အစ�လာမ့် အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များအရ 

အေရးယ�အြပစ်ေပးသည့် ကိစ�မျိ�းမ�လွဲ၍ သ�၏ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� 

သိမ်းပိ�က်ြခငး်၊ ေသွးထွက်သံယိ�ြပ�ြခငး်တိ� ့ ြပ�ခွင်မ့��ိေတာ့ေပ။ 

ကိယာမသ်ေန၌့ ၎ငး်အား စာရငး်စစ်ေဆးြခငး်ကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က တာဝနယ်�ထား�ပီးြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ၎ငး်သည် 

မ�နက်နသ်�ြဖစ်ပါက အ��ငြ်မတ်က အကျိ�းက�သိ�လ်ချီးြမ�င့မ်ည်ြဖစ်�ပီး 

မ�နာဖိက် အေရြခံ�မွတ်စ်လငမ််ြဖစ်ပါက အ��ငြ်မတ်က 

ြပစ်ဒဏေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ရွတ်ဆိ�ြခငး်��င့်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ရာတိ�ငး်ကိ�

ြငငး်ပယြ်ခငး်သည် အစ�လာမ်သာသနာသိ� ဝ့ငေ်ရာက်ရနအ်တွက်

သတ်မ�တ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်ြဖစ်သည်။

2. လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ၏ အဓိပ�ာယ်မ�ာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံေနရေသာ



 
 
 

 

အရာများြဖစ်သည့် ��ပ်တ�များ၊ သခ�ျ�ငး်များ��င့် အြခားအရာများကိ�

ြငငး်ပယြ်ခငး်၊ ချိ� �တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် တစ်ဆ�တည်းကိ�သာ

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။

3. အ�ကငသ်�သည် ေသာငဟ်ီးဒက်ိ�လက်ခံ�ပီး

��ရီအသ်အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များကိ� ေပ�လွငထ်င�်�ားစွာ

လိ�က်နာကျငး်သံ�းေနပါက ယငး်��င့ဆ်နက်ျငဘ်က် အရာတစ်ခ�ခ�

သ�ထံ့မ� မေပ�လွငလ်ာေသးသမ� ၎ငး်အား

ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ခွင်မ့��ိေပ။

4. တရားေတာ်က သတ်မ�တ်ထားသည့် ခိ�ငလ်ံ�ေသာ သက်ေသ

အေထာက်အထားမ��ိဘဲ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦး၏ အသက်၊ ဥစ�ာပစ�ည်း၊

ဂ�ဏသ်ိက�ာတိ�အ့ား ထိခိ�က်နစ်နာေအာင် ြပ�လ�ပ်ခွင့မ်��ိပါ။

5. ေလာကီ၏ တရားစီရငေ်ရးသည် ထငသ်ာြမင်သာ��ိေသာ

အြပငပ်ိ�ငး်ကိ�သာ အေြခခံေသာ်လည်း ေနာင်တမလွနဘ်ဝ၌မ�

ရည်စ�းချက်များ��င့် ရည်ရွယ်ချက်များေပ�မ�တည်၍

တရားစီရငမ်ည်ြဖစ်သည်။

(6765)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တဲွကိ�းကွယ်ြခင်းမြပ�ပဲ ေသဆံ�းခ့ဲပါက ဂျ��သ် သ�ခဘံ�သိ�ဝ့င်ေရာက်ရမည်။ မညသ်�မဆိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် တစစ်ံ�တစရ်ာကိ� ယ��တဲွကိ�းကွယ်၍ ေသဆံ�းခ့ဲပါက ဂျဟ��မ်ငရဘဲံ�သိ�ဝ့င် ေရာက်ရမည်။ 

َ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلٌ َ�قَالَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، مَا   –  )( 
َ
َ�نْ جَابِرٍ ر� االله عنه قَالَ: أ

َ�قَالَ:   دَخَلَ  ا�مُْوجِبَتَانِ؟  شَ�ئًْا  باِاللهِ  �ُْ�كُِ  مَاتَ  وَمَنْ  َن�ةَ،  دَخَلَ ا�ْ شَ�ْئًا  باِاللهِ  �ُْ�كُِ  لاَ  مَاتَ  «مَنْ 
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [ا��ارَ»

 

(6) – ဂျာဗိရ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ 

လာေရာက်၍ အိ�- အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဂျ��သ်��င့ ်

ဂျဟ��မ်) ဝါဂျိဗ် ထိ�က်ေစမည့် အချက်��စ်ချက်မ�ာ အဘယ်အရာပါနည်းဟ� 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ-  မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် 

တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခင်းမြပ�ပဲ ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျ��သ် 

သ�ခဘံ�သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ရမည်။ မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ်

တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်၍ ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ�ဝ့င ်

ေရာက်ရမည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား ဂျ��ဟ ်

သ�ခဘံ�ကိ�ရ��ိေစမည့်အချက်��င့ ် ဂျဟ��မ်သိ�က့ျေရာက်ေစမည့်အချက်တိ�က့ိ� 

ေမးြမနး်ခဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

၎ငး်အားေြဖ�ကားခဲ့သည်မ�ာ ဂျ��ဟ်သ�ခဘံ�ကိ� ရ��ိေစမည့်အချက်မ�ာ 



 
 
 

 

လ�သားသည်အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်တစ်ဆ�တည်းကိ�သာခဝပ်ကိ�းကွယ်�ပီး 

အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်တစ်စံ�တစ်ရာကိ�မ� 

ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်မြပ�ဘဲ ေသဆံ�းကွယ်လွနသ်ွားြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဂျဟ��မ်သိ�ေ့ရာက်ေစမည့် အချက်မ�ာ လ�သားသည်အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် 

တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ�ခံထိ�က်ြခင်း၌လည်းေကာငး်၊ အလံ�းစံ�ကိ�ေမွးြမ�ဖနဆ်ငး် 

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ြခငး်၌လည်းေကာငး်၊ 

ဂ�ဏေ်တာ်၊နာမေတာ်များပိ�ငဆ်ိ�ငရ်ာတွငလ်ည်းေကာငး် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့အ်တ� အြခားတစ်စံ�တစ်ရာသည်လည်း 

အတ�ပါဝငေ်နသည်ဟ� ယံ��ကည်ချက်ထားကာ 

ေသဆံ�းကွယ်လွနသ်ွားြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေသာဝ်ဟီးဒတ်ရား၏မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။ အ�ကငသ်�သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်မြပ�ဘဲ

မ�အ်မငန်အ်ြဖစ် ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျ��သ် သ�ခဘံ�သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ရမည်။

2. ��ိရ်က်၏အ��ရာယ်ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။ အ�ကငသ်�သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်၍

ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ရမည်။



 
 
 

 

3. ေသာ်ဝ်ဟီးဒတ်ရားကိ� လက်ခံကျင့သ်ံ�းသ�များအနက်မ�

အြပစ်အက�သိ�လ်ကျ�းလွနသ်�တိ�အ့ေြခအေနသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အလိ�ေတာ်အတိ�ငး်သာြဖစ်လိမ့်မည်။

အကယ်၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

၎ငး်တိ�အ့ားအြပစ်ေပးလိ�ကေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်�ပီး၊ ခွင့လ်�တ်လိ�က

ခွင်လ့�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက်

၎ငး်တိ� ့ြပနလ်�ည့်ရာေနရာဌာနသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သာြဖစ်သည်။

(65008)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်အသင်သည် ကျမ်းရထားသ�များထံ သာွးေရာက်ေနသညြ်ဖစ်ရာ အသင်သည် သ�တိ�ထ့ံေရာက်��ိလ�င် ၎င်းတိ�အ့ား အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပကိ်�းကွယ်ြခင်းခံထိ�က်ေသာအ��င်မ��ိေ�ကာင်း��င့် ဧကန်အမ�န် ငါကိ�ယ်ေတာသ်ည်
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမန်ေတာြ်ဖစ်ေ�ကာင်းကိ� သက်ေသခံရန် ပထမဦးဆံ�းဖိတ်ေခ�ပါေလ။ 

ُ َ�نْهُمَا قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ �مُِعَاذِ بنِْ جَبَلٍ   –   )(  ،  عَنِ ابنِْ َ�ب�اسٍ رَِ�َ ا��
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ�  حَِ� َ�عَثَهُ إَِ� اْ�مََنِ:  

َ
نْ �شَْهَدُوا أ

َ
هْلَ كتَِابٍ، فإَذَِا جِئْتَهُمْ فَادُْ�هُمْ إَِ� أ

َ
ِ� قَوْمًا أ

ْ
«إنِ�كَ سَتَأ

عَليَْهِ  فرََضَ  قَدْ  ن� االلهَ 
َ
أ خِْ�ْهُمْ 

َ
فَأ بذَِ�كَِ،  �كََ  طَاعُوا 

َ
أ هُمْ  فَإنِْ  رَسُولُ االلهِ،  دًا  ُ�مَ� ن� 

َ
وأَ َ�ْسَ  االلهُ،  مْ 

ن� االلهَ صَ 
َ
خِْ�ْهُمْ أ

َ
طَاعُوا �كََ بذَِ�كَِ، فَأ

َ
 قَدْ فرََضَ عَليَْهِمْ صَدَقَةً تؤُْخَذُ  لَواَتٍ ِ� ُ�� يَوْمٍ وََ�لَْةٍ، فإَنِْ هُمْ أ

ْ�واَ�هِِمْ 
َ
أ وََ�راَئمَِ  فإَيِ�اكَ  بذَِ�كَِ،  �كََ  طَاعُوا 

َ
أ هُمْ  فَإنِْ  ُ�قَراَئهِِمْ،   َ�َ فَُ�َد�  غْنيَِائهِِمْ 

َ
أ دَعْوَةَ  مِنْ  واَت�قِ   ،

 ]متفق عليه [  ] صحيح [.ا�مَْظْلُومِ، فَإنِ�هُ لَ�ْسَ بَ�نَْهُ وَ�َْ�َ االلهِ حِجَابٌ» 
 



 
 
 

 

(7) – အိဗ်��အဗ�ာစ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်မ�ဟမ�ဒ(်ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)သည် 

မ�အာဇ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)အား ယီမင�်ိ�ငင်သံိ�ေ့စလ�တ်သည့်အခါ 

မ�ာ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ-  ဧကနအ်မ�နအ်သငသ်ည် ကျမ်းရထားသ�များထံ 

သွားေရာက်ေနသည်ြဖစ်ရာ အသငသ်ည် သ�တိ�ထံ့ေရာက်��ိလ�င ်၎ငး်တိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ 

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံထိ�က်ေသာအ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င် ့ ဧကနအ်မ�န ်

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� သက်ေသခံရန ်

ပထမဦးဆံ�းဖိတ်ေခ�ပါေလ။ ထိ�အရာ��င်ပ့တ်သက်၍ ၎ငး်တိ�က့ 

သင့အ်ားလက်ခံခဲ့ေသာ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်တိ�အ့ေပ�ဝယ် 

ေန�့�င့ည်တွင ် ဆွလာသ်ငါး�ကိမ် ဖရဿ်ွတာဝနအ်ြဖစ် 

သတ်မ�တ်ထားေ�ကာငး် အသိေပးပါ။ ထိ�အရာ��င်ပ့တ်သက်၍ ၎ငး်တိ�က့ 

သင့အ်ားလက်ခံခဲ့ေသာ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်တိ�အ့ေပ�တွင် 

သ�တိ�၏့ဥစ�ာပစ�ည်းများထဲမ� ဇကာသ်ေပးလ�ြခငး်အား ဖရဿ်ွတာဝနအ်ြဖစ် 

သတ်မ�တ်ေ�ကာင်း အသိေပးပါ။ ယငး်ဇကာသ်ကိ� 

၎ငး်တိ�ထဲ့��ိ�ကယ်ဝချမ်းသာသ�များထံမ� ယ�ေဆာင၍် 

သ�တိ�၏့ဆငး်ရဲသားများကိ�ခွဲေဝေပးကမ်းရမည်။ ထိ�အရာ��င်ပ့တ်သက်၍ 

၎ငး်တိ�က့ သင့အ်ားလက်ခံခဲ့ေသာ် အသငသ်ည် ဇကာသ် ေကာက်ယ�ရာတွင် 

၎ငး်တိ�၏့အေကာငး်ဆံ�းဥစ�ာပစ�ည်းများကိ� ေကာက်ယ�ြခင်းမ� ေ��ာင�်က�ပါ။ 



 
 
 

 

၎ငး်ေနာက် အသငသ်ည် မတရားဖိ��ပိ်ည��းပနး်ြခငး်ခံရသ�၏ 

မေကာငး်ဆ�ေတာငး်ြခငး်ခံရမ� (ကျိနဆ်ဲမ�)ကိ� ေ��ာင�်က�ပါ။ 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ယငး်တိ�င�်ကားမ���င့ ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏�ကားတွင ် အကာကွယ်မ��ိေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မ�အာဇ်ဗငန်ဂ်ျဗလ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)အား ယီမင�်ိ�ငင်သံိ� ့ 

အလ� ာဟ့်ဘက်သိ�ဖိ့တ်ေခ�သ�၊ သာသနာေရးရာ သင�်ကားပိ�ခ့ျသ�အြဖစ် 

ေစလ�တ်သည့်အခါ �ကိ�တင်ြပငဆ်ငထ်ားရနအ်တွက် မ�ကာမီ(နဆ်ွရာန)ီ 

ခရစ်ယာနမ်ျိ�း�ယွ်စ�များ��င့ ် ဆံ�ေတွ�ရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် သ�အ့ား 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်တိ�အ့ား ဒအ်ဝဟ် 

ဖိတ်ေခ�မ�ြပ�ရာတွငအ်ေရးအ�ကီးဆံ�းကိစ���င့စ်တငက်ာ 

တစ်ဆင့�်ပီးတစ်ဆင့ ် အေရး�ကီးေသာအရာများကိ� ဖိတ်ေခ�ရနလ်ည်း 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် သ�သည် လ�တိ�အ့ား ယံ��ကည်ချက် 

ြပ�ြပငတ်ည့်မတ်ေပးရနအ်တွက် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�တစ်ပါး 

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က် ေသာ အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င့် 

မ�ဟမ�ဒ(်ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� ဦးစွာပထမ 



 
 
 

 

တငြ်ပဖိတ်ေခ�ရမည်ြဖစ်သည်။ အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

ထိ�သက်သခံချက်ြဖင့သ်ာ ၎ငး်တိ�အ့စ�လာမ်သာသနာသိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သ�တိ�သ့ည် ထိ�အချက်ကိ� 

လက်ခံခဲ့လ�င ် ၎ငး်တိ�အ့ား ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန ် အမိန ့ေ်ပးရမည်။ 

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ေသာငဟ်ီးဒတ်ရား၏ ေနာက်တွင ် ဆွလာသ်သည် 

အ�ကီးကျယ်ဆံ�း ဖရ်ဿ်ွတာဝန ်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သ�တိ�သ့ည် ဆွလာသ် 

ေဆာက်တည်�ကလ�င ် ၎ငး်တိ�အ့နက် ချမ်းသာ�ကယ်ဝသ�များက သ�တိ�၏့ 

ဥစ�ာပစ�ည်းများထဲမ� ၎ငး်တိ�ထဲ့��ိ ဆငး်ရဲသားများကိ� 

ဇကာသ်ေပးရနအ်မိန ့ေ်ပးရမည်။ ဇကာသ်ေကာက်ယ�ရာတွင ်

အလယ်အလတ်တနး်စားကိ�သာ ေကာက်ယ�ရန ် တာဝန�်�ိသည်အ့တွက် 

အေကာငး်ဆံ�းပစ�ည်းများကိ� ေကာက်ယ�ြခငး်မြပ�ရန ် ကိ�ယ်ေတာ်ကသ�အ့ား 

သတိေပးတားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် မတရားဖိ��ပိ်ခံရသ�၏ 

မေကာငး်ဆ�ေတာငး်ြခငး် မခံရေစရနအ်တွက် မတရားမ�မ� ေ��ာင�်က�ရန ်

မ�ာ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် မတရားဖိ��ပိ်ခံရသ�၏ 

ဒ�အာသည် လက်ခံကဗ�လ်ြပ�ြခငး်ခံရသည့်အတွက်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က် ေသာ

အ��ငမ်��ိေ�ကာငး် သက်ေသခံြခငး်၏ အလိ�သေဘာမ�ာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်တစ်ဆ�တည်းကိ�သာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်�ပီး



 
 
 

 

အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားမည်သည့်အရာကိ�မ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�

မြပ�ြခငး်ြဖစ်သည်။

2. မ�ဟမ�ဒ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်သက်ေသခံြခငး်၏ အလိ�သေဘာမ�ာ

ကိ�ယ်ေတာ်��င့က်ိ�ယ် ေတာ်ယ�ေဆာငလ်ာခဲ့သည့်အရာများကိ�

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်၊ တမနေ်တာ်ြမတ်သည် လ�သားတိ�ထံ့ 

ေစလ�တ်ြခငး်ခံရသည့် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ေနာက်ဆံ�းေစတမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်ြဖစ်သည်။

3. ပညာ��ိသ�၊ ေစာဒကများသ�ကိ� ေြပာဆိ�တင်ြပြခငး်သည် ပညာမဲ့အား

ေြပာဆိ�တငြ်ပြခငး်��င့် မတ�ေပ။ ထိ�ေ့�ကာင့် ကိ�ယ်ေတာ်က

မ�အာဇ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� အား ဧကနမ်�အမ�နပ်င် သငသ်ည်

ကျမ်းရပ�ဂ�ိ�လ်များထံသွားေရာက်ေနသည် ဟ�

အသိေပးမိန ့�်ကားေတာ်မ�ြခင်းြဖစ်သည်။

4. မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် သံသယ��ိသ�တိ�၏့ ဒွဟိသံသယများမ�

ကငး်ေဝး�ိ�ငရ်န် မိမိသာသနာအား အေထာက်အထား��င့တ်ကွ

သိနားလည်ထား��ိရန် အေရး�ကီးသည်။ ဤသည်

သာသနာ့ပညာသငယ်�ဆည်ပ�းြခငး်ြဖင့သ်ာ ရ��ိ�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

5. တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ေစလ�တ်ခံရ�ပီးေနာက်

6. ယဟ�ဒ�ီ�င့် နဆွ်ရာနတီိ�၏့ သာသနာသည် တရားမဝငေ်တာ့ေပ။

၎ငး်တိ�သ့ည် တမနေ်တာ်

မ�ဟမ�ဒ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အေပ�

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ကာ အစ�လာမ်သာသနာ့သိ� ့

မဝငေ်ရာက်မချငး် ကိယာမသ်��ငြ်ပနထ်မည့်ေနတ့ွင်

လွတ်ေြမာက်ေအာငြ်မငမ်ည်သ့�များတွင် ပါဝငမ်ည်မဟ�တ်ပါ။

(3390)



 
 
 

 

ကိယာမသ် တရားစရီင်မည့်ေန၌့ ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ��ဖာအသ် �ကားဝင်အသနားခံေပးမ�ြဖင့် နဖ�းစာအေကာင်းဆံ�းြဖစ်မည်သ့�မ�ာ မိမိ��လံ�းသားတွင်း၌ အ��င်ြမတ်အတွက်သာရည်စ�း၍ လာအိလာဟအိလ� လ�ာဟ် ကိ� ရွတ်ဆိ�ခ့ဲသ�ြဖစသ်ည်။ 

سْعَدُ ا��اسِ �شَِفَاعَتِكَ يوَْمَ    –  )( 
َ
ن�هُ قَالَ: ِ�يلَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، مَنْ أ

َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
َ�نْ أ

وسََل�مَ:   عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولُ  قَالَ  هَذَا  القِْيَامَةِ؟  َ�نْ  لَِ� 
َ
�سَْأ لاَ  نْ 

َ
أ هُرَ�ْرَةَ  باَ 

َ
أ يَا  ظَننَْتُ  «لَقَدْ 

سْعَدُ ا��اسِ �شَِفَاعَِ� يَوْمَ القِْيَ 
َ
دَِيثِ، أ

ْ
يتُْ مِنْ حِرْصِكَ َ�َ ا�

َ
لُ مِنْكَ؛ �مَِا رَأ و�

َ
حَدٌ أ

َ
دَِيثِ أ

ْ
امَةِ،  ا�

وْ َ�فْسِهِ»مَنْ قَالَ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ خَا�صًِا مِنْ قلَْ 
َ
 ]رواه البخاري [ ] صحيح[».بهِِ أ

 

(8) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည် အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ 

ကိ�ယ်ေတာ်၏ ��ဖာအသ် �ကားဝငအ်သနားခံေပးမ�ြဖင့် 

နဖ�းစာအေကာငး်ဆံ�းြဖစ်မည်သ့�မ�ာ မည်သ�ပါနည်း ဟ�ေမးေလ�ာက်ခဲ့သည်။ 

ထိ�အခါ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� ာမ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အိ�အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် ဟဒးီဆ်��င့ ် ပတ်သက်လ�င် 

သင၏်စိတ်ြပငး်ြပမ�ကိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်ြမငေ်တွ�ရသည့်အတွက် 

ဤကဲသ့ိ�ဟ့ဒးီဆ်မျိ�းကိ� သင့အ်လျင ် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား မည်သ�မ� 

ေမးြမနး်လိမ့်မည် မဟ�တ်ဟ� ထငထ်ားသည်။  ကိယာမသ် 

တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ��ဖာအသ် 

�ကားဝငအ်သနားခံေပးမ�ြဖင့ ် နဖ�းစာအေကာငး်ဆံ�းြဖစ်မည့်သ�မ�ာ 

မိမိ��လံ�းသားတွငး်၌ အ��ငြ်မတ်အတွက်သာရည်စ�း၍  

(လာအိလာဟအိလ� လ� ာဟ်)ကိ�  ရွတ်ဆိ�ခဲ့သ�ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။လ�တိ�အ့နက် ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေနတ့ွင် 

ကိ�ယ်ေတာ်၏ ��ဖာအသ် �ကားဝငအ်သနားခံေပးမ�ြဖင့် 

နဖ�းစာအေကာငး်ဆံ�းြဖစ်မည်သ့�မ�ာ ��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ�ဥ်တွဲကိ�းကွယ်မ�၊ 

ရိယာအ် ြပစားမ�တိ�မ့�ကငး်စငက်ာ မိမိ��လံ�းသားတွငး်မ� 

အ��ငြ်မတ်အတွက်သာရည်စ�း၍  (လာအိလာဟအိလ� လ� ာဟ်) 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံထိ�က်ေသာအ��ငမ်��ိဟ�၍  

ရွတ်ဆိ�ခဲ့သ�ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေနာငတ်မလွန၌် တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

��ဖာအသ် �ကားဝငအ်သနားခံေပးြခငး်ကိ�

အတည်ြပ�ေဖာ်ြပထားသည်။ ယင်း�ကားဝငအ်သနားခံေပးမ�သည်

ေသာငဟ်ီးဒ် သစ�ာဝါဒမီျားအတွက်သာ ြဖစ်သည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ ��ဖာအသ်သည်

ေသာငဟ်ီးဒသ်စ�ာဝါဒမီျားအနက်မ� ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့

ကျေရာက်မည်သ့�များကိ� ဂျဟ��မ်သိ� မ့ကျေရာက် ေစရန�်�င့်

ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� က့ျေရာက်သွားသ�များကိ� ဂျဟ��မ်မ�

ထွက်ခွင်ရ့ေစရနအ်တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံ

�ကားဝငသ်နားခံေပးြခငး်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. ကလိမဟ်ေတာ်ကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်

ေကျနပ်��စ်သက်ရနအ်တွက်သာ ရည်ရွယ် ရွတ်ဆိ� ြခင်း၏

မွနြ်မတ်မ���င့် ယငး်၏အကျိ�းေကျးဇ�း�ကီးမားပံ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။

4. ေသာငဟ်ီးဒသ်စ�ာတရား၏ ကလိမဟ်ေတာ်ကိ�

အေကာငအ်ထည်ေဖ� ြခငး်ဟ�သည် ကလိမဟ်၏ အဓိပ�ါယ်ကိ�

သိနားလည်�ပီး ၎ငး်၏ေတာင်းဆိ�မ�များအတိ�င်း

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခင်းြဖစ်သည်။

5. အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� ၏ ထွတ်ြမတ်မ���င့်

ပညာအတွက် သ�၏စိတ်ဓာတ်ြပငး်ြပမ�ကိ�တင်ြပသည်။

(3414)



 
 
 

 

အီမာန် သက်ဝင်ယံ��ကည်မ�၌ အကိ�င်းအလက် အစိတ်အပိ�င်း ခ�နစဆ်ယ်ေကျာ် သိ�မ့ဟ�တ် ေြခာက်ဆယ်ေကျာ် ��သိည်။ ၎င်းတိ�အ့နက် အြမင့်ြမတ်ဆံ�းမ�ာ လာအိလာဟ အလိ� လ� ာဟ် ရွတ်ဆိ�ြခင်းြဖစ်�ပီး အနိမ်ဆ့ံ�းမ�ာ လမ်းေပ�မ� ဒ�က�ြဖစ်ေစမည့် အရာကိ�
ဖယ်��ားေပးြခင်းြဖစသ်ည်။ 

يمَانُ بضِْعٌ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )(  «الإِْ
وْ بضِْعٌ وَسِت�ونَ -وَسَبْعُونَ 

َ
رِ�قِ،   - أ ذَى عَنِ الط�

َ ْ
دْنَاهَا إمَِاطَةُ الأ

َ
فْضَلُهَا قَوْلُ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وأَ

َ
شُعْبَةً، فَأ

يمَانِ» يََاءُ شُعْبَةٌ مِنَ الإِْ
ْ

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.واَ�
 

(9) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အီမာန ် သက်ဝငယ်ံ��ကည်မ�၌ အကိ�ငး်အလက် (အစိတ်အပိ�ငး်) 

ခ�နစ်ဆယ်ေကျာ် သိ�မ့ဟ�တ် ေြခာက်ဆယ်ေကျာ် ��ိသည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက် 

အြမင်ြ့မတ်ဆံ�းမ�ာ “လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်”ရွတ်ဆိ�ြခငး်ြဖစ်�ပီး 

အနမိ့်ဆံ�းမ�ာ လမ်းေပ�မ� ဒ�က�ြဖစ်ေစမည့် အရာကိ� 

ဖယ်��ားေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ အ��က်တရားသည် အီမာန၏် 

အစိတ်အပိ�ငး်တစ်ခ� ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အီမာန ် သက်ဝငယ်ံ��ကည်မ�တွင် 

အကိ�ငး်အလက်များ၊ အကျင့အ်မ�များ များစွာ��ိသည်။ ယငး်၌ 

��တ်ြဖင့ဝ်နခ်ံြခငး်၊ လက်ေတွ�ကျင့ေ်ဆာငြ်ခငး်၊ ��လံ�းသားြဖင် ့

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်။ 



 
 
 

 

အီမာန၏် အကျင့အ်မ�များအနက် အြမင်ဆံ့�း��င် ့ အမွနြ်မတ်ဆံ�းမ�ာ 

“လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်” အား အဓိပ�ာယ်နားလည်�ပီး ရွတ်ဆိ�ြခင်း၊ 

ကလိမဟ်ေတာ်၏ ေတာငး်ဆိ�ချက်အတိ�ငး် လိ�က်နာကျင်သ့ံ�းြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ကလိမဟ်၏ အဓိပ�ါယ်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် တစ်ဆ�တည်းသာလ�င် 

ကိ�းကွယ်ခံထိ�က်သည်အ့��င်ြဖစ်�ပီး အ��ငြ်မတ်မ�အပ ကိ�းကွယ်ထိ�က်သည့် 

အ��ငဟ်�၍မ��ိြဖစ်သည်။ 

အီမာန၏်အနမိ့်ဆံ�း အမလ်ေဆာငရွ်က်မ�မ�ာ လ�တိ�အ့ား ဒ�က�ြဖစ်ေစမည့် 

အရာတိ�ငး်အား လမ်းေပ�မ� ဖယ်��ားေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

အ��က်တရားသည် အီမာန၏် အစိတ်အပိ�ငး်များအနက်မ� ြဖစ်သည်ဟ� 

မိန ့�်ကားခဲ့သည်။ အ��က်တရားဟ�သည် ေကာငး်ေသာကိစ�များကိ� 

ြပ�လ�ပ်ရန�်�င့ ်စက်ဆ�ပ်ဖွယ်ရာကိစ�များကိ� စွန ့လ်�တ်ရန ်တွနး်အားေပးသည့် 

အကျင့စ်ာရိတ� ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အီမာနတ်ွင် အဆင့အ်တနး်များစွာ��ိ�ပီး အချိ��ကအချိ��ထက်

ပိ�၍မွနြ်မတ်သည်။

2. အီမာနဟ်�သည် ��တ်ြဖင့ဝ်နခ်ံြခငး်၊ လက်ေတွကျင့ေ်ဆာငြ်ခငး်၊

��လံ�းသားမ� ယံ��ကည်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� အ��က်တရားထားြခငး်ဟ�သည်

အ��ငြ်မတ်၏ တားြမစ်ချက်များကိ� သငက်ျ�းလွနေ်နေ�ကာငး်

အ��ငြ်မတ်ကမြမငေ်တွ�ရ

4. ြခငး်��င့် အ��ငြ်မတ်က အမိန ့ေ်ပးထားသည့် ကိစ�အား

ပျက်ကွက်မ�မ��ိြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။

5. ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ အေရအတွက်ကိ� တင်ြပြခငး်သည်

ထိ�အေရအတွက်ြဖင့သ်ာ ကန ့သ်တ်ထားြခငး် မဟ�တ်ေပ။ သိ�သ့ာမက

အီမာန�်�င်သ့က်ဆိ�ငသ်ည့် အမလ်ကျင့ေ်ဆာင်မ�များသည်

အများအြပား��ိေ�ကာငး် ��နြ်ပေနြခငး်ြဖစ်သည်။ အရဗ်တိ�သ့ည်

တစ်စံ�တစ်ရာ��င့် ပတ်သက်၍ အေရအတွက် ေဖာ်ြပသည့်အခါ

ထိ�အေရအတွက်အြပင် ေနာက်ထပ်မ��ိေတာ့ေ�ကာငး်

ရည်ရွယ်ြခငး်မ��ိပါ။

(6468)



 
 
 

 

ငါအ��င်ြမတ်သည် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်သ�တိ�၏့ ဖက်စပကိ်�းကွယ်ြခင်းမ� ကင်း��င်းေတာ်မ�သည်။ အ�ကင်သ�သည် အမလ်ေကာင်းမ�ြပ�လ�ပ်ရာတွင် ငါအ��င်ြမတ်��င့်အတ� အြခားတစစ်ံ�တစ်ရာကိ� ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ခ့ဲလ�င် ငါအ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ���င့်
သ�၏ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ�ပါ စွန ့်ပစ်ေတာမ်�သည်။ 

«قَالَ االلهُ َ�بَارَكَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  –  ) ( 
كَهُ  وَِ�ْ تُهُ 

ْ
ترََ� غَْ�يِ  مَِ�  �ِيهِ  كَ  َ�ْ

َ
أ َ�مَلاً  عَمِلَ  مَنْ  كِ،  ْ ا��� عَنِ  َ�ءِ  َ ا��� غَْ� 

َ
أ نَا 

َ
أ .»وََ�عَاَ�: 

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(10) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

�ကီးကျယ် ြမင့မ်ားေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။  ငါအ��ငြ်မတ်သည် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်သ�တိ�၏့ 

ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်မ� ကငး်��ငး်ေတာ်မ�သည်။ အ�ကငသ်�သည် 

အမလ်ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ရာတွင် ငါအ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� 

အြခားတစ်စံ�တစ်ရာကိ� ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ခဲ့လ�င ် ငါအ��ငြ်မတ်သည် 

ထိ�သ���င့ ် သ�၏ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ�ပါ စွန ့ပ်စ်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

မိန ့�်ကားချက်ကိ� တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

အသိေပးမိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်သ�တိ�၏့ ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်မ� ကငး်��ငး်ေတာ်မ�သည်။ 

အ��ငြ်မတ်သည် အရာခပ်သိမ်းအလံ�းစံ�မ� လိ�လားေတာင့တ်မ� 



 
 
 

 

ကငး်ေတာ်မ�ေသာအ��င်ြဖစ်သည်။ လ�တစ်ဦးသည် 

အမလ်ေကာငး်မ�တစ်ခ�ကိ� ေဆာငရွ်က်ရာ၌ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့အ်တ� 

အြခားတစ်စံ�တစ်ရာကိ�ပါ ယ��တွဲကိ�းကွယ်ခဲ့လ�င ်အ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�ကိ� 

စွန ့ပ်စ်ေတာ်မ��ပီး သ�ြပ�လ�ပ်သည် ့ ေကာငး်မ�ကိ� လက်ခံေတာ်မ�မည် 

မဟ�တ်ေပ။ ထိ�ေကာငး်မ�ကိ� ၎ငး်သ�ထံသိ�သ့ာ စွန ့ပ်စ်ေတာ်မ�မည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် 

အမလ်ေကာငး်မ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် တစ်ဆ�တည်းအတွက်သာ 

သီးသန ့ြ်ပ�လ�ပ်ရန ် အေရး�ကီးသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

ခ�တ်ယွငး်မ�အေပါငး်မ� သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ�ေသာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိအတွက် သီးသန ့ရ်ည်ရွယ်၍ြပ�လ�ပ်သည့် 

အမလ်ေကာငး်မ�ကိ�သာ လက်ခံေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��ိရ်က်��င့် ၎ငး်၏ပံ�စံအသီးသီးတိ�မ့� သတိေပးတားြမစ်ထားသည်။

��ိရ်က်သည် အမလ်ေကာငး်မ�များ လက်ခံသေဘာတ�ြခငး်ခံရမ�ကိ�

အတားဆီးြဖစ်ေစသည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ �ကီးကျယ်မ���င့် အ��ငြ်မတ်သည်

လိ�လားေတာင့တ်မ�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေ�ကာငး်ကိ� သိ��ိရ�ပီး

ထိ�အချက်က အမလ်ေကာငး်မ�များကိ� အိခ်လာဆွ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ရန်

အက�အညီြဖစ်ေစသည်။

(3342)



 
 
 

 

ြငင်းပယ်သ�မ�လဲွ၍ ငါကိ�ယ်ေတာ် ၏ အွမ�သသ်ားအားလံ�းသည် ဂျ��သသ်�ခဘံ�သိ� ဝ့င်ေရာက်�ကရမည်။ 

ِ� يدَْخُلُونَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  م�
ُ
«ُ�� أ

 «�َ
َ
نَ�ةَ إلاِ� مَنْ أ

ْ
َ�؟ قَالَ: ا�

ْ
َن�ةَ، وَمَنْ عَصَاِ� َ�قَدْ  ، قَا�وُا: ياَ رسَُولَ االلهِ، وَمَنْ يأَ طَاعَِ� دَخَلَ ا�ْ

َ
«مَنْ أ

 «�َ
َ
 ] رواه البخاري [ ] صحيح[.أ

 

(11) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ ြငငး်ပယ်သ�မ�လွဲ၍ 

ငါကိ�ယ်ေတာ် ၏ အွမ�သ်သားအားလံ�းသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကရမည်။ ထိ�အခါ သာဝက�ကီးများက အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် ြငငး်ပယ်သ�သည် 

မည်သ�ြဖစ်ပါသနည်းဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်�ကသည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ မည်သ�မဆိ� ငါကိ�ယ်ေတာ့်အမိန ့က်ိ�နာခံလ�င် 

ထိ�သ�သည် ဂျ��သ်ကိ�ဝငရ်မည်ြဖစ်�ပီး မည်သ�မဆိ�ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ 

အမိန ့က်ိ�မနာခံလ�င ် ထိ�သ�သည်ြငငး်ပယ်သ�ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ြငငး်ပယ်သ�မ�လွဲ၍ ကိ�ယ်ေတာ်၏ အွမ�သ်သားအားလံ�း ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကရမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 



 
 
 

 

ထိ�အခါ ဆွဟာဗဟ်(ရဿိွယလ်လာဟ�အနဟ်�မ်)တိ�က့ အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် ြငငး်ပယ်သ�သည် 

မည်သ�ြဖစ်ပါသနည်းဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်�ကသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်က မည်သ�မဆိ� 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ အမိန ့က်ိ�နာခံကာ 

ေနာက်လိ�က်မ�ြပ�လ�င ် ထိ�သ�သည် ဂျ��သ်ကိ�ဝငရ်မည်ြဖစ်�ပီး မည်သ�မဆိ� 

အမိန ့ဖီ်ဆနက်ာ ��ရီအဟ်တရားေတာ်ကိ� လိ�က်နာြခငး်မ��ိလ�င ် ထိ�သ�သည် 

သ�၏မေကာငး်ေသာ(အအ်မာလ်)လ�ပ်ေဆာင်မ�များေ�ကာင် ့

ဂျ��သ်သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ခွင်ရ့မည်မဟ�တ်ဟ� ေြဖ�ကား ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏အမိန ့က်ိ�

နာခံြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မ၏အမိန ့က်ိ� နာခံြခငး်ြဖစ်�ပီး

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏အမိန ့က်ိ�

ဖီဆနြ်ခငး်သည်အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန ့က်ိ� ဖီဆနြ်ခငး်ြဖစ်သည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

အမိန်န့ာခံြခငး်သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ေစ�ပီး

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏အမိန ့က်ိ�

ဖီဆနြ်ခငး်သည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� က့ျေရာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. ဟဒးီဆ်ေတာ်တွင် ဤအွမ�သ်သားတိ�အ့နက်မ�

အမိန ့န်ာခံသ�များအတွက် သတငး်ေကာငး်ပါ��ိသည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်အား

ဖီဆနသ်�တိ�မ့�အပ ကျနအ်ွမ�သ်သားအားလံ�းသည် ဂျ��သ်သိ� ့

ဝငရ်မည်ြဖစ်သည်။

4. မိမိ၏အွမ�သ်သားတိ�အ့ေပ� ထား��ိသည့် တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ က��ဏာေတာ်��င့်

၎ငး်တိ� ့ဟိဒါယသ် တရားလမ်းမ�နရ်��ိရန် ကိ�ယ်ေတာ်၏

စိတ်အားထက်သနမ်�တိ�က့ိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

(4947)



 
 
 

 

နဆ်ွရာနီတိ�သ့ည် မရယ်မ်၏ သားေတာ် တမန်ေတာ်အစီာ အလိ�င်းဟိစ�လာမ် အား အတိ�င်းထက်အလွန် �ကည်ည�ိအမ�မ်းတင်�ကသက့ဲသိ� အ့သင်တိ�သ့ည် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား အတိ�င်းထက်အလွန် �ကညည်ိ�အမ�မ်းတင်ြခင်းမြပ��က��င့်။ ငါကိ�ယ်ေတာ်သည်
အ��င်ြမတ်၏ေကျးက�န်သာြဖစသ်ည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်ငါကိ�ယ်ေတာ်အား အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ေကျးက�န်��င့် အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ်ြဖစသ်ည်ဟ�၍သာ သင်တိ�ေ့ြပာ�ကေလက�န်။ 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  – )(  ُ َ�نْهُ قال: سَمِعْتُ ا��ِ�� صَ�� ا�� ابِ رَِ�َ ا�� «لاَ  عَن ُ�مَرَ بنِ ا�طَ�
نَا َ�بْدُهُ، َ�قُو�وُا: َ�بْدُ االلهِ وَرَسُوُ�ُ» 

َ
طْرَتِ ا��صَارَى اْ�نَ َ�رْ�َمَ؛ فإَِ��مَا أ

َ
 رواه [  ]  صحيح [.ُ�طْرُوِ� كَمَا أ

 ] البخاري
 

(12) – အ�မရ်ဗငန်ခ်သ်သွာဗ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ နဆွ်ရာနတီိ�သ့ည် မရ်ယမ်၏ 

သားေတာ်(တမနေ်တာ်အီစာ) (အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)အား အတိ�ငး်ထက်အလွန ်

�ကည်ညိ�အမ �မ်းတင�်ကသကဲသ့ိ� ့ အသင်တိ�သ့ည် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား 

အတိ�ငး်ထက်အလွန ် �ကည်ညိ�အမ �မ်းတင်ြခငး်မြပ��က��င့။် 

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�နသ်ာြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့င်ါကိ�ယ်ေတာ်အား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�န�်�င့ ်

အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်သည်ဟ�၍သာ 

သငတ်ိ�ေ့ြပာ�ကေလက�န။် [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆဟီွးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် မိမိ��င် ့

ပတ်သက်၍ နဆ်ွရာန ီ (ခရစ်ယာန)်တိ�က့ မရ်ယမ်၏သားေတာ် (အီစာ) 

(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)အား ြပ�ခဲ့�ကသည်အ့တိ�ငး် ��ရီအဟ်တရားေတာ်၏ 

ေဘာငက်ိ�ေကျာ်ကာ အတိ�ငး်ထက်အလွနခ်ျီးမွမ်းြခငး်၊ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ဂ�ဏေ်တာ်များ၊ အ��ငြ်မတ်��င့သ်ာ သက်ဆိ�ငသ်ည့် 



 
 
 

 

လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်များြဖင့ ် ဂ�ဏေ်ပးြခငး်၊ အကွယ်ကိ�သိသည်ဟ� 

ယံ��ကည်ြခငး်၊ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့အ်တ� ယ��တွဲ၍ 

ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်များ မြပ�လ�ပ်�ကရန ် တားြမစ် ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်က မိမိသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏က�နမ်ျားအနက်မ� 

က�နတ်စ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး် ��ငး်ြပေတာ်မ��ပီး က�နေ်တာ်တိ�အ့ေနြဖင့် 

ကိ�ယ်ေတာ်◌အ့ား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏က�န�်�င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ဟ�၍သာ ေြပာဆိ��ကရန ်အမိနေ်ပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��ရီအဟ်တရားေတာ်ေဘာငက်ိ�ေကျာ်ကာ အတိ�ငး်ထက်အလွန်

ချီးမွမ်းြခငး်၊ �ကည်ညိ� ေလးစားြခငး်များမြပ�ရန်

သတိေပးတားြမစ်ထားသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆိ�ေသာ်

ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည် ��ိရ်က် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�

သိ�ေ့ရာက်��ိေစသည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်

သတိေပးတားြမစ်ခဲ့သည့်ကိစ�သည် ဤအွမ�သ်၌ ေပ� ေပါက်လာသည်။

အ�ပ်စ�တစ်စ�သည်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ��င့် ပတ်သက်၍

အစွနး်ေရာက်ခဲ့�က�ပီး အချိ��အ�ပ်စ�သည် အဟ်လွလ်ဗိ�ငး်သ်

ကိ�ယ်ေတာ်၏ အိမ်ေတာ်သ�အိမ်ေတာ်သားများ��င့ပ်တ်သက်၍



 
 
 

 

အစွနး်ေရာက်ခဲ့�ကသည်။ အချိ��အ�ပ်စ�သည်

ဝလီသ�ေတာ်စငမ်ျား��င့ပ်တ်သက်၍ အစွနး်ေရာက်ခဲ့�ကသည်။

ဤသိ� ့ြဖင့် ၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် ��ိရ်က် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�သိ� ့

ကျေရာက်ခဲ့�ကသည်။

3. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က မိမိသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အဖနဆ်ငး်ခံ

ေကျးက�နတ်စ်ဦးြဖစ်သည့်အတွက် ဖနဆ်ငး်��င�်�င်သ့ာသက်ဆိ�ငသ်ည့်

မည့်သည့်အရာကိ�မ� မိမိအတွက် သံ�းစွဲပိ�ငခ်ွင့မ်��ိေ�ကာငး်

��ငး်ြပရနအ်လိ�င့ �ာ မိမိကိ�ယ်မိမိ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏က�နဟ်�

ေြပာ�ကားခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်။

4. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က မိမိကိ�ယ်မိမိ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်

ေြပာ�ကားြခငး်မ�ာ မိမိသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ေစလ�တ်သည့်

ရစ�လ်တမနေ်တာ်တစ်ပါးြဖစ်သည့်အတွက် မိမိအားေထာက်ခံရန�်�င့်

ေနာက်လိ�က်မ�ြပ�ရန် အေရး�ကီးေ�ကာငး် ��ငး်ြပရနအ်တွက်ြဖစ်သည်။

(3406)



 
 
 

 

အသင်တိ�အ့နက် မညသ်�မဆိ� မမိိ၏ သားသမီး၊ မိမိ၏ မဘိ��င့် လ�သားအားလံ�းထက် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား ပိ�မချစ်သမ� ကာလပတ်လံ�း ြပည့်ဝသည့် မ�အ်မင်န် မြဖစ်�ိ�င်ေပ။ 

حَدُُ�مْ حَ��  عن أ�س ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
«لاَ يؤُْمِنُ أ

ْ�َعَِ�»
َ
هِ واَ��اسِ أ حَب� إَِ�ْهِ مِنْ واَِ�ِهِ وَوََ�ِ

َ
ُ�ونَ أ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(13) – အနတ်စ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အသငတ်ိ�အ့နက် မည်သ�မဆိ� မိမိ၏ သားသမီး၊ မိမိ၏ မိဘ��င့ ်

လ�သားအားလံ�းထက် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား ပိ�မချစ်သမ� ကာလပတ်လံ�း 

ြပည့်ဝသည့် မ�အ်မငန် ် မြဖစ်�ိ�ငေ်ပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ 

မွတ်စ်လငမ််သည် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

အချစ်အား မိမိ၏ မိခင၊် ဖခင၊် မိမိ၏သားသမီး��င် ့ လ�သားအားလံ�းအား၏ 

အချစ်ထက် ေ���တနး်မတငသ်မ� ကာလပတ်လံ�း ြပည့်ဝသည့် မ�အ်မငန် ်

မြဖစ်�ိ�ငေ်ပ။ ဤအချစ်၌ ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်၏အမိန ့က်ိ� နာခံြခငး်၊ 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်အား က�ညီြခင်း၊ ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်၏ အမိန ့က်ိ� 

ဖီဆနမ်�မြပ�ြခငး်တိ� ့ ��ိရနလ်ိ�အပ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အား အချစ်ထားရန်

တာဝန�်�ိ�ပီး ကိ�ယ်ေတာ်အား အြခားအဖနဆ်င်းခံ အားလံ�းထက်ပိ�၍

ချစ်ြမတ်�ိ�းရမည်။

2. အြပည့်အဝချစ်ြမတ်�ိ�းြခငး်၏ လက�ဏာတစ်ခ�မ�ာ

အတမနေ်တာ်ြမတ်၏ စွ��ဟ်ေတာ်ကိ� က�ညီပံ့ပိ�းြခငး်၊ ထိ�အ့တွက်

မိမိ၏ကိ�ယ်��င့် ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� အသံ�းချြခငး်ြဖစ်သည်။

3. ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အား

ချစ်ြမတ်�ိ�းြခငး်သည် ကိ�ယ်ေတာ် အမိန ့ေ်ပးသည့်အရာကိ� နာခံရန၊်

ကိ�ယ်ေတာ် သတငး်ေပးထားသည့်အရာကိ� ေထာက်ခံရန၊် ကိ�ယ်ေတာ်

တားြမစ်ထားသည့်အရာကိ� ေ��ာင�်က�ရန၊် ဗိဒအ်ဟ်

တရားသစ်တီထွငမ်�တိ�ငး်ကိ� စွန ့လ်�တ်ရန် လိ�အပ် သည်။

4. ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည် က�နေ်တာ်တိ�အ့တွက် လမ်းမ�ားမ� လမ်းမ�နက်ိ�

သိ��ိေစသည်အ့ေ�ကာငး်ခံ၊ ဂျဟ��မ်ငရဲမီးေဘးမ� ကယ်တငေ်ပးသည့်

အေ�ကာငး်ခံ၊ ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� ရ��ိြခင်းြဖင့် ေအာငြ်မငမ်�ကိ� ရ��ိ�ိ�ငမ်ည့်

အေ�ကာငး်ခံြဖစ်ေသာေ�ကာင့်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

အခွင့အ်ေရးသည် လ�သားအားလံ�း၏ အခွင့အ်ေရးထက်ပိ�၍

�ကီးကျယ်�ပီး ပိ�၍ေလးနက်သည်။



 
 
 

 

(5953)

အသင်တိ�သ့ည် အာယသ်ေတာ်တစ်ခ�မ�ပင်ြဖစ်ေစ ငါကိ�ယ်ေတာထ်ံမ� �ကားသိခ့ဲရသည်တိ�ကိ့� ပိ�ခ့ျ�ကပါ။ အစ�ရာအီလ်မျိ�း�ွယ်ထမံ� �ကားသိရသည်တိ�ကိ့�လည်း ဆင့်ြပန်ေြပာ�ကေလက�န် ထိ�သိ�ေ့ြပာ�ကားြခင်းသည် အြပစ်တစ်စံ�တစ်ရာမ��ိေပ။ ထိ� ့ြပင် အ�ကင်သ�သည်
ငါကိ�ယ်ေတာ့်အေပ� သိလျက်��င့်တမင်လိမ်လည်ေြပာဆိ�ခ့ဲလ�င် ၎င်းသည် သ�ေနထိ�င်ရမည့်ေနရာအား ငရမဲီးတွင် သတ်မ�တ်လိ�က်ပါ။ 

«بلَ�غُوا عَ��  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  –  )( 
مَقْعَدَهُ   

ْ
دًا فَليَْ�بََو�أ � مُتَعَم� ثوُا َ�نْ بَِ� إِْ�َا�يِلَ وَلاَ حَرَجَ، وَمَنْ كَذَبَ َ�َ .مِنَ ا��ارِ»   وَ�وَْ آيَةً، وحََد�

 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [
 

(14) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန်အ်မ်ရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အသငတ်ိ�သ့ည် အာယသ်ေတာ်တစ်ခ�မ�ပငြ်ဖစ်ေစ ငါကိ�ယ်ေတာ်ထံမ� 

�ကားသိခဲ့ရသည်တိ�က့ိ� ပိ�ခ့ျ�ကပါ။ အစ�ရာအီလ်မျိ�း�ယွ်ထံမ� 

�ကားသိရသည်တိ�က့ိ�လည်း ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကေလက�န ်

(ထိ�သိ�ေ့ြပာ�ကားြခငး်သည်) အြပစ်တစ်စံ�တစ်ရာမ��ိေပ။ ထိ� ့ြပင် 

အ�ကငသ်�သည် ငါကိ�ယ်ေတာ့်အေပ� 

သိလျက်��င့တ်မငလ်ိမ်လည်ေြပာဆိ�ခဲ့လ�င ် ၎ငး်သည် 

သ�ေနထိ�ငရ်မည့်ေနရာအား ငရဲမီးတွင ် သတ်မ�တ်လိ�က်ပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိထံမ�သိခဲ့ရေသာ က�နအ်ာနက်ျမ်းြမတ်��င် ့ ဟဒးီဆ်ေတာ်များကိ� 

ြပနလ်ည်ပိ�ခ့ျရန ် မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�သိ� ့ 



 
 
 

 

ြပနလ်ည်ပိ�ခ့ျမည့်အရာသည် က�ရ်အာနတ်စ်အာယသ်မ�ေလာက် သိ�မ့ဟ�တ် 

ဟဒးီဆ်ေတာ် တစ်ပ�ဒမ်�ေလာက် အနည်းငယ်ပငြ်ဖစ်ေစ ပိ�ခ့ျသ�သည် 

၎ငး်အား ခိ�ငမ်ာတိကျစွာ သိနားလည်ရမည်ဟ�သည့် 

စည်းကမ်းချက်��င့အ်ညီ ပိ�ခ့ျရမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က��်�ပ်တိ�၏့ 

��ရီအသ်တရားေတာ်��င့ ် မဆန ့က်ျငသ်ည့် ဗနအီစ�ရာအီလ်တိ�တ့ွင် 

ြဖစ်ခဲ့ေသာ မ�နက်နသ်ည့် ြဖစ်ရပ်များကိ� တဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခွင့�်�ိေ�ကာင်း 

ေြပာ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်က မိမိ��င့ပ်တ်သက်၍ 

လိမ်လည်ေြပာဆိ�ြခငး်အား သတိေပးတားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မည်သ�မဆိ� 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်��င်ပ့တ်သက်၍ သိလျက်��င့ ်တမငလ်ိမ်လည်ေြပာဆိ�ခဲ့လ�င ်

၎ငး်သည် မိမိေနထိ�ငရ်ာေနရာဌာနအား ငရဲမီးတွင် 

သတ်မ�တ်လိ�က်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ��ရီအဟ် တရားေတာ်အား ပိ�ခ့ျရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။ လ�တစ်ဦးသည် အနည်းငယ်မ�ပငြ်ဖစ်ေစ

မိမိကျက်မ�တ် နားလည်သေဘာေပါက်ထားသည့်အရာအား

ပိ�ခ့ျရမည်။



 
 
 

 

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန�်�င့် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

��ရီအဟ်တရားေတာ်ကိ� အမ�နအ်တိ�ငး်ပိ�ခ့ျ�ိ�ငရ်နအ်တွက်

��ရီအဟ်တရားေတာ်ကိ� သငယ်�ဆည်းပ�းရန် ဝါဂျိဗ်တာဝနြ်ဖစ်သည်။

3. အထက်တွငေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ သတိေပးတားြမစ်ချက်သိ� ့

မကျေရာက်ေစရန် မည်သည့်ဟဒးီဆ်ေတာ်ကိ�မဆိ� မပိ�ခ့ျမီ၊

မြဖန ့ခ်ျိမီအလျင် မ�နက်နမ်���ိမ��ိ စစ်ေဆးရန် အေရး�ကီးသည်။

4. စကားေြပာရာတွင် လိမ်လည်မ�၌ မကျေရာက်ေစရနအ်တွက်

ဆငြ်ခငရ်န�်�င့် မ�နက်နစ်ွာေြပာဆိ�ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

အထ�းသြဖင့် အန��တနခ်ိ�းေတာ်��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�ေသာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ တရားဥပေဒြပဌာနး်ချက်��င့ပ်တ်သက်၍

မ�နက်နစ်ွာေြပာဆိ�ရမည်။

(3686)



 
 
 

 

ေကာင်းစာွမ�တ်သား�ကေလက�န်၊ ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ဟဒီးဆ်ေတာ်တစပ်�ဒသ်ည် လ�တစ်ဦးထသံိ� ေ့ရာက်��သိည့်အခါ ထိ�သ�သည် မိမ၏ိသလွန်ေပ�တွင် မ�ီလျက် အသင်တိ��့�င့် က��်�ပ်တိ� ့�ကားတွင် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ကျမ်းေတာ်ြမတ်��သိည်။ 

عن ا�قدام بن معدِيَْ�رِب ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
وَ�َ�نَُْ�مْ كِ  بَ�نْنََا  َ�يقَُولُ:  رِ�َ�تهِِ 

َ
أ مُت�كِئٌ َ�َ  وَهُوَ  دَِيثُ عَ�� 

ْ
َ�بْلُغُهُ ا� رجَُلٌ  هَلْ عََ�  لاَ 

َ
تَابُ  «أ

مْنَاهُ، وَ�نِ� مَا حَر�مَ رَسُ  ولُ االلهِ صَ��  االلهِ، َ�مَا وجََدْنَا �ِيهِ حَلاَلاً اسْتَحْللَنَْاهُ، وَمَا وجََدْنَا �ِيهِ حَراَمًا حَر�
 ] رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه [ ] صحيح[.االلهُ عَلَيْهِ وَسَل�مَ كَمَا حَر�مَ االلهُ»

 

(15) – အလ်မိက� ဒါမ်ဗငန် ် မအ်ဒကီရဗိ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနသ်ည်။အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ေကာငး်စွာမ�တ်သား�ကေလက�န၊် ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ 

ဟဒးီဆ်ေတာ်တစ်ပ�ဒသ်ည် လ�တစ်ဦးထံသိ� ့ ေရာက်��ိသည့်အခါ ထိ�သ�သည် 

မိမိ၏သလွနေ်ပ�တွင ် မ�ီလျက ် အသငတ်ိ��့ �င့ ် က��်�ပ်တိ� ့�ကားတွင ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ကျမ်းေတာ်ြမတ်��ိသည်။  ထိ�ေ့�ကာင့် 

က��်�ပ်တိ�သ့ည် ထိ�ကျမ်းထဲတွင ် ဟလာလ်ဟ�ေတွ�ရေသာအရာကိ� 

ဟလာလ်ဟ�မ�တ်ယ�မည်။ က��်�ပ်တိ�သ့ည် ထိ�ကျမ်းထဲတွင ်

ဟရာမ်ဟ�ေတွ�ရေသာအရာကိ� ဟရာမ်ဟ� မ�တ်ယ�မည်ဟ� 

ေြပာ�ကားလိမ့်မည်။ ဧကနမ်�ချ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

တားြမစ်ထားေသာအရာသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

တားြမစ်ထားေသာအရာ��င် ့ အတ�တ�ပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ဤသိ� ့ ေသာ 

ထိ�ငေ်နသည့်လ�တနး်စားမျိ�း��ိသည့်ေခတ်ကာလ မ�ကာမီ  

ေရာက်��ိလာမည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက်မ� တစ်ဦးသည် မိမိ၏သလွနေ်ပ�တွင ်

မ�ီလျက်��ိမည်။ ၎ငး်ထံသိ� ့ 

တမန ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

ဟဒးီဆ်ေတာ်တစ်ပ�ဒေ်ရာက်လာေသာအခါ ဤသိ�ေ့ြပာလိမ့်မည်။ 

ကျမ်းေတာ်ြမတ်က�ရ်အာနသ်ည်သာလ�င် အသငတ်ိ��့ �င့က်��်�ပ်တိ� ့�ကားတွင် 

အေရးကိစ�အဝဝကိ�ေြဖ��ငး်ေပးမည့် ကျမ်း ေတာ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် 

ယငး်ကျမ်းေတာ်သည်ပင ် က�နေ်တာ်တိ�အ့ဖိ�လ့ံ�ေလာက်သည်။ 

ထိ�ကျမ်းေတာ်၌ ဟလာလ်အြဖစ် ေတွ�ရေသာအရာများကိ� 

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�း�ပီး ထိ�ကျမ်းေတာ်၌ ဟရာမ်အြဖစ် 

ေတွ�ရေသာအရာများကိ� ေ��ာင�်က��ကမည်။ ထိ�ေ့နာက် 

တမန ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်၏ ဟဒးီဆ်ေတာ်တွင ် ဟရာမ်အြဖစ် 

သတ်မ�တ်ထားေသာအရာ၊ တားြမစ်ထားအရာတိ�ငး်သည် 

ကျမ်းေတာ်ြမတ်က�ရ်အာနတ်ွင ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်တားြမစ်ထားသကဲ့သိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေပသည်။ 

အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည်မိမိ၏အ��ငသ်ခငထံ်ေတာ်မ� 

တဆင့ ်ြပနလ်ည်ပိ�ခ့ျသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်ကိ� ဂ�ဏ ်ေပးေလးစားသကဲသ့ိ� ့

ဟဒးီဆ်ေတာ်ကိ�လည်း ဂ�ဏ ်ေပးေလးစားကာ လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းရမည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ်၏အမိန ့က်ိ� နာခံြခငး်သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန ့ေ်တာ်ကိ� နာခံြခင်းြဖစ်�ပီး

တမနေ်တာ်ြမတ်၏အမိန်က့ိ� ဖီဆနြ်ခင်းသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန ့က်ိ� ဖီဆနြ်ခင်းြဖစ်သည်။

3. ဟဒးီဆ်သည်အေထာက်ထားြဖစ်ေ�ကာငး် အတည်ြပ�ထား�ပီး

ဟဒးီဆ်ကိ�လက်မခံ�ကသ�များ၊ ြငငး်ပယ်�ကသ�များကိ�

ေချပထားသည်။

4. ဟဒးီဆ်ကိ�ေကျာခိ�ငး်၍ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ြဖင့သ်ာ

လံ�ေလာက်ေ�ကာငး် ေြပာဆိ�သ�သည် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်��င့် ဟဒးီဆ်

��စ်မျိ�းစလံ�းကိ� ေကျာခိ�ငး်သ�၊ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ�

ေနာက်လိ�က်သည်ဟ� လိမ်လည်ေ�ကးေ�ကာ်သ�သာြဖစ်သည်။

5. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် န ဗီြဖစ်ေ�ကာငး်အ

ေထာက်များအနက်မ�အချိ�� မ�ာ ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည်

အနာဂတ်တွငြ်ဖစ်ေပ�လာမည့်အရာကိ� �ကိ�တငေ်ြပာြပြခငး်��င့်

ေြပာြပခဲ့သည့်အတိ�ငး်ြဖစ်ေပ�လာြခင်းပင် ြဖစ်သည်။

(65005)



 
 
 

 

အိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�န်ေတာ်မျိ�း၏ကဗရ်အား ကိ�းကွယ်ရာအြဖစ် မြပ�လ�ပ်လိ�က်ပါ��င့်။ 

«ا�لهُم� لاَ َ�ْعَلْ قَْ�يِ وََ�نًا،  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
نْ�يَِائهِِمْ َ�سَاجِدَ» 

َ
ذَُوا ُ�بُورَ أ

�
 ] رواه أحمد[ ] صحيح[.لَعَنَ االلهُ قَوْمًا ا�

 

(16) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံမ� ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ကဗရ်အား ကိ�းကွယ်ရာအြဖစ် 

မြပ�လ�ပ်လိ�က်ပါ��င့။်  မိမိတိ�န့ဗီတမနေ်တာ်များ၏ ကဗရ်များကိ� 

ဦးချရာေနရာများအြဖစ် သတ်မ�တ်ခဲ့�ကေသာ အမျိ�းသားတိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် အလွနအ်မျက်ထွက်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [အမိာမ် အဟ်မဒ ်ဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်၌ မိမိ၏ကဗရ်အား လ�တိ� ့�ကည်ညိ� 

ကိ�းကွယ်�ကသည့် ကိ�းကွယ်ရာအြဖစ် မြပ�လ�ပ်ရန�်�င့ ် ကဗရ်ေ���တွင ်

စဂ်ျဒဟ်ဦးချြခငး်တိ� ့ မြပ�ေစရန ် ဒ�အာေတာငး်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

နဗီတမနေ်တာ်များ၏ ကဗရ်များကိ� ဦးချရာေနရာများအြဖစ် 

သတ်မ�တ်ခဲ့�ကသ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိ၏က��ဏာေတာ်မ� 

ကငး်ေဝးေစမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် အသိေပးမိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 



 
 
 

 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ကဗရ်များကိ� ဦးချရာေနရာများအြဖစ် 

သတ်မ�တ်ြခငး်သည် ၎ငး်တိ�အ့ား ကိ�းကွယ်ယံ��ကည်မ�ကိ� ြဖစ်ေစသည့် 

အေ�ကာငး်အရငး်တစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. နဗီတမနေ်တာ်များ၊ ဝလီသ�ေတာ်စငမ်ျား၏ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များတွင်

��ရီအသ်တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည်ထက် ေဘာငေ်ကျာ်ြခငး်သည်

ထိ�ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကိ� အလ� ာအ��ငြ်မတ်အြပင်

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရာများအြဖစ် ြပ�လ�ပ်လိ�က်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�ကိ� ြဖစ်ေစသည့် အေ�ကာင်းခံများကိ�

ေ��ာင�်က�ရန် အေရး�ကီးသည်။

2. ကဗရ်ထဲတွင် ြမ��ပ်��ထံားသ�သည် မည်မ�ပင် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့်

နးီကပ်သည်ပ့�ဂ�ိ�လ်ြဖစ်ေစ ထိ�ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များအား

ဂ�ဏေ်ပး�ကည်ညိ�ရန၊် ထိ�ကဗရ်များ၌ အိဗာဒသ်

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�ရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သွားေရာက်ြခငး် မပိ�ငေ်ပ။

3. ကဗရ်များေပ�တွင် စဂ်ျဒဟ်ဦးချရာေနရာများ ဗလီများ

တည်ေဆာက်ြခငး်ဟရာမ်ြဖစ်သည်။

4. ဗလီမေဆာက်ထားလ�ငလ်ည်း ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များတွင်

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်သည် ဟရာမ်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ်



 
 
 

 

ဂျနာဇဟ် ဆွလာသ်ဝတ်မြပ�ဘဲြမ��ပ်��ခံံရသ�အား

ကဗရ်တွငသ်ွားေရာက်ကာ ဂျနာဇဟ် ဆွလာသ်ဝတ်ြပ�ခွင့�်�ိသည်။

(3336)

အသင်တိ�၏့ ေနအမိ်များကိ� ကဗရသ်ခ�ျ�င်းများအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�က��င့်၊ ငါကိ�ယ်ေတာ၏်ကဗရ်ကိ�လည်း အီးဒ်မြပ�လ�ပ်�က��င့် ငါကိ�ယ်ေတာ်အေပ�သိ� ဆ့ွလာသ်ေမတ�ာ ပိ�သ့�ကေလက�န်၊ ဧကန်မ�ချ အသင်တိ�၏့ ဆွလာသ်ေမတ�ာ ပိ�သ့မ�သည်
အသင်တိ�မ့ည်သည့်ေနရာတွင်��ိသညြ်ဖစ်ေစ ငါကိ�ယ်ေတာ်ထံ ေရာက်��ိေလသည်။ 

وسلم:    –   )(  رسول االله ص� االله عليه  قال  قال:  أ� هر�رة ر� االله عنه  َ�ْعَلُوا  عن  «لاَ 
؛ فَإنِ� صَلاَتَُ�مْ َ�بْلُغُِ� حَيْثُ كُنْتمُْ» �   ]  حسن[.ُ�يُوتَُ�مْ ُ�بُورًا، وَلاَ َ�ْعَلُوا قَْ�يِ ِ�يدًا، وَصَل�وا َ�َ

 ]رواه أبو داود [
 

(17) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�၏့ ေနအိမ်များကိ� 

ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�က��င့၊် ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ကဗရ်ကိ�လည်း 

အီးဒမ်ြပ�လ�ပ်�က��င့ ် ငါကိ�ယ်ေတာ်အေပ�သိ� ့ ဆွလာသ်ေမတ� ာ 

ပိ�သ့�ကေလက�န၊် ဧကနမ်�ချ အသငတ်ိ�၏့ ဆွလာသ်ေမတ� ာ ပိ�သ့မ�သည် 

အသငတ်ိ�မ့ည်သည်ေ့နရာတွင�်�ိသည်ြဖစ်ေစ ငါကိ�ယ်ေတာ်ထံ 

ေရာက်��ိေလသည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  [အဗ�ဒါဝ�ဒက်ျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် အိမ်များကိ� 

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ခွင့ ် မ��ိေသာ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များသဖွယ် အိဗာဒသ် 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�မြပ�ဘဲေနြခငး်မ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ� ့ြပင် 



 
 
 

 

မိမိကဗရ်တွင ် ဇိယာရသ်ြပ�ရန ် အ�ကိမ်�ကိမ်လာေရာက်၍ 

ပံ�မ�နစ်�ေဝးြခငး်ကိ�လည်း တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည် ��ိ��်က်သိ� ့ ကျေရာက်ေစသည့် 

အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်က ကမ�ာေပ� ��ိ 

မည်သည့်ေနရာမ�ပငြ်ဖစ်ေစ မိမိအေပ� (ဆွလာသ်) ေကာငး်ချီးမဂ�လာ��င့ ်

(စလာမ်)ေမတ� ာပိ�သ့ရန ် မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�သိ�ပ့ိ�သ့ြခငး်သည် 

အနးီမ�ြဖစ်ေစ၊အေဝးမ�ြဖစ်ေစ ကိ�ယ်ေတာ့်ထံ ေရာက်��ိရာတွင် 

အတ�တ�ပငြ်ဖစ်သည်။ထိ�ေ့�ကာင့ ် ကိ�ယ်ေတာ်၏ ကဗရ်သိ� ့ 

အ�ကိမ်�ကိမ်သွားေရာက်ေနရန ်မလိ�အပ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိမ်များတွင် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�မြပ�ဘဲ

ေနြခငး်ကိ� တားြမစ်ထားသည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ ကဗရ်ကိ�

ဇိယာရသ်ြပ�ရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ခရီးထွက်ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားသည်။ အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် တမနေ်တာ်ြမတ်သည်

မိမိအားဆွလာသ်ေမတ� ာပိ�သ့�ကရန် အမိန ့ေ်ပးထား�ပီး

ထိ�ပိ�သ့လိ�က်သည့် ဆွလာသ်သည် မိမိထံသိ�ေ့ရာက်��ိေ�ကာင်းလည်း

အသိေပးထားသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် ခရီးထွက်လ�င် မတ်စ်ဂျစ်ဒနိဗဝီ



 
 
 

 

ဗလီဝတ်ေကျာငး်ေတာ်သိ�သ့ွားရန�်�င့် ထိ�ဗလီ၌

ဆွလာသ်ဝတ်ြပ�ရနအ်တွက်သာ ရည်ရွယ်ချက်ထားရမည်။

3. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ ကဗရ်တွင်

အချိနသ်ီးသန ့၊် ပံ�သ�ာနသ်ီးသန ့ြ်ဖင့်

အီးဒသ်ဖွယ်အ�ကိမ်�ကိမ်လာေရာက် ဇိယာရသ်ြပ�ြခင်းအား

တားြမစ်ထားသည်။ ထိ�အတိ�ငး်ပင် အြခားကဗရ်သခ�ျ�ငး်တိ�က့ိ�လည်း

ဤကဲသ့ိ� ဇိ့ယာရသ်ြပ�ြခငး်မျိ�းမ� တားြမစ်ထားသည်။

4. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်၌

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ဂ�ဏသ်ိက�ာြမင့ြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။ မည်သည့်အချိန၊်

မည်သည့်ေနရာမ�ြဖစ်ေစ တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အေပ� ဆွလာသ်

ေကာငး်ချီးမဂ�လာ��င့် စလာမ် ေမတ� ာပိ�သ့ရန် ခွင့ြ်ပ�ထားသည်။

5. သခ�ျ�ငး်များတွင် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်းကိ�

တားြမစ်ထားေ�ကာငး် ဆွဟာဗဟ်များ သိ��ိ�ပီးြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က အိမ်များတွင်

ဆွလာသ်မေဆာက်တည်ဘဲ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကဲသ့ိ� ့ မြပ�လ�ပ်ရန်

တားြမစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

(3350)



 
 
 

 

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက် အချစ်ေတာ်၊အေဆွေတာအ်ြဖစ် သတ်မ�တ်ြခင်းမ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံတွင် ကင်း��င်းေတာ်မ�သည်။ အမ�န်တကယ်ပင် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်
အိဗ်ရာဟီမ် အလိ�င်းဟိစ�လာမ် အား ခလီလ် အချစ်ေတာ်၊ အေဆွေတာအ်ြဖစ် သတ်မ�တ်ခ့ဲသလိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်အားလည်း အချစ်ေတာ်၊ အေဆွေတာ်အြဖစ်သတ်မ�တ်ေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ 

نْ َ�مُوتَ ِ�مَْسٍ    –  ) ( 
َ
عن جندب ر� االله عنه قال: سَمِعْتُ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�بْلَ أ

َذَ وهَُوَ َ�قُولُ   َذَِ� خَليِلاً كَمَا ا�� نْ يَُ�ونَ ِ� منُِْ�مْ خَليِلٌ فإَنِ� االلهَ َ�عَاَ� قَدِ ا��
َ
 إَِ� االلهِ أ

ُ
برْأَ

َ
  «إِ�� أ

لاَ وَ�نِ� مَنْ 
َ
باَ بَْ�رٍ خَليِلاً! أ

َ
َذْتُ أ ِ� خَليِلاً لاَ�� م�

ُ
نَ َ�بْلَُ�مْ  �َ   إبِرْاَهيِمَ خَليِلاً، وَ�وَْ كُنْتُ مُت�خِذًا مِنْ أ

لاَ فلاََ َ�ت�خِذُوا الْقُبُورَ َ�سَاجِدَ! إِ�� 
َ
نْ�يَِائهِِمْ وَصَاِ�يِهِمْ َ�سَاجِدَ، أ

َ
ْ�هَاُ�مْ َ�نْ  َ�نوُا َ�ت�خِذُونَ ُ�بُورَ أ

َ
 أ

 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.ذَ�كَِ»
 



 
 
 

 

(18) – ဂ�နဒ်�ဗ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မကွယ်လွနမ်ီငါးရက်အလိ�တွင ် မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ 

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အသငတ်ိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 

ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက် အချစ်ေတာ်၊အေဆွေတာ်အြဖစ် သတ်မ�တ်ြခင်းမ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံတွင ် ကငး်��ငး်ေတာ်မ�သည်။ အမ�နတ်ကယ်ပင ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် အိဗ်ရာဟီမ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)အား 

(ခလီလ်)အချစ်ေတာ်၊ အေဆွေတာ်အြဖစ် သတ်မ�တ်ခဲ့သလိ� 

ငါကိ�ယ်ေတာ်အားလည်း အချစ်ေတာ်၊ အေဆွေတာ်အြဖစ် 

သတ်မ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အကယ်၍ ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် 

ငါ၏ေနာက်လိ�က်သားတိ�အ့နက်မ� အချစ်ေတာ်၊ 

အေဆွေတာ်သတ်မ�တ်ရမည်ဆိ�လ�င ်

မ�ချအဗ�ဗကရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)အား သတ်မ�တ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေကာငး်စွာသတိြပ��ကေလက�န ် အသငတ်ိ�အ့လျင�်�ိခဲ့�ကေသာ သ�တိ�သ့ည် 

၎ငး်တိ�န့ဗီတမနေ်တာ်များ၊ သ�ေတာ်စငမ်ျား၏ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကိ� 

ဝတ်ြပ�ဦးချရာေနရာများအြဖစ် ြပ�လ�ပ်ခဲ့�ကသည်။ 

ေကာငး်စွာသတိြပ��ကေလက�န ် သငတ်ိ�သ့ည် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကိ� 

ဝတ်ြပ�ဦးချရာေနရာများအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�က��င့။် ဤကဲသ့ိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်အား 

ငါကိ�ယ်ေတာ် သငတ်ိ�အ့ား တားြမစ်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]



 
 
 

 

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင�်�ိသည့် မိမိ၏ အဆင့အ်တနး်ကိ� 

အသိေပးေြပာ�ကားခဲ့သည်။ ထိ�အဆင့သ်ည် အချစ်၏ 

အဆင့အ်တနး်များအနက် အြမင့ဆံ်�းအဆင့်ြဖစ်�ပီး ထိ�အဆင့အ်တနး်အား 

တမနေ်တာ် အိဗ်ရာဟီးမ် (အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်) ရခဲ့သည့်အတိ�ငး် 

ရ��ိခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အြပင် မိမိတွငအ်ြခားအချစ်ေတာ်၊ 

အေဆွေတာ်��ိြခငး်ကိ� ြငငး်ဆိ�ခဲ့သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

မိမိ၏��လံ�းသားထဲတွင ် အ��ငြ်မတ်၏အချစ်၊ အ��ငြ်မတ်၏�ကီးကျယ်မ���င် ့

အ��ငြ်မတ်၏အသိတရားတိ� ့ြဖင့် ြပည့်��က်ေန�ပီး 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အြပင ် အြခားသ�အတွက် ေနရာမ��ိေတာ့ေပ။ 

အကယ်၍ ကိ�ယ်ေတာ်သည် မိမိအတွက် အဖနဆ်ငး်ခံများအနက်မ� 

အချစ်ေတာ်၊ အေဆွေတာ်သတ်မ�တ်ရမည်ဆိ�လ�င ် ထိ�သ�သည် 

အဗ�ဗကရ်ဆွိဒဒ်ကီ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)သာြဖစ်လိမ့်မည်။ ထိ�ေ့နာက် 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည် အချစ်��င့ပ်တ်သက်၍ ခွင့ြ်ပ�ထားေသာ 

အတိ�ငး်အတာကိ� ေကျာ်လွနသ်ည့် လ�ပ်ရပ်များကိ� 

သတိေပးတားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�လ�ပ်ရပ်များကိ� ရဟ�ဒ၊ီ နဆွ်ရာနတီိ�က့ 

မိမိတိ�၏့ နဗီတမနေ်တာ်များ၊ သ�ေတာ်စငမ်ျား၏ 



 
 
 

 

ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များတွင်ြပ�လ�ပ်ခဲ့�က�ပီး ၎ငး်တိ�သ့ည် ထိ�ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အြပင် ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံရေသာ 

ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ရာများအြဖစ် ြပ�လ�ပ်ခဲ့�ကသည်။ ၎ငး်တိ�သ့ည် 

ထိ�ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များေပ�တွင ် ဗလီဝတ်ေကျာငး်ေတာ်များ၊ အိဗာဒသ်ြပ�ရာ 

ေနရာများ ေဆာက်လ�ပ်ခဲ့�ကသည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိအွမ�သ်ေနာက်လိ�က်များကိ� ၎ငး်တိ� ့ြပ�လ�ပ်ေသာလ�ပ်ရပ်များကိ� 

မြပ�လ�ပ်ရန ်တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အဗ�ဗက်ရ် ဆွိဒဒ်ကီ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� ၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။ သ�သည် အွမ�သ်ေနာက်လိ�က်သားများအနက်

အမွနြ်မတ်ဆံ�း ပ�ဂ�ိ�လ်ြဖစ်�ပီး တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ကွယ်လွန် ဝဖာသ်ြဖစ်�ပီးေနာက်

လ�တိ�အ့နက် ခိလာဖသ်��င့် အထိ�က်တနဆ်ံ�းပ�ဂ�ိ�လ်ြဖစ်သည်။

2. ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များေပ�တွင် ဗလီဝတ်ေကျာငး်ေတာ်များ

ေဆာက်လ�ပ်ြခငး်သည်ေ��းယခင် အွမ�သ်သားတိ�၏့

လမ်းစ�များအနက်မ�ြဖစ်သည်။

3. ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကိ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရာေနရာများအြဖစ် သတ်မ�တ်�ပီး

ထိ�ေနရာများတွင် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်၊



 
 
 

 

၎ငး်သခ�ျ�ငး်များဘက်သိ�လ့�ည့်၍ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်၊

၎ငး်တိ�အ့ေပ� ဗလီဝတ်ေကျာငး်ေတာ်များ၊ ဂွနမ််ဗဒ် အမိ�းခံ�းများ

တည်ေဆာက်ြခငး်တိ�က့ိ� တားြမစ်ထားသည်။

ဤသိ�တ့ားြမစ်ထားြခငး်သည် ထိ�ကိစ�ရပ်များကိ� အေ�ကာငး်ခံ�ပီး

��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�ထဲသိ� က့ျေရာက်ြခငး်မ�

ေ��ာင�်က��ိ�ငရ်နအ်တွက်ြဖစ်သည်။

4. ဝလီသ�ေတာ်စငမ်ျား��င့် ပတ်သက်၍ အလွနအ်ကျ�း

အစွနး်ေရာက်ြခင်းသည် ��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�သိ� ့

ကျေရာက်ေစေသာေ�ကာင့် သတိေပး တားြမစ်ထားသည်။

5. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

ထိ�လ�ပ်ရပ်များ၏ ဆိ�းကျိ�းများအေ�ကာငး်ကိ� မကွယ်လွနမ်ီ

ငါးရက်အလိ�တွင် မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့ေ�ကာငး်

အတည်ြပ�တငြ်ပထားသည်။

(3347)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် က က��်�ပ်အား ေစလ�တ်ခ့ဲသည့အ်တိ�င်း က��်�ပ်လည်း သင့်အားမေစလ�တ်ရဘ�းလား။ ၎င်းမ�ာ မညသ်ည့်��ပ်ပံ�ကိ�မ� မချန်ထားဘဲ ဖျက်ဆီးပစ်ရန်��င့် ြမင့်ေနသည့် ကဗရသ်ခ�ျ�င်းတိ�င်းအား
ေြမြပင်��င့် တေြပးတည်းြဖစ်ေအာင် ြပ�လ�ပ်ရန်ြဖစသ်ည်။ 

�ْعَثُكَ َ�َ مَا َ�عَثَِ� عَلَيْهِ  عن أ� ا�ي�اج الأسدي قال: قَالَ ِ�    –   ) ( 
َ
لاَ أ

َ
ِ� طَالِبٍ: أ

َ
� �ْنُ أ ِ�َ

فًا إِلا� سَ  نْ لاَ تدََعَ تِمْثَالاً إِلا� طَمَسْتَهُ، وَلاَ قَْ�ًا ُ�ْ�ِ
َ
�ْتَهُ.رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ؟ أ ]  صحيح[و�

 ] رواه مسلم [ 
 

(19) – အဗ�ဟိ�ငယ်ာဂျ ်အလ်အစဒကီ ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ့်အား အလီ 

ဗငန် ် အဗီသွာလိဗ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ေြပာ�ကားခဲ့သည်။  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က��်�ပ်အား ေစလ�တ်ခဲ့သည့်အတိ�ငး် 

က��်�ပ်လည်း သင့အ်ားမေစလ�တ်ရဘ�းလား။ ၎ငး်မ�ာ မည်သည့်��ပ်ပံ�ကိ�မ� 

မချနထ်ားဘဲ ဖျက်ဆီးပစ်ရန�်�င့ ် ြမင့ေ်နသည့် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်တိ�ငး်အား 

(ေြမြပင�်�င့)် တေြပးတည်းြဖစ်ေအာင ် ြပ�လ�ပ်ရနြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏သာဝကများကိ� မည်သည့် ‘သငမ််စာလ်’ သက်��ိ��ပ်တ�၊ 

သက်မဲ့��ပ်တ�ကိ�မ� မချနထ်ားပဲ ဖယ်��ားပစ်ရန ်၊ 

ြမင့ေ်နသည့် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်တိ�ငး်အား ေြမြပင�်�င့ ်

တေြပးတည်းြဖစ်ေအာင ် ြပ�လ�ပ်ရန၊် ကဗရ်ေပ�တွင�်�ိေသာ 

အေဆာက်အအံ�ကိ� �ဖိ�ချပစ်ရန၊် သိ�မ့ဟ�တ် ကဗရ်၏အြမင့က်ိ� ေြမေပ�တွင ်



 
 
 

 

အလွနမ်ြမင့မ်ားေစပဲ တစ်ထွာခန ့သ်ာထား��ိရနအ်တွက် 

ေစလ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သက်��ိများကိ� ��ပ်ပံ�၊ ဓာတ်ပံ��ိ�က်က�းြခငး် ဟရာမ်ြဖစ်သည်။

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည် ��ိရ်က်

ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�သိ� က့ျေရာက်ရန် အေ�ကာင်းခံတစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။

2. အခွင့အ်ာဏာ��ိသ� သိ�မ့ဟ�တ် တားြမစ်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိသ�သည်

မေကာငး်မ�အား လက်ြဖင့တ်ားြမစ်ခွင့�်�ိသည်။

3. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် ��ပ်ပံ�များ၊

��ပ်တ�ဆငး်တ�များ၊ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များ��ိ အေဆာက်အဦးများ

အပါအဝင် အမိ�က်ေခတ်ကိ� ��နြ်ပေနသည့် လက�ဏာများအားလံ�းကိ�

ဖယ်��ားပစ်ရန် စိတ်အားထက်သနခ်ဲ့သည်။

(5934)



 
 
 

 

အတိတ်နိမိတ်ဆိ�းေကာက်သ�၊ အတိတ်နိမိတ်ဆိ�းေကာက်ေပးသ�၊ ေဗဒင်လက�ဏာ�ကည့သ်�၊ ေဗဒင်လက�ဏာ�ကည့်ေပးသ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�သ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�ေပးသ�၊ 

لَ�ْسَ  «عن عمران بن حص� ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
وْ سُحِرَ َ�ُ، وَمَنْ َ�قَدَ ُ�قْدَةً، وَمَ مَنْ منِ�ا 

َ
وْ سَحَرَ أ

َ
نَ َ�ُ، أ وْ تُُ�ه�

َ
نَ أ وْ تََ�ه�

َ
َ َ�ُ، أ وْ ُ�طُ��

َ
َ أ َ�  َ�طَ��

َ
نْ أ

دٍ صَ�� االلهُ عَليَْهِ وَسَل�مَ» نْزِلَ َ�َ ُ�مَ�
ُ
قَهُ بمَِا َ�قُولُ َ�قَدْ َ�فَرَ بمَِا أ  ] رواه البزار[  ]  حسن [.َ�هنًِا فَصَد�

 

(20) – အငမ်ရာန ် ဗငန် ် ဟ�ဆွိ�ငန် ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အတိတ်နမိိတ်ဆိ�းေကာက်သ�၊ 

အတိတ်နမိိတ်ဆိ�းေကာက်ေပးသ�၊ ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်သ�၊ 

ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်ေပးသ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�သ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�ေပးသ�၊  

အထံ�းအဖွဲများ ထံ�းဖွဲ�ေပးသ�တိ�သ့ည် ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ 

ေနာက်လိ�က်သားတိ�အနက်မ� မဟ�တ်ေပ။ 

အကွယ်��ိအေ�ကာငး်အရာများကိ� ေဟာ�ကားသ�ထံသွား၍ ၎ငး်၏ 

ေဟာ�ကားချက်ကိ� ေထာက်ခံခဲ့လ�င ် ထိ�သ�သည် တမနေ်တာ် မ�ဟမ�ဒ ်

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အေပ� ချေပးခဲ့သည့်အရာ 

(က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်)ကိ� ြငငး်ပယ်လိ�က်ြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  [အလ်ဗဇ်ဇာရ် ဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏အွမ�သ်သားတိ�အ့နက်မ� အချိ��လ�ပ်ရပ်များကိ� ြပ�လ�ပ်သ�တိ�အ့ား 



 
 
 

 

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ေနာက်လိ�က်သားတိ�အ့နက်မ� မဟ�တ်” ဟ�ေသာ စကားြဖင့ ်

သတိေပး �ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ 

(၁) အတိတ်နမိတ်ဆိ�းေကာက်သ�၊ အတိတ်နမိိတ်ဆိ�းေကာက်ေပးသ� 

ြဖစ်သည်။ ယငး်၏ ပံ�သ�ာနမ်�ာ ခရီးထွက်ရန၊် 

အေရာငး်အဝယ်ေရးြပ�ရန�်�င် ့ အြခားကိစ�များကိ� ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် 

လ�ပ်ငနး်မစတငမ်ီ င�က်ကိ�လ�တ်လိ�က်သည်။ အကယ်၍ င�က်က ညာဘက်သိ� ့ 

ပျံသွားပါက နမိိတ်ေကာငး်သည်ဟ� ယ�ဆကာ မိမိေဆာငရွ်က်မည့် ကိစ�ကိ� 

ဆက်လက်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်။ အကယ်၍ င�က်က ဘယ်ဘက်သိ� ့ ပျံသွားပါက 

နမိိတ်ဆိ�းသည်ဟ� ယ�ဆကာ မိမိေဆာငရွ်က်မည်က့ိစ�ကိ� မလ�ပ်ဘဲ 

ေနလိ�က်သည်။  

ဤကဲသ့ိ�လ့�ပ်ရပ်မျိ�းအား မိမိကိ�ယ်တိ�င် လ�ပ်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားသ�အား လ�ပ်ခိ�ငး်သည်ြဖစ်ေစ မပိ�ငေ်ပ။ ဤသိ�မ့ပိ�ငသ်ည့် 

လ�ပ်ရပ်ထဲ၌ တစ်စံ�တစ်ရာကိ� �ကားြခင်း၊ ြမငြ်ခငး်၊ င�က်များ၊ တိရစ�ာနမ်ျား၊ 

ေရာဂါသည်များ၊ ကိနး်ဂဏနး်များ၊ ေနရ့က်များ စသည်တိ�အ့ြပင ်

အြခားအရာများြဖင့ ်နမိိတ်ဆိ�းေကာက်ြခငး်လည်း ပါဝငသ်ည်။ 

(၂) ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်သ�၊ ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်ေပးသ�ြဖစ်သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် �ကယ်တာရာမျာ��င် ့ အြခားအရာများကိ� အသံ�းချ၍ 

အကွယ်ကိ� သိေ�ကာငး်ေ�ကးေ�ကာ်သည် သိ�မ့ဟ�တ် ေဗဒငဆ်ရာ��င် ့

၎ငး်တိ�က့ဲသ့ိ� ့ အကွယ်ကိ�သိေ�ကာငး် ေ�ကးေ�ကာ် သ�များထံသွားကာ 

၎ငး်တိ�ေ့ဟာ�ကားသည့် အကွယ်အေ�ကာငး်အရာများကိ� ေထာက်ခံလ�င် 



 
 
 

 

ထိ�သ�သည် တမနေ်တာ် မ�ဟမ�ဒ ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အေပ� 

ချေပးသည့်အရာ (က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်)ကိ� 

ြငငး်ပယ်လိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

(၃) ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�သ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�ေပးသ� ြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အကျိ�းြဖစ်ေစရန ် သိ�မ့ဟ�တ ်

ထိခိ�က်နစ်နာေစရနအ်တွက် ကိ�ယ်တိ�င ် ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�သည် သိ�မ့ဟ�တ် 

အြခားသ�အား မိမိကိ�ယ်စား ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�ခိ�ငး်သည် သိ�မ့ဟ�တ် �ကိ�းြဖင့် 

အထံ�းအဖွဲ�များ ထံ�းဖွဲ�ကာ ၎ငး်တိ�အ့ေပ� ဟရာမ်တားြမစ်ထားေသာ 

သအ်ဝီဇာသ်(ခိ�လံ�မ�ရယ�သည်ဂ့ါထာ)များ ဖတ်ရွတ်ကာ မနး်မ�တ်၍ 

ဂျာဒ�ြပ�သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်၏ 

ေနာက်လိ�က်သားတိ�အ့နက်မ� မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� သဝက� �လ် ယံ�ပံ�အားကိ�းရန�်�င့်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ဆံ�းြဖတ်ချက် သတ်မ�တ်ချက်အေပ� အီမာန်

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ရနအ်ေရး�ကီးသည်။ ထိ� ့ြပင်

င�က်ြဖင့အ်တိတ်ေကာက်ြခငး်၊ နမိိတ်ဆိ�းေကာက်ြခငး်၊ ဂျာဒ�

ပေယာပြပ�ြခငး်၊ ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်ေပးြခငး်၊

ေဗဒငေ်မးြခငး်တိ�သ့ည် ဟရာမ်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

2. အကွယ်ကိ�သိေ�ကာငး် ေ�ကးေ�ကာ်ြခငး်သည်

ေသာငဝ််ဟီးဒ�်�င့ဆ်န ့က်ျငသ်ည့် ��ိရ်က်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့တ်�ဖက်��ငိး်ယ�ဥ်မ� ြဖစ်သည်။

3. ေဗဒငဆ်ရာများကိ� ေထာက်ခံြခငး်၊ ေဗဒငဆ်ရာဆီ သွားြခငး်သည်

ဟရာမ်ြဖစ်သည်။ ထိ�နည်းတ�စွာလက်ဝါးြပင်ကိ��ကည့်၍

ေဗဒငတ်ွက်ြခငး်၊ ဖနခ်ွက်ြဖင့် ေဗဒငတ်ွက်ြခငး်၊ ရာသီခွငက်ိ��ကည့်ကာ

ေဟာြခငး် စသည်တိ�သ့ည်လည်း ဟရာမ်ြဖစ်သည်။ ထိ�လ�ပ်ရပ်များကိ�

မယံ��ကည်ေသာ်လည်း ေလလ့ာရနသ်ေဘာမျိ�းြဖင့်

သွားြခငး်သည်လည်း ဟရာမ်ြဖစ်သည်။

(5981)



 
 
 

 

အသင်တိ�အ့ား ဖန်ဆင်းေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြမတ်က မညသ်ိ�အ့မိန ့်��သိည်ကိ� သင်တိ�သ့ိ�ကပါသလားဟ� ေမးြမန်းေတာ်မ�သည်။ သာဝက�ကီးများက အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်သညသ်ာလ�င် အသဆိံ�း ြဖစ်ေတာမ်�ပါသည်ဟ�
ေြဖ�ကားခ့ဲ�ကသည်။ ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့်�ကားသည်မ�ာ အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိန ့်ေတာ်မ�သည် ငါအ��င်ြမတ်၏ ေကျးက�န်များအနက်အချိ��သည် ငါအ��င်ြမတ်အား သက်ဝင်ယံ��ကညသ်� မ�အမ်င်န် အြဖစ် နံနက်ချိန်သိ� ဝ့င်ေရာက်�က�ပးီ အချိ��သည်ြငင်းပယ်သ�

ကာဖိရ် အြဖစ် နံနက်ချိန်သိ�ဝ့င်ေရာက်�ကသည်။ 

ن�هُ قَالَ: صَ�� َ�َا رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ    –  )( 
َ
َ�نْ زَ�ْدِ بنِْ خَاِ�ٍ ا�هَُِ�� ر� االله عنه أ

ْ�بَلَ َ�َ ا��اسِ 
َ
ا انَْ�َفَ أ بحِْ بِاْ�دَُيِْ�يَةِ َ�َ إثِرِْ سَمَاءٍ َ�نتَْ مِنَ ا�ل�يْلَةِ، فَلمَ� «هَلْ  لَ:  ، َ�قَاصَلاَةَ ا�ص�

عْلَمُ، قَالَ:    تدَْرُونَ مَاذَا قَالَ رَ��ُ�مْ؟» 
َ
ا  قَا�وُا: االلهُ وَرسَُوُ�ُ أ م�

َ
صْبَحَ مِنْ عِبَادِي ُ�ؤْمِنٌ ِ� وََ�فرٌِ، فَأ

َ
«أ

 
َ
ا مَنْ قَالَ: بنَِوْءِ كَذَا وََ�ذَا،  مَنْ قَالَ: مُطِرْنَا بفَِضْلِ االلهِ وَرَْ�تَهِِ، فذََ�كَِ ُ�ؤْمِنٌ ِ� وََ�فرٌِ باِلْكَوْكَبِ، وأَ م�

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.فذََ�كَِ َ�فرٌِ ِ� وَُ�ؤْمِنٌ باِلْكَوْكَبِ»
 



 
 
 

 

(21) – ဇိ�က်ဒဗ်ငန် ် ခါလစ်ဒ ် အလ်ဂျ�ဟနးီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�) 

ကဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် ဟ�ဒိ�ငဗ်ီယဟ်တွင ်

ညဘက်မိ�းရွာသွနး်�ပီးေနာက် က�နေ်တာ်တိ�အ့ား ဦးေဆာငက်ာ 

ဖဂျရ်ဆွလာသ်ကိ� ေဆာက်တည်ေပးေတာ်မ�သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

ဆွလာသ်�ပီးေနာက် လ�တိ�ဘ့က်သိ�လ့�ည့်ေတာ်မ��ပီး  အသငတ်ိ�အ့ား 

ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က မည်သိ�အ့မိန ့�်�ိသည်ကိ� 

သငတ်ိ�သ့ိ�ကပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။ သာဝက�ကီးများက 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်သည်သာလ�င ် အသိဆံ�း 

ြဖစ်ေတာ်မ�ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားသည်မ�ာ- (အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က မိန ့ေ်တာ်မ�သည်) 

ငါအ��ငြ်မတ်၏ ေကျးက�နမ်ျားအနက်အချိ��သည် ငါအ��ငြ်မတ်အား 

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ� ‘မ�အ်မငန်’်အြဖစ် နနံက်ချိနသ်ိ� ့ ဝငေ်ရာက်�က�ပီး 

အချိ��သည်ြငငး်ပယ်သ� ‘ကာဖိရ်’အြဖစ် နနံက်ချိနသ်ိ�ဝ့ငေ်ရာက်�ကသည်။  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ 

က��ဏာေတာ်ေ�ကာင့ ်က��်�ပ်တိ�အ့ေပ� မိ�းရွာသွနး်သည်ဟ� ေြပာဆိ�သ�သည် 

ငါအ��ငြ်မတ်ကိ� ယံ��ကည်သ�ြဖစ်�ပီး၊ နက�တ်တာရာများကိ� 

ြငငး်ပယ်သ�ြဖစ်သည်။ ဤနက�တ်၊ ထိ�နက�တ်ေ�ကာင့ ် (မိ�းရွားသွနး်သည်)ဟ� 

ေြပာဆိ�သ�သည်ငါအ��ငြ်မတ်ကိ� ြငငး်ပယ်သ�ြဖစ်�ပီး၊ နက�တ်တာရာများကိ� 



 
 
 

 

ယံ��ကည်သ�ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မက� ဟ်�မိ��အနးီနား��ိ ရွာတစ်ရွာြဖစ်ေသာ ဟ�ဒိ�ငဗ်ီယဟ်တွင�်�ိေနစ� 

ညဘက်မိ�းရွာသွနး်�ပီးေနာက် နနံက်တွငဖ်ဂျရ်ဆွလာသ်ကိ� 

ေဆာက်တည်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်သည် စလာမ်လ�ည့်ကာ 

ဆွလာသ်ကိ�အဆံ�းသတ်�ပီးေနာက် လ�တိ�ဘ့က်သိ�လ့�ည့်ေတာ်မ��ပီး 

အသငတ်ိ�အ့ား ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က 

မည်သိ�အ့မိန ့�်�ိသည်ကိ� သငတ်ိ�သ့ိ�ကပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။ 

သာဝက�ကီးများက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်သည်သာလ�င ် အသိဆံ�း ြဖစ်ေတာ်မ�ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည်။ 

ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားသည်မ�ာ မိ�းရွာသွနး်သည့်အခါ လ�တိ�တ့ွင် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ� ‘မ�အ်မငန်’်��င့် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ�ြငငး်ပယ်သ� ‘ကာဖိရ်’ဟ�၍ 

��စ်မျိ�းကွဲသွားေ�ကာငး်အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ 

က��ဏာေတာ်ေ�ကာင့ ် က��်�ပ်တိ�အ့ေပ� မိ�းရွာသွနး်သည်ဟ� ေြပာဆိ�သ�၊ 

အလ� ာအ��ငြ်မတ်ကသာ မိ�းရွားသွနး်ေစသည်ဟ� ေြပာဆိ�သ�သည် 



 
 
 

 

စ�ကာဝဠာခပ်သိမ်းကိ� စီမံအ�ပ်ချ�ပ်ေတာ်မ�ေသာ ဖနဆ်ငး်��င် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� ယံ��ကည်သ�ြဖစ်�ပီး၊ နက�တ်တာရာများကိ� 

ြငငး်ပယ်သ�ြဖစ်သည်။ ဤနက�တ်၊ ထိ�နက�တ်ေ�ကာင့ ် က��်�ပ်တိ�အ့ေပ� 

မိ�းရွားသွနး်သည်ဟ� ေြပာဆိ�သ�သည်ငါအ��ငြ်မတ်ကိ� ြငငး်ပယ်သ�ြဖစ်�ပီး၊ 

နက�တ်တာရာများကိ� ယံ��ကည်သ�ြဖစ်သည်။ မိ�းရွာသွနး်ြခငး်အား 

နက�တ်တာရာများ��င် ့ ပတ်သက်ဆက်�ယွ်ေြပာဆိ�ြခင်းသည်‘က�ဖ်ရ် 

အဆ်ွဂရ်’ြဖစ်�ပီး အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ� ့ မေရာက်ေစေသာ်လည်း 

�ကီးမားသည့် အြပစ်အက�သိ�လ် ြဖစ်သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

ထိ�နက�တ်တာရာများကိ� ��ရီအသ် တရားေတာ်အရြဖစ်ေစ၊ 

သတ်မ�တ်ချက်အရြဖစ်ေစ အေ�ကာငး်ခံအြဖစ် မသတ်မ�တ်ထားပါ။ 

မိ�းရွားသွနး်ြခငး်အြပင် ကမ�ာေပ�တွင ်

ြဖစ်ပျက်ေနေသာအေ�ကာငး်ကိစ�များသည် 

နက�တ်တာရာများေပ�ထွက်ြခငး်၊ ေပျာက်ကွယ်ြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်�ပီး 

၎ငး်တိ�က့ ထိ�ကိစ�များကိ� အမ�နတ်ကယ်ြဖစ်ေပ�ေစသည်ဟ� 

ယံ��ကည်ချက်ထားသ�သည်‘က�ဖ်ရ် 

အက� ဗရ်’အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ�ေ့ရာက်ေစသည် ့ က�ဖ်ရ် 

ထိ�က်မည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မိ�းရွာသည့်အခါ မ�သွိရ်နာ ဗိဖဿ်ွလိလ်လာဟိ ဝရဟ်မသိဟီ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်��င့် အ��ငြ်မတ်၏

က��ဏာေတာ်ေ�ကာင့် က��်�ပ်တိ�အ့ေပ� မိ�းရွာသွနး်ခဲ့သည်ဟ� ဆိ�ြခငး်

မွတ်စ်သဟဗ် ြဖစ်သည်။

2. မိ�းရွားသွနး်ြခငး်��င့် အြခားနအိ်မသ်ေကျးဇ�းေတာ်များကိ�

နက�တ်တာရာများက ဖနဆ်င်းလိ�က်ြခငး်၊ ြဖစ်ေပ�ေစြခငး် ြဖစ်သည်ဟ�

ယံ��ကည်လ�င် က�ဖ်ရ်

အက� ဗရ် အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ�ေ့ရာက်ေစသည့် က�ဖ်ရ်

ထိ�က်မည်ြဖစ်သည်။ထိ� ့ြပင် နက�တ်တာရာများသည် ထိ�နအိ်မသ်

ေကျးဇ�းေတာ်များ၏ အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သည်ဟ�

ယံ��ကည်ချက်ထားလ�င် က�ဖ်ရ် အဆ်ွဂရ် ထိ�က်�ပီး

အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ� မ့ေရာက်ေစေသာ်လည်း �ကီးမားသည့်

အြပစ်အက�သိ�လ် ြဖစ်သည်။ ၎ငး်တိ�သ့ည်

��ရီအသ်တရားေတာ်အရြဖစ်ေစ၊ လက်ေတွ�အရြဖစ်ေစ

မည်သည့်အေ�ကာငး်ခံမ�မဟ�တ်ေပ။

3. နအိ်မသ်ေကျးဇ�းေတာ်များကိ� ေကျးဇ�းတင်ြခငး်သည်

အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏ အေ�ကာငး်ခံြဖစ်�ပီး၊ ြငငး်ပယ်ြခငး်သည်

က�ဖ်ရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်မ�၏ အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သည်။



 
 
 

 

4. ဤနက�တ်၊ ထိ�နက�တ်ေ�ကာင့် က��်�ပ်တိ�အ့ေပ� မိ�းရွာသွနး်သည်ဟ�

ေြပာဆိ�ြခငး်ကိ� တားြမစ်ထားသည်။ အကယ်၍ ထိ�စကားမျိ�းကိ�

နက�တ်တာရာများ ထွက်ေပ�ချိနတ်ွင် မိ�းရွာသွနး်သည်ဟ�ေသာ

ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းြဖင်ေ့ြပာဆိ�လ�ငလ်ည်း ��ိရ်က် သိ� က့ျေရာက်ေစမည့်

အေ�ကာငး်ခံများကိ� တားြမစ်သည့်အေနြဖင့် မေြပာဆိ�ရန်

တားြမစ်ထားသည်။

5. နအိ်မသ် ေကျးဇ�းေတာ်များကိ� ရယ�ရာတွငြ်ဖစ်ေစ၊

မ��စ်သက်ဖွယ်ရာများကိ� ဖယ်��ားရာတွငြ်ဖစ်ေစ စိတ်��လံ�းသားသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့သ်ာ ချိတ်ဆက်ထားရန် အေရး�ကီးသည်။

(65010)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် ဂါထာမ��န်မန်းမ�တ်ြခင်း၊ အင်းအိ�င်အေဆာင်လက်ဖွဲ�ချိတ်ဆွြဲခင်း၊ တစ်ဦးကတစ်ဦးကိ� ချစ်ခင်လာေစရန်အတွက် ဂျာဒ�ြဖင့်ြပ�လ�ပ်ြခင်း စသည့်ကိစ�ရပ် အားလံ�းသည် ��ရိ်က်ြဖစသ်ည်။ 

عن عبد االله بن �سعود ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم    –  )( 
كٌ»يقول:  َ� وا�مَائمَِ وا��وَلَةَ ِ�ْ  ] رواه أبو داود وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [.«إن� ا�ر�

 

(22) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် မတ်စ်အ�းဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ��ကားခဲ့သည်။ 

ဧကနအ်မ�နပ်င ် ဂါထာမ��နမ်နး်မ�တ်ြခငး်၊ 

အငး်အိ�ငအ်ေဆာငလ်က်ဖွဲ�ချိတ်ဆွဲြခင်း၊ တစ်ဦးကတစ်ဦးကိ� 

ချစ်ခငလ်ာေစရနအ်တွက် ဂျာဒ�ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ြခငး် စသည့်ကိစ�ရပ် 

အားလံ�းသည် ��ိရ်က်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆဟီွးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

��ိရ်က်ြဖစ်ေစေသာလ�ပ်ရပ်များကိ� ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။၎ငး်တိ�မ့�ာ 

(၁) “��ကာ” ေရာဂါေပျာက်ကငး်ရနအ်တွက် ဂျာဟိလီယသ် 

အမိ�က်ေခတ်က လ�တိ�ရွ့တ်ဖတ်သည့် ‘��ိရ်က်’စကားလံ�းများပါဝငေ်သာ 

မနး်မ�တ်သည့် စာသားများကိ� ေခ�ဆိ�သည်။ 

(၂)“သမာအငမ််”  (နဇရ်) မျက်စိထိြခငး်မ�ကာကွယ်ရနအ်တွက် 

ကေလးငယ်များ၊ တိရ စ�ာနမ်ျား��င့ ်အြခားအရာများတွင ်ချိတ်ဆွဲေပးေသာ 

ပ�တီးေစ့ကဲသ့ိ�ေ့သာ အေဆာငလ်က်ဖွဲ�များြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

(၃)“သိဝလဟ်”  ဇနးီေမာင�်��ံကား ချစ်ခငမ်�ရရန ် ဂျာဒ�ြဖင့ ်

ပီယေဆးြပ�ကျင့ေ်သာကိစ�ကိ�ေခ�သည်။ 

ဤလ�ပ်ရပ်များသည် ‘��ိရ်က်’ ြဖစ်သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

၎ငး်တိ�သ့ည် အေထာက်အထားများြဖင့ ် အတည်ြပ�ထားေသာ ��ရီအဟ် 

တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည့် အေ�ကာငး်ခံများ မဟ�တ်သည့်အြပင ်

လက်ေတွ�ကျကျ အတည်ြပ��ိ�ငေ်သာ 

အာ�ံ�ခံစားသိ�ိ�ငသ်ည့်အေ�ကာင်းခံလည်း မဟ�တ်ေပ။ 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ဖတ်ရွတ်ြခငး်ကဲသ့ိ� ့ တရား ေတာ်လာအေ�ကာငး်ခံများ 

သိ�မ့ဟ�တ် လက်ေတွ�ကျကျသက်ေသြပထားေသာ ေဆးဝါးများကဲသ့ိ� ့ 

��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အေ�ကာငး်ခံများသည်ြပ�ပိ�ငသ်ည်။ သိ�ေ့သာ် ၎ငး်တိ�သ့ည် 

အေ�ကာငး်ခံများသာြဖစ်�ပီး ဧကနမ်�ချ ေကာငး်ကျိ�း��င့ ် ဆိ�းကျိ�းသည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏လက်ေတာ်၌သာ��ိသည်ဟ�သာ 

ယံ��ကည်ချက်ထားရမည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေသာငဝ််ဟီးဒ် ��င့အ်ကီဒဟ် ယံ��ကည်ချက်ကိ� ထိနး်သိမ်း�ပီး

၎ငး်တိ�အ့ားပျက်ြပား ေစမည့် ကိစ�တိ�ငး်မ�ေ��ာင်�က�ရမည်။

2. ��ိရ်က်ပါသည့် ��ကာ သမာအငမ်် သိဝလဟ် တိ�က့ိ�သံ�းစွဲြခငး်

ဟရာမ် မြပ�ပိ�ငေ်ပ။



 
 
 

 

3. လ�တစ်ဦးက အထက်ပါ အရာသံ�းခ�ကိ� အေ�ကာငး်ခံများြဖစ်ေ�ကာငး်

ယံ��ကည်ပါက အေ�ကာငး်ခံမဟ�တ်သည့်အရာကိ� အေ�ကာငး်ခံအြဖစ်

သတ်မ�တ်သည့်အတွက် ��ိရ်က် အေသးစားြဖစ်မည်။ အကယ်၍၎ငး်က

ထိ�အရာများသည် ၎ငး်တိ�ပ့ငက်ိ�ကပင် ေကာင်းကျိ�း၊

ဆိ�းကျိ�းေပး�ိ�ငသ်ည်ဟ� ယံ��ကည်ချက်ထားပါက

��ိရ်က်အ�ကီးစားပငြ်ဖစ်သည်။

4. ��ိရ်က်ြဖစ်ေစေသာအေ�ကာငး်ခံများ၊

ဟရာမ်မြပ�ပိ�ငေ်သာအေ�ကာငး်ခံများကိ� ြပ�လ�ပ်ြခငး်မ� ေ��ာင�်က�ရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

5. ��ရီအဟ် တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည့် နည်းလမ်းမ�အပ

အြခားနည်းလမ်းများြဖင့် မနး်မ�တ်ြခငး်သည် ��ိရ်က်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်

တားြမစ်ထားသည်။

6. စိတ်��လံ�းသားသည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် တစ်ဆ�တည်းြဖင့သ်ာ

ချိတ်ဆက်ထားရမည်။ ေကာငး်ကျိ�း၊ ဆိ�းကျိ�းသည်

ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� အေပါငး်မ� ကငး်စငး်ေတာ်မ�ေသာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်တစ်ပါးတည်းထံေတာ်မ�ြဖစ်သည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ မည်သ�မ� ေကာငး်ကျိ�းေပး�ိ�ငသ်လိ�

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�လွဲ၍ မည်သ�မ� ဆိ�းကျိ�းများကိ�

မဖယ်��ားေပး�ိ�ငေ်ပ။



 
 
 

 

7. မနး်မ�တ်ြခငး်သည် ေအာက်ပါအချက် သံ�းချက်ပါ��ိပါက ြပ�ပိ�ငသ်ည်။

၎ငး်တိ�မ့�ာ ၁ မနး်မ�တ်ြခငး်သည် အေ�ကာငး်ခံသာြဖစ်�ပီး

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အလိ�ေတာ်ြဖင့သ်ာ အကျိ�းေပး�ိ�ငသ်ည်ဟ�

ယံ��ကည်ရမည်။ ၂ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ဂ�ဏေ်တာ်၊ နာမေတာ်များ၊ ဟဒးီဆ်ေတာ်လာ ဒ�အာများ၊

��ရီအသ်တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားေသာ ဒ�အာများြဖင့သ်ာ

မနး်မ�တ်ရမည်။ ၃ အဓိပ�ာယ် သိနားလည်�ိ�င်ေသာ

စာသားများြဖစ်ရမည်။ အငး်ကွက်ဆွဲြခငး်၊

ေမ�ာ်အတတ်ပညာစာသားများ မပါ��ိရပါ။

(5273)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� အကွယ်��ိအေ�ကာင်းအရာများကိ� ေဟာ�ကားသ�ထသံွား၍ တစစ်ံ�တစရ်ာ ေမးြမန်းပါက ရက်ေပါင်း ေလးဆယ်တိ�င် ထိ�သ�၏ ဆွလာသ် လက်ခံြခင်းခံရမည် မဟ�တ်ေပ။ 

«مَنْ  عن بعض أزواج ا�� ص� االله عليه وسلم عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
رْ�َعَِ� َ�لَْةً»

َ
ءٍ �مَْ ُ�قْبَلْ َ�ُ صَلاَةٌ أ َ�ُ َ�نْ َ�ْ

َ
َ� عَر�افًا فَسَأ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.أ

 

(23) – တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

�ကငရ်ာေတာ်အချိ��က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� 

အကွယ်��ိအေ�ကာငး်အရာများကိ� ေဟာ�ကားသ�ထံသွား၍ တစ်စံ�တစ်ရာ 

ေမးြမနး်ပါက ရက်ေပါငး် ေလးဆယ်တိ�င ် ထိ�သ�၏ ဆွလာသ် 

လက်ခံြခငး်ခံရမည် မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အရ်ရာဖ်ဟ�ေခ�သည့် အကွယ်��ိအေ�ကာငး်အရာများကိ� ေဟာ�ကားသ�ထံ 

သွားေရာက်ြခငး်ကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အရ်ရာဖ်ဟ�သည့် 

စကားလံ�းတွင ် အကွယ်ဆိ�ငရ်ာအသိပညာအတွက် �ကိ�တငခ်န်မ့�နး်ချက် 

နမိိတ်လက�ာများကိ� အသံ�းြပ�ကာ ေဟာ�ကားသည့် အ�ကားအြမငဆ်ရာ၊ 

ေဗဒငလ်က�ဏာဆရာ၊ နက�တ်ေဗဒဆရာ၊ သဲေပ�တွင ်

အ��ပ်ေရးြခစ်ေဟာသည့်ဆရာများ အားလံ�းပါဝငသ်ည်။ ၎ငး်တိ�အ့ား 

အကွယ်ဆိ�ငရ်ာ ကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ေမးြမနး်�ံ� ြဖင့် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ေမးြမနး်သ�အား ၎ငး်သ�ရက်ေပါငး်ေလးဆယ် 



 
 
 

 

ဝတ်ြပ�ခဲ့ေသာဆွလာသ်၏ အကျိ�းက�သိ�လ်မ� 

လက်မဲ့ြဖစ်ေစေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ဤသည် သ�ကျ�းလွနခ်ဲ့သည့် 

�ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်အတွက် ြပစ်ဒဏပ်ငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၊ ေဗဒငလ်က�ဏာဆရာများထံ သွားြခငး်၊ ၎ငး်တိ�အ့ား

အကွယ်အေ�ကာငး်အရာများကိ� ေမးြခငး် ဟရာမ်ြဖစ်သည်။

2. လ�သားသည် မိမိကျ�းလွနလ်ိ�က်သည့် အက�သိ�လ်ေ�ကာင့်

တစ်ခါတစ်ရံ ေကာငး်မ�များ၏ အကျိ�းက�သိ�လ်မ�

လက်မဲ့ြဖစ်သွားသည်။

3. ရာသီခွငက်ိ� �ကည့်ကာ ေဗဒငတ်ွက်ြခငး် ေဟာြခငး်၊

လက်ဝါးြပငက်ိ��ကည့်၍ ေဟာြခငး်၊ ဖနခ်ွက်ြဖင့် ေဟာြခငး်

စသည့်ကိစ�ရပ်များကိ� ယံ��ကည်မ�မ��ိဘဲ

4. ေလလ့ာရနသ်ေဘာမျိ�းြဖင့် သွားေရာက်ေမးြမနး်ြခငး်သည်လည်း

ဤဟဒးီဆ်ေတာ်၏ အမိန ့တ်ွင် အကျံ�းဝငသ်ည်။

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ေဖာ်ြပပါ ကိစ�များအားလံ�းသည်

ေဗဒငလ်က�ဏာပညာြဖစ်�ပီး အကွယ်ကိ�သိေ�ကာငး်

ေ�ကးေ�ကာ်ြခငး်၌ပါဝငသ်ည်။



 
 
 

 

5. ေဗဒင၊် နက�တ်၊ အ�ကားအြမငဆ်ရာများထံ သွားသ�၏အြပစ်သည်

ဤသိ� ့ြဖစ်လ�င် မိမိကိ�ယ်တိ�င် ေဟာ�ကားသ�သည်

မည်မ�အြပစ်�ကီးမည်နည်း။

6. ရက်ေပါငး် ေလးဆယ်တိ�င် ထိ�သ�၏ ဆွလာသ် လက်ခံြခငး်မခံရသည့်

အလိ�သေဘာမ�ာ ဆွလာသ်အထေြမာက်သွား�ပီး

ကဿွာြဖည့်ရနမ်လိ�ေသာ်လည်း ဆွလာသ်အတွက်မည်သည့်

အကျိ�းက�သိ�လ်မ� ရ��ိမည်မဟ�တ် ေပ။

(5986)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားတစစ်ံ�တစ်ရာြဖင့် ကစမ်ကျိန်ဆိ�ခ့ဲလ�င် ထိ�သ�သည် က�ဖ်ရ် ေသွဖညြ်ငင်းပယ်မ� သိ�မ့ဟ�တ် ��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တဲွမ� ြပ�ြခင်းြဖစသ်ည်။ 

َ�قَالَ ا�ْنُ ُ�مَرَ: لاَ    –  )(  َ�قُولُ: لاَ وَالكَْعْبَةِ،  عن ابنِْ ُ�مَرَ ر� االله عنهما أنه سَمِعَ رجَُلاً 
ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   ِ صَ�� ا�� إِ�� سَمِعْتُ رسَُولَ ا��

، فَ ِ «مَنْ حَلَفَ بغَِْ�ِ االلهِ َ�قَدْ َ�فَرَ  ُ�ْلفَُ بِغَْ�ِ ا��
كَ»  َ�ْ

َ
وْ أ

َ
 ] رواه أبو داود والترمذي وأحمد[ ] صحيح[.أ

 

(24) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန်အ်�မရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ သ�သည် ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးက 

ကအ်ဗဟ်ေကျာငး်ေတာ်၏ကစမ် မဟ�တ်ပါဟ� ေြပာလိ�က်သည်ကိ� 

�ကားခဲ့သည်။ ထိ�အခါ အိဗ်��အ�မရ်က ေြပာ�ကားသည်မ�ာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားအရာြဖင့ ် ကျိနဆ်ိ�ြခငး်မြပ�ရ။ 

က��်�ပ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားတစ်စံ�တစ်ရာြဖင့် 

ကစမ်ကျိနဆိ်�ခဲ့လ�င ် ထိ�သ�သည် (က�ဖ်ရ်) ေသွဖည်ြငငး်ပယ်မ� သိ�မ့ဟ�တ် 

(��ိရ်က်) ဖက်စပ်ယ��တွဲမ� ြပ�ြခငး်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မည်သ�မဆိ�အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င် ့ အ��ငြ်မတ်၏ 

နာမေတာ်များ၊ ဂ�ဏေ်တာ်များမ�အပ အြခားတစ်စံ�တစ်ရာြဖင့ ် ကျိနဆ်ိ�ပါက 

ထိ�သ�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� ‘က�ဖ်ရ်’ေသွဖည်ြငငး်ပယ်သ� သိ�မ့ဟ�တ် 



 
 
 

 

‘��ိရ်က်’ ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်သ�ပငြ်ဖစ်သည်။ အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

ကျိနဆ်ိ�ြခငး်ဟ�သည် တိ�ငတ်ည်ကျိနဆ်ိ�လိ�က်သည့်အရာအား 

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေ�ကာငး် သတ်မ�တ်လိ�က်ြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။ 

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်မ�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်တစ်ပါးတည်း 

အတွက်သာြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င် ့ အ��ငြ်မတ်၏ 

နာမေတာ်များ၊ ဂ�ဏေ်တာ်များအြပင် အြခားမည်သည်အ့ရာြဖင်မ့� 

ကျိနဆိ်�ခွင့မ်��ိေပ။ ထိ�သိ�က့ျိနဆိ်�ြခငး်သည် ‘��ိရ်က် အဆ်ွဂရ်’ 

အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ� ့ မေရာက်ေစေသာ ��ိရ်က်အေသးစား 

ကျ�းလွနလ်ိ�က်ြခငး်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် ကျိနဆ်ိ�သ�သည် မိမိကျိနဆ်ိ�ရန ်

တိ�ငတ်ည်လိ�က်သည့်အရာအား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� ဂ�ဏေ်ပးသကဲသ့ိ� ့ 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခင်း သိ�မ့ဟ�တ် ထိ�ထ့က်ပိ�၍ 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခင်းမျိ�းြဖစ်ပါက ‘��ိရ်က်အက်ဗရ်’ 

အစ�လာမ့်ေဘာငအ်ြပငသ်ိ� ့ ေရာက်ေစေသာ ��ိရ်က်အ�ကီးစား 

ကျ�းလွနလ်ိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကျိနဆိ်�မ�ြဖင့် �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေ�ကာင်း ေဖာ်ထ�တ်ြခငး်သည်

ချိ� �တဲမ့�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့သ်ာ

သက်ဆိ�ငသ်ည့် အခွင့အ်ေရးြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် အ��ငြ်မတ်၏ နာမေတာ်များ၊

ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင့သ်ာ ကျိနဆ်ိ�ရမည်။

2. ဆွဟာဗဟ် သာဝကများသည် ေကာငး်ရာ��န�်ကားြခင်း��င့်

မေကာငး်မ� တားြမစ်ြခင်းြပ�ရန် အလွနပ်င်

စိတ်အားထက်သန�်ကသည်။ အထ�းသြဖင့် က�ဖ်ရ်၊ ��ိရ်က်��င့်

သက်ဆိ�ငသ်ည့် မေကာငး်မ�များကိ� တားြမစ်ရန်

ပိ�၍ပငစ်ိတ်အားထက်သန�်ကသည်။

(3359)

အသင်တိ�သ့ည် ကဗရသ်ခ�ျ�င်းများေပ�တွင် မထိ�င်�က��င့် ၎င်းတိ�ဘ့က်သိ�လ့�ည့်၍ ဆလွာသ် မေဆာက်တည�်က��င့်။ 

«لاَ َ�لِْسُوا  عن أ� َ�رْثدٍَ الغَنوَيِّ ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –   )( 
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [.َ�َ القُْبُورِ، وَلاَ تصَُل�وا إَِ�ْهَا» 

 

(25) – အဗ�မရ်ဆဒ ်အလ်ဂနဝ ီ(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များေပ�တွင် 

မထိ�င�်က��င့ ် ၎ငး်တိ�ဘ့က်သိ�လ့�ည့်၍ ဆွလာသ် မေဆာက်တည်�က��င့။် 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များေပ�ထိ�ငြ်ခငး်ကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 



 
 
 

 

ထိ�အ့တ� ကဗရ်သခ�ျ�ငး်ဘက်သိ� ့ လ�ည့်၍ ဆွလာသ် 

ေဆာက်တည်ြခငး်ကိ�လည်း တားြမစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ထိ�သိ�ေ့ဆာက်တည်ြခငး်ြဖင့ ် ကဗရ်သည် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်သ�၏ 

ေ���တွင�်�ိ ေနေသာေ�ကာင် ့ ဤသည ် (��ိရ်က်) ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�သိ� ့ 

ကျ ေရာက်ေစမည့် အေ�ကာင်းခံတစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. စွ��သ်ေတာ်တွင် အတည်ြပ�ထားေသာ ဂျနာဇဟ်ဆွလာသ်မ�အပ

သခ�ျ�ငး်များ၌လည်းေကာငး်၊ သခ�ျ�ငး်များ�ကား၌လည်းေကာင်း၊

သခ�ျ�ငး်များဘက်သိ�လ့�ည့်၍လည်းေကာငး်

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်ကိ� တားြမစ်ထားသည်။

2. ��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ�သိ� ေ့ရာက်��ိေစမည့်

အေ�ကာငး်ခံများအားလံ�းကိ� ပိတ်ပငသ်ည့်အေနြဖင့်

ကဗရ်သခ�ျ�ငး်ဘက်သိ� လ့�ည့်၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားသည်။

3. အစ�လာမ်သာသနာေတာ်သည် ကဗရ်များကိ� အတိ�ငး်ထက်အလွန်

ဂ�ဏေ်ပးြခငး်��င့် ေသးသိမ်ေအာငြ်ပ�ြခငး် ��စ်မျိ�းစလံ�းကိ�

တားြမစ်ထားသည်။ အတိ�ငး် ထက်အလွနြ်ဖစ်ြခငး်��င့် လျစ်လ��ြပ�

အေလးမထားြခငး်တိ� မ့��ိေစရ။



 
 
 

 

4. တမနေ်တာ်ြမတ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် မိန ့�်ကားချက်ြဖစ်သည့်

ေသသ�၏အ�ိ�းကိ� ချိ�းြခငး်သည် အသက်��ငေ်နစ�

အ�ိ�းကိ�ချိ�းသကဲသ့ိ�ပ့ငြ်ဖစ်သည်။ ဟ�သည့် ဩဝါဒေတာ်ေ�ကာင့်

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦး၏ ဂ�ဏသ်ိက�ာသည် ၎ငး်သ�

ကွယ်လွန�်ပီးေနာက်တွငလ်ည်း ကျန�်�ိေနသည်။

(10647)



 
 
 

 

အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထသံိ� �့� ိင်သာွန်ကလာေရာက်၍ ဤအရာကိ� မညသ်�ဖန်ဆင်းခ့ဲပါသနည်း၊ ဤအရာကိ� မညသ်�ဖန်ဆင်းခ့ဲပါသနည်းဟ� ေမးြမန်းရင်း ေနာက်ဆံ�း သင်၏အ��င်သခင်ကိ� မညသ်�ဖန်ဆင်းခ့ဲပါသနည်းဟ� ေမးြမန်းလိမ်မ့ည်။ အကယ်၍
ထိ�အဆင့်ထိ ေရာက်လာခ့ဲလ�င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ထံေတာ်တွင်ခိ�လ�ပံါ၏ဟ� ရွတ်ဆိ�ကာ ထိ�မေကာင်းသည့အ်ေတွးကိ� စွန ့်လိ�က်ပါ။ 

وسََل�مَ:    –  ) (  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��   ِ ا�� رسَُولُ  قَالَ  َ�نْهُ:   ُ ا�� رَِ�َ  هُرَ�ْرَةَ   �ِ
َ
أ يْطَانُ  عَن  ا�ش�  �ِ

ْ
«يَأ

حَدَُ�مْ َ�يقَُولُ: مَنْ خَلَقَ كَذَا؟ مَنْ خَلَقَ كَذَا؟ حَ�� َ�قُولَ: مَنْ خَلَقَ رَ��كَ؟ فإَذَِا بلََغَهُ فلَْ�َسْتَعِ 
َ
ذْ  أ

 ]متفق عليه [   ] صحيح[.باِاللهِ وَْ�َ�تَْهِ»
 

(26) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အသငတ်ိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံသိ� ့ �� ိငသ်ွာနက်လာေရာက်၍ 

ဤအရာကိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်း၊ ဤအရာကိ� 

မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်းဟ� ေမးြမနး်ရငး် ေနာက်ဆံ�း 

သင၏်အ��ငသ်ခငက်ိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်းဟ� ေမးြမနး်လိမ့်မည်။ 

အကယ်၍ ထိ�အဆင့ထိ် ေရာက်လာခဲ့လ�င ် ِ  أعَوُذُ  باِ�َّ  (အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ထံေတာ်တွငခ်ိ�လ�ံပါ၏ဟ�) ရွတ်ဆိ�ကာ ထိ�မေကာငး်သည့်အေတွးကိ� 

စွန ့လ်ိ�က်ပါ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် မ�အ်မငန် ်

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�တိ�အ့ား �� ိငသ်ွာနမ်ိစ�ာ ဘက်မ�ထည့်သွငး်ေပးေသာ 

မေကာငး်သည့် သံသယေမးခွနး်များကိ� ထိေရာက်စွာက�သ�ိ�ငမ်ည့် 

နည်းလမ်းကိ� ��နြ်ပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ��ိငသ်ွာနမ်ိစ�ာက ဤအရာကိ� 



 
 
 

 

မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်း၊ ဤအရာကိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်း၊ 

မိ�းေကာငး်ကငက်ိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့သနည်း၊ ေြမပထဝီကိ� 

မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့သနည်းဟ�၍ ေမးြမနး်လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အခါ 

မ�အ်မငန်က် ဘာသာတရား၊ ပငက်ိ�အသိ၊ အသိဉာဏပ်ညာတိ� ့ြဖင့် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ပင ် ြဖစ်သည်ဟ� ေြဖ�ကားလိမ့်မည်။ သိ�ေ့သာ် 

�� ိငသ်ွာနမ်ိစ�ာသည် မေကာငး်သည့် သံသယေမးခွနး်များကိ� 

ဤအတိ�င်းအတာေလာက်ြဖင် ့ မရပ်တန ့သ်ွားဘဲ ေနာက်ဆံ�း 

သင၏်အ��ငသ်ခငက်ိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်းဟ� 

ဆက်လက်ေမးြမနး်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အေြခအေနမျိ�းတွင ်

မ�အ်မငန်တ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် ဤသိ�ေ့သာ မေကာငး်သည့် 

သံသယေမးခွနး်များကိ� အချက်(၃) ချက်အားြဖင့ ်ဖယ်��ားပစ်ရမည်။ 

၎ငး်တိ�မ့�ာ (၁) အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်၊ 

(၂) �� ိငသ်ွာနမ်ိစ�ာ၏ ေ��ာက်ယ�က်မ�မ� ကငး်ေဝးရန ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင ်ခိ�လ�ံမ�ရယ�ြခငး်၊ 

(၃) ဆက်တိ�က်ြဖစ်ေပ�လာေသာ မေကာငး်သည့် သံသယေမးခွနး်များ 

ရပ်တန ့ပ်စ်ြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. �� ိငသ်ွာန၏် အ��ရာယ်��င့် ၎ငး်ဘက်မ� ြဖစ်ေပ�လာေသာ

မေကာငး်သည့် အေတွးများကိ� ဆက်လက်ေတွးေတာ

စ�းစားြခငး်မြပ�ဘဲ ေကျာခိ�ငး်လိ�က်ရမည်။ ထိ�အေတွးများကိ�

ဖယ်��ားေပးရန် �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင် ခိ�လ�ံမ�ရယ�ရမည်။

2. လ�သား၏ စိတ်��လံ�းထဲတွင် ေပ�ေပါက်လာေသာ သာသနာ��င့်

ဆန်က့ျငသ်ည့်အေတွးများသည် �� ိငသ်ွာနဘ်က်မ�ြဖစ်သည်။

3. အလ� ာဟ်��ငြ်မတ်၏ ဇာသ် ဇာတိေတာ်��င့ပ်တ်သက်၍

စ�းစားြခငး်မြပ�ရန် တားြမစ်ထား�ပီး အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

အဖနဆ်ငး်ခံများ��င့် အ��ငြ်မတ်၏ သက်ေသလက�ဏာေတာ်များကိ�

စ�းစားရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(65013)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် လ�တစ်ဦးအား အ�ပ်စ�တစစ်�ကိ� ေခါင်းေဆာင်ရန် ခန်အ့ပ်ထားရာ ထိ�သ�သည် ၎င်းတိ�ကိ့� လိမ်လညလ်�ည့စ်ားကာ ကွယ်လွန်ချိန်ဆိ�က်ေရာက်သြဖင့် ကွယ်လွန်သာွးလ�င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� ဂျ��သသ်�ခဘံ�ကိ�
ဟရာမ်ြပ�ေတာ်မ�မည် ြဖစသ်ည်။ 

ا�مُزَِ�ّ ر� االله عنه قال: إ� سمعت رسول االله ص� االله عليه    –   )(  عن مَعقِلِ بن �سَار 
االلهُ  وسلم يقول:   إلاِ� حَر�مَ  �رَِِ�ي�تهِِ،  وَهُوَ َ�ش�  َ�مُوتُ  يَوْمَ  َ�مُوتُ  رَِ�ي�ةً،  �سََْ�ِْ�يهِ االلهُ  َ�بْدٍ  مِنْ  «مَا 
نَ�ةَ» 

ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.عَليَْهِ ا�

 

(27) – မအ်ကိလ် ဗငန် ် ယစာရ် အလ်မ�ဇနးီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် လ�တစ်ဦးအား အ�ပ်စ�တစ်စ�ကိ� 

ေခါငး်ေဆာငရ်န ် ခန်အ့ပ်ထားရာ ထိ�သ�သည် ၎ငး်တိ�က့ိ� 

လိမ်လည်လ�ည့်စားကာ ကွယ်လွနခ်ျိနဆိ်�က်ေရာက်သြဖင့် 

ကွယ်လွနသ်ွားလ�င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� 

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� ဟရာမ်ြပ�ေတာ်မ�မည် ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ လ�တိ�အ့ေပ� အ�ပ်ချ�ပ်ရနအ်တွက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ဘက်ေတာ်မ� တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 

တာဝနခ်ံေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် ခန ့အ်ပ်ထားလ�င ် ထိ�ခန ့အ်ပ်မ�သည် 

အများ��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် က�ြဖစ်သည့် �ိ�ငင်ံေ့ခါငး်ေဆာငက်ဲသ့ိ� ့ 

ပ�ဂ�ိ�လ်ြဖစ်ေစ၊ သီးသန ့က်�ြဖစ်သည့် အမျိ�းသားတစ်ဦးအေနြဖင့် 



 
 
 

 

မိမိအိမ်��င့ပ်တ်သတ်၍ြဖစ်ေစ၊ အမျိ�းသမီးတစ်ဦးအေနြဖင့် 

မိမိအိမ်��င့ပ်တ်သက်၍ြဖစ်ေစ မိမိတိ� ့ တာဝနယ်� အ�ပ်ထိနး်ရသ�များ��င့ ်

သက်ဆိ�ငသ်ည့် တာဝနဝ်တ� ရားများကိ� ေပါေ့လျာ့ခဲ့မည်။ ၎ငး်တိ�အ့ား 

လိမ်လည်လ�ည့်စားမည်။ ၎ငး်တိ�အ့ား ေကာငး်မွနစ်ွာ ဆံ�းမပဲ့ြပငြ်ခငး်မ��ိ၊ 

၎ငး်တိ�၏့ ေလာကီေရး၊ သာသနာေရး အခွင့်အေရးများကိ� ဖျက်ဆီးခဲ့ပါက 

ဤြပငး်ထနေ်သာ အြပစ်ဒဏက်ိ� ခံယ�ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဤသတိေပး �ခိမ်းေြခာက်မ�သည် �ိ�ငင်ံအ့�ကီးအကဲများ၊ ၎ငး်တိ�၏့

လက်ေထာက်များအတွက်သာ သီးသန ့မ်ဟ�တ်ဘဲ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က လက်ေအာက်ခံတိ�က့ိ� အ�ပ်ထိနး်ရန်

တာဝနခ်ံအြဖစ် သတ်မ�တ်ေပးထားသ�အားလံ�း��င့် သက်ဆိ�ငသ်ည်။

2. မွတ်စ်လငမ််တိ�၏့ အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ�

တာဝနယ်�ထားသ�တိ�ငး်သည် လက်ေအာက်ခံတိ�အ့ား ေကာငး်မွနစ်ွာ

ဆံ�းမပဲ့ြပငရ်န၊် ေပးအပ်ထားသည့် တာဝနက်ိ�ေကျပွနစ်ွာ

�ကိ�းစားေဆာငရွ်က်ရန၊် အလွဲသံ�းစားြပ�ြခငး်မ� ေ��ာင�်က�ရန်

အေရး�ကီးသည်။

3. �ကီးသည်ြဖစ်ေစ၊ ငယ်သည်ြ့ဖစ်ေစ၊ အများ��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည်ြဖစ်ေစ၊

သီးသန ့ြ်ဖစ်ေစ လက်ေအာက်ငယ်သားတိ�အ့ား အ�ပ်ထိနး်ရန်

တာဝနယ်�ထားသ�တိ�ငး်၏ တာဝန�်ကီးမားပံ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။



 
 
 

 

(5335)

အိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ် အ�ကင်သ�သည် က�န်ေတာ့အ်ွမ�သ်၏ အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ� တာဝန်ယ�ထား�ပီး ၎င်းတိ�အ့ေပ� ခက်ခဲေအာင်ြပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င် ထိ�သ�ကိ့�လည်း ခက်ခဲေစေတာမ်�ပါ။ အ�ကင်သ�သည် က�န်ေတာ့်အမွ�သ်၏ အေရးကိစ�တစစ်ံ�တစရ်ာကိ�
တာဝန်ယ�ထား�ပီး ၎င်းတိ�အ့ေပ� လွယ်က�ေအာင်ြပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င် ထိ�သ�ကိ့�လည်း လွယ်က�ေစေတာ်မ�ပါ။ 

عن ��شة ر� االله عنها قالت: سمعتُ من رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول �    –  )( 
ِ� بي� هذا:   م�

ُ
ْ�رِ أ

َ
ِ� شَ�ْئًا فَشَق� عَليَْهِمْ فَاشْقُقْ عَليَْهِ، وَمَنْ وَِ�َ مِنْ أ م�

ُ
ْ�رِ أ

َ
 شَ�ْئًا  «ا�ل�هُم� مَنْ وَِ�َ مِنْ أ

 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.فرَََ�قَ بهِِمْ فَارُْ�قْ بهِِ»
 

(28) – အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

ဤအိမ်ေတာ်၌ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်ကိ� က�နမ်�ကားခဲ့သည်။ «အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

အ�ကငသ်�သည် က�န်ေတာ့်အမွ�သ၏် အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ� 

တာဝန်ယ�ထား�ပီး ၎ငး်တိ�အ့ေပ� ခက်ခဲေအာငြ်ပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င ်ထိ�သ�ကိ့�လည်း 

ခက်ခဲေစေတာ်မ�ပါ။ အ�ကငသ်�သည် က�န်ေတာ့်အမွ�သ၏် 

အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ� တာဝန်ယ�ထား�ပီး ၎ငး်တိ�အ့ေပ� 

လွယ်က�ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င ် ထိ�သ�ကိ့�လည်း လွယ်က�ေစေတာ်မ�ပါ။»  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မွတ်စ်လငမ််တိ�၏့ အေရးကိစ�များကိ� တာဝနယ်�ထားသ�များ��င့ပ်တ်သက်၍ 

၎ငး်တိ�၏့ တာဝနယ်�မ�သည် ေသးငယ်သည့်ကိစ�ြဖစ်ေစ၊ 

�ကီးကျယ်သည်က့ိစ�ြဖစ်ေစ၊ အများ��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည်ြဖစ်ေစ၊ 

သီးသန ့က်�တစ်ခ���င်သ့က်ဆိ�ငသ်ည်ြဖစ်ေစ တာဝနယ်��ပီးေနာက် 



 
 
 

 

လ�တိ�အ့ေပ� ခက်ခဲေအာငလ်�ပ်�ပီး ��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ�မ��ိသ�တိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က ၎ငး်တိ�၏့လ�ပ်ရပ်အတိ�ငး် ြပနလ်ည်အစားေပး�ပီး 

၎ငး်တိ�အ့ေပ� ခက်ခဲေစရနအ်တွက် မေကာငး်ဆ�ေတာငး်ခဲ့သည်။ 

ထိ�အ့တ� လ�တိ�အ့ေပ� ��းညံ့သိမ်ေမွ� �ပီး ၎ငး်တိ�၏့ အေရးကိစ�များကိ� 

လွယ်က�ေအာငြ်ပ�ေပးသ�အား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

သနား�ကငန်ာေတာ်မ��ပီး သ�၏ကိစ�အဝဝကိ� လွယ်က�မ�ေပးရန ်

ဒ�အာြပ�ေပးေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မွတ်စ်လငမ််တိ�၏့ အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ� တာဝနယ်�ထားသ�သည်

၎ငး်တိ��့ �င့ပ်တ်သက်၍ တတ်�ိ�ငသ်မ� လွယ်က�ေအာငလ်�ပ်ေပးရမည်။

2. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစားေပ�မ�တည်၍ အကျိ�းရလဒရ်��ိမည်။

3. ��းညံြ့ခင်း သိ�မ့ဟ�တ် �ကမ်းတမ်းြခငး်အား တိ�င်းတာသည့် စံ��းံသည်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်��င့် စွ��သ်ေတာ်အား ဆန ့က်ျငမ်�မ��ိရပါ။

(5330)



 
 
 

 

သာသနာဟ�သည် ေကာင်းကျိ�းလိ�လားြခင်းြဖစသ်ည်  

ينُ ا��صِيحَةُ» عن تميم ا�اري ر� االله عنه أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(    «ا��
تهِِمْ»قُلنَْا: �مَِنْ؟ قَالَ:  ةِ ا�مُْسْلِمَِ� وََ�م� ئمِ�

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.«ِ�ِ وَلكِِتَابهِِ وَ�رَِسُوِ�ِ وَلأِ

 

(29) – သမမီ် အဒ�ါရ ီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

သာသနာဟ�သည် “ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်ြဖစ်သည်” က�နေ်တာ်တိ�က့ 

မည်သ�အ့တွက်ပါနည်းဟ� ေမးေလ�ာက်ခဲ့�ကရာ ကိ�ယ်ေတာ်က 

“အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက်၊ အ��ငြ်မတ်၏ ကျမ်းဂနအ်တွက်၊ 

အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်အတွက်၊ 

မွတ်စ်လငမ််ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက်��င် ့

အများမွတ်စ်လငမ််တိ�အ့တွက်ြဖစ်သည်”ဟ� ေြဖ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် သာသနာသည် ေပါေ့လျာ့ြခငး်၊ 

လိမ်လည်လ�ည့်ြဖားြခင်းတိ�မ့ပါဘဲ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

တာဝန ်ေပးထားသည့်အတိ�ငး် ြပည့်ြပည့်ဝဝ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရနအ်တွက် ‘အိခ်လာဆ်ွ’��င့ ် မ�နက်နမ်�အေပ�၌ 

အေြခခံထားသည်။ 



 
 
 

 

ထိ�အခါ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား 

ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်သည် မည်သ�အ့တွက်ပါနည်းဟ� 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်သည့်အခါ ကိ�ယ်ေတာ်ကေြဖ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

(၁) အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခင်း။ ဤသည်  

��ိရ်က် အမလ်ကျင့ေ်ဆာငြ်ခငး်များကိ� ဖက်စပ်ယ�ဥ်တွဲမ�မပါဘ ဲ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာ ြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

ဖနဆ်ငး်��ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င ် ၊ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး် 

ခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် ဂ�ဏေ်တာ်များ နာမေတာ်များကိ� 

ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င ် ြဖစ်ေ�ကာငး် 

က��်�ပ်တိ�အ့ီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်၊ အ��ငြ်မတ်၏ အမိန ့က်ိ� 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခင်း၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ� 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ရန ်ဒအ်ဝဟ် ဖိတ်ေခ� ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

(၂) အ��ငြ်မတ်၏ ကျမ်းဂန ် (က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်)အတွက် 

ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်။ ဤသည် က��်�ပ်တိ�အ့ေနြဖင့ ်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ မ�က�ပါဌေ်တာ်��င် ့

ေနာက်ဆံ�းကျမ်းဂနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကိ�လည်းေကာငး်၊ ထိ�ကျမ်းဂနသ်ည် 

လွနေ်လ�ပီးေသာ  တရားလမ်းစ�များအားလံ�းကိ� 

ဖျက်သိမ်းလိ�က်ေ�ကာငး်ကိ�လည်းေကာငး် သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခင်း၊ 

ကျမ်းေတာ်ြမတ်အား ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခင်း၊ ရွတ်ဖတ်ထိ�က်သည့်အတိ�ငး် 

ရွတ်ဖတ်ြခငး်၊ ထိ�ကျမ်းြမတ်၏ ေပ�လွငထ်င�်�ား�ပီး 



 
 
 

 

အဓိပ�ာယ်တစ်မျိ�းတည်းထွက်ေသာ အာယသ်ေတာ်များကိ� 

လိ�က်နာကျင်သ့ံ�း�ပီး အဓိပ�ာယ်ြပားေသာ ဆငတ်��ိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ 

အာယသ်ေတာ်များကိ� သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ထိ� ့ြပငက်ျမ်းြမတ်၏ အဓိပ�ာယ်များကိ� ေြပာငး်လဲပစ်သ�များ၏ 

ဖွင့ဆိ်�ချက်များြခငး်ကိ� ေ��ာင�်က�ရမည်။ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ 

တရားေဒသနာများမ� တရားရယ��ပီး ၎ငး်၏ အသိပညာများကိ� ြဖန ့ေ်ဝကာ 

ကျမ်းြမတ်ဖက်သိ� ့ ဒအ်ဝဟ် ဖိတ်ေခ�မ�ြပ�ရမည်။ 

(၃) အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

မ�ဟမ�ဒ(်ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အတွက် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခင်း။ 

ဤသည် တမနေ်တာ်ြမတ်သည် ေနာက်ဆံ�းရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်၊  ကိ�ယ်ေတာ်ယ�ေဆာငလ်ာသည့်အရာများ��င့ ်

ပတ်သက်၍  ကိ�ယ်ေတာ့်အား ေထာက်ခံြခငး်၊ ကိ�ယ်ေတာ်၏ 

အမိန ့ေ်တာ်များကိ� လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခငး်၊ ကိ�ယ်ေတာ်တားြမစ်ထားသည့် 

အရာများမ� ေ��ာင�်က�ြခင်း၊ 

ကိ�ယ်ေတာ်ယ�ေဆာင်လာသည့်တရားလမ်စဥ်အတိ�ငး်သာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်၊ ကိ�ယ်ေတာ်��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် 

တာဝနမ်ျားကိ� ေလးစားြခငး်၊ ကိ�ယ်ေတာ်၏ ဒဟ်ဝဟ်ဖိတ်ေခ�မ���င့ ်��ရီအဟ် 

တရားလမ်းစဥ်ကိ� ြဖန ့ခ်ျိြခင်း၊ ကိ�ယ်ေတာ်◌အ့ား 

မဟ�တ်မမ�နစ်ွပ်စွဲချက်များကိ� ြငငး်ပယ်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

(၄) မွတ်စ်လငမ်် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်။ 

ဤသည်အမ�နတ်ရားအေပ�၌ ၎ငး်တိ�အ့ား�ိ�ငပ်ငး်က�ညီြခင်း၊ 

အေရးကိစ�များ၌ ၎ငး်တိ��့ �င့ ် ဆန်က့ျငမ်�မြပ�ြခငး်၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့ေ်တာ်��င့ ် ကိ�က်ညီသည့် က�များတွင် 

၎ငး်တိ�၏့အမိန ့က်ိ�နာခံြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

(၅) အများမွတ်စ်လငမ််တိ�အ့တွက် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်။ ဤသည် 

၎ငး်တိ�အ့ား ေကျးဇ�းြပ�ြခငး်၊ ဒအ်ဝဟ်ဖိတ်ေခ� ြခငး်၊ ၎ငး်တိ�ထံ့မ� 

ေဘးအ��ရာယ်များအား တားဆီးဖယ်��ားေပးြခငး်၊ 

၎ငး်တိ�အ့တွက်ေကာငး်သည့် ကိစ�များကိ���စ်သက်ြခငး်၊ ေကာငး်မ���င် ့

သက� ဝါတရားအေပ�၌ ၎ငး်တိ�အ့ား �ိ�ငး်ပငး်က�ညီြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အားလံ�းအတွက် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားရန် အမိန ့ေ်ပးထားသည်။

2. သာသနာေတာ်၌ ေကာငး်ကျိ�းလိ�လား၍ ဆိ�ဆံ�းမြခငး်၏

အဆင့အ်တနး်သည် �ကီးကျယ်လ�သည်။

3. သာသနာထဲတွင် အကီဒဟ်ယံ��ကည်ချက်များ၊ အေြပာအဆိ�များ၊

ကျင်ေ့ဆာငမ်�များ ပါဝငသ်ည်။



 
 
 

 

4. နဆွီဟဟ် ဆံ�းမြခငး်၌ ဆံ�းမခံရသ���င့် ပတ်သက်၍ စိတ်ထဲမ�

လိမ်လည်လ�ည့်ြဖားမ� မပါ��ိရပါ။ ၎ငး်အတွက် ေကာငး်ကျိ�းကိ�သာ

လိ�လားရမည်။

5. အေ�ကာငး်အရာတစ်ခ�ကိ� အကျ�းချ�ပ်တငြ်ပ�ပီးေနာက်

ထိ�အေ�ကာငး်အရာအား အကျယ်တဝင့် ��ငး်လငး်တငြ်ပြခင်းသည်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ေကာငး်မွနလ်�သည့် သင�်ကားမ�ပံ�စံြဖစ်သည်။

6. တမနေ်တာ်ြမတ်သည်

နဆွီဟဟ် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်အေ�ကာငး်ကိ�

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်ဟ�၍အစြပ�ကာ ထိ�ေ့နာက်

က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်အတွက်၊ ထိ�ေ့နာက်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ် အတွက်၊ ထိ�ေ့နာက်

မွတ်စ်လငမ််ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက်၊ ထိ�ေ့နာက်

အများမွတ်စ်လငမ််အတွက်ဟ�၍ အစ�လိ�က် မိန ့ေ်တာ်မ�သည့်အတိ�ငး်

ဦးစွာပထမ အေရး�ကီးဆံ�းအေ�ကာငး်အရာြဖင်စ့တငက်ာ

၎ငး်ေနာက်တွင် ဒ�တိယအေရး�ကီးဆံ�းအေ�ကာငး်အရာ စသည်ြဖင့်

တစ်ဆင့�်ပီးတစ်ဆင့တ်င်ြပရမည်။

(4309)



 
 
 

 

အသင်မအေနြဖင့်ဆင်တ�ယိ�းမ�ား အာယသ်ေတာမ်ျားေနာက်ကိ� လိ�က်ေန�ကသည့သ်�များကိ� ေတွ� ��ပိါက မ�တ်ယ�ပါ ထိ�သ�များကိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်က စိတ်��လံ�းတွင် ေသဖွညယိ်မ်းယိ�င်မ���ိေသာသ�များဟ� ကျမး်ြမတ်က�ရအ်ာန်၌
အမည်ေပးထားသ�များြဖစသ်ည့်အတွက် အသင်တိ� ၎့င်းတိ�ကိ့�ေ��ာင်�က�ပါ။ 

َ��شَِةَ رَِ�َ االلهُ َ�نْهَا قَالَتْ: تلاََ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ هَذِهِ الآْيةََ: {هُوَ  َ�نْ    –  )( 
 ِ ا�� ا  م�

َ
فَأ مُ�َشَابِهَاتٌ  خَرُ 

ُ
وَأ الكِْتَابِ  م� 

ُ
أ هُن�  ُ�كَْمَاتٌ  آياَتٌ  مِنْهُ  الكِْتَابَ  عَلَيْكَ  نزَْلَ 

َ
أ ي  ِ

ِ�  ا�� ينَ 
إِ قُلوُ�ِهِ  وِ�لَهُ 

ْ
تأَ َ�عْلَمُ  وَمَا  وِ�لِهِ، 

ْ
تأَ وَابتِْغَاءَ  الفِْتْنَةِ  ابتِْغَاءَ  مِنْهُ  �شََابهََ  مَا  َ�يَ��بِعُونَ  زَ�ْغٌ  ،  مْ  ُ ا�� لا� 

رُ إِلا� 
ك� اسِخُونَ ِ� العِْلمِْ َ�قُو�وُنَ آمَن�ا بِهِ ُ�� مِنْ عِنْدِ رَ��نَا وَمَا يذَ� ْ�َابِ} [آل عمران: وَا�ر�

َ
و�وُ الأْ

ُ
].  7 أ

ِينَ  قَالَتْ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  وَ�كَِ ا��
ُ
ِينَ يَ��بعُِونَ مَا �شََابهََ منِْهُ فَأ يتِْ ا��

َ
«فإَذَِا رَأ

 ]متفق عليه [   ] صحيح [.سَ�� االلهُ، فَاحْذَرُوهُمْ»
 



 
 
 

 

(30) – အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဤအာယသ်ေတာ်ကိ� ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

(ထိ�အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် အသင့အ်ေပ�ဝယ် ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာနက်ိ� 

ထ�တ်ြပနပ်ိ�ခ့ျေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်ပငတ်ည်း။ထိ�ကျမ်းြမတ်အနက် 

မေြပာငး်မလွဲေပ�လွငထ်င�်�ားြပတ်သား၍ အနက်အဓိပ�ါယ် 

တစ်မျိ�းတစ်စားတည်းထွက်ေသာ အာယသ်ေတာ်များလည်း��ိေပ၏။ 

ယငး်အာယသ်ေတာ်များသည်သာလ�င် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ 

မ�လအရငး်ခံ အေြခအြမစ်ြဖစ်ေလသည်။ ထိ� ့ြပငတ်စ်ဝ 

အြခားအာယသ်ေတာ်များမ�ာမ�ကား အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ၊ 

ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ အာယသ်ေတာ်များလည်း��ိ၏။ သိ�ရ့ာတွင် 

မည်သိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစ စိတ်��လံ�းတွင ် ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငမ်���ိေသာ သ�တိ�မ့�ကား 

(လ�ခပငး်တိ�အ့ား သာသနာေရးတွင)် လမ်းမ�ားေစလိ�၍လည်းေကာငး်၊ 

ထိ�အာယတ်ေတာ်များ၏ အဓိပ�ါယ်များကိ� 

အမ�ားေကာက်လိ�၍လည်းေကာင်း၊ ယငး်ဆငတ်�ယိ�းမ�ား 

အာယသ်ေတာ်များကိ�ပင ် လိ�က်နာလိ�က်စား�ကက�န၏်။ အမ�နစ်ငစ်စ ်

ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ အာယသ်ေတာ်များ၏ 

မ�နက်နေ်သာ အနက်အဓိပ�ါယ်အလိ�သေဘာကိ�မ�ကား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�တစ်ပါး မည်သ�မ�မသိေချ။ သိ�ရ့ာတွင ် ပညာအရာ၌ 



 
 
 

 

က�မ်းကျငလ်ိမ�ာ ရင့သ်နေ်သာ ပါရဂ�များကမ� (က�ရ်အာနက်ျမ်းလာ 

မ�ဟ်ကမာသ်၊ မ�သ��ာဗိဟာသ်၊ အာယသ်ေတာ်များ) အားလံ�းတိ�သ့ည် 

က��်�ပ်တိ�အ့ား ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်အထံေတာ်မ�ပင ်

(ကျေရာက်လာေသာ အာယတ်ေတာ်များ) ြဖစ်ေပရာ က��်�ပ်တိ�သ့ည် 

ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ၊ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ 

အာယသ်ေတာ်များကိ�လည်း (�ခင်းချက်မ��ိ လံ�းဝ) 

ယံ��ကည်�ကပါသည်ဟ�ေြပာဆိ��ကက�န၏်။ အမ�နေ်သာ်ကား 

ပညာဉာဏ�်�ိသ�တိ�မ့�အပ အြခားသ�များ တရားလမ်းမ�နမ်ရ�ိ�ငေ်ချ။) 

(က�ရ်အာန-် ၃:၇) အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က 

ေြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)

က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ “အသငမ်အေနြဖင်ဆ့ငတ်�ယိ�းမ�ား 

အာယသ်ေတာ်များေနာက်ကိ� လိ�က်ေန�ကသည့်သ�များကိ� ေတွ� ��ိပါက 

(မ�တ်ယ�ပါ) ထိ�သ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က (စိတ်��လံ�းတွင ်

ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငမ်���ိေသာသ�များဟ� ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန၌်) 

အမည်ေပးထားသ�များြဖစ်သည်အ့တွက် အသငတ်ိ� ့ 

၎ငး်တိ�က့ိ�ေ��ာင�်က�ပါ။”  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဤအယာသ်ေတာ်ကိ�ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�ခဲ့၏။ (ထိ�အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

အသင့အ်ေပ�ဝယ် ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာနက်ိ� ထ�တ်ြပနပ်ိ�ခ့ျေတာ်မ�ေသာ 

အ��ငြ်မတ်ပငတ်ည်း။ထိ�ကျမ်းြမတ်အနက် 

မေြပာငး်မလွဲေပ�လွငထ်င�်�ားြပတ်သား၍ အနက်အဓိပ�ါယ် 

တစ်မျိ�းတစ်စားတည်းထွက်ေသာ အာယသ်ေတာ်များလည်း��ိေပ၏။ 

ယငး်အာယသ်ေတာ်များသည်သာလ�င် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ 

မ�လအရငး်ခံ အေြခအြမစ်ြဖစ်ေလသည်။ ထိ� ့ြပငတ်စ်ဝ 

အြခားအာယသ်ေတာ်များမ�ာမ�ကား အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ၊ 

ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ အာယသ်ေတာ်များလည်း��ိ၏။ သိ�ရ့ာတွင် 

မည်သိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစ စိတ်��လံ�းတွင ် ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငမ်���ိေသာ သ�တိ�မ့�ကား 

(လ�ခပငး်တိ�အ့ား သာသနာေရးတွင)် လမ်းမ�ားေစလိ�၍လည်းေကာငး်၊ 

ထိ�အာယသ်ေတာ်များ၏ အဓိပ�ါယ်များကိ� 

အမ�ားေကာက်လိ�၍လည်းေကာင်း၊ ယငး်ဆငတ်�ယိ�းမ�ား 

အာယသ်ေတာ်များကိ�ပင ် လိ�က်နာလိ�က်စား�ကက�န၏်။ အမ�နစ်ငစ်စ ်

ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ အာယသ်ေတာ်များ၏ 

မ�နက်နေ်သာ အနက်အဓိပ�ါယ်အလိ�သေဘာကိ�မ�ကား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�တစ်ပါး မည်သ�မ�မသိေချ။ သိ�ရ့ာတွင ် ပညာအရာ၌ 

က�မ်းကျငလ်ိမ�ာ ရင့သ်နေ်သာ ပါရဂ�များကမ� (က�ရ်အာနက်ျမ်းလာ 

မ�ဟ်ကမာသ်၊ မ�သ��ာဗိဟာသ်၊ အာယသ်ေတာ်များ) အားလံ�းတိ�သ့ည် 



 
 
 

 

က��်�ပ်တိ�အ့ား ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်အထံေတာ်မ�ပင ်

(ကျေရာက်လာေသာ အာယသ်ေတာ်များ) ြဖစ်ေပရာ က��်�ပ်တိ�သ့ည် 

ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ၊ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ 

အာယသ်ေတာ်များကိ�လည်း (�ခင်းချက်မ��ိ လံ�းဝ) 

ယံ��ကည်�ကပါသည်ဟ�ေြပာဆိ��ကက�န၏်။ အမ�နေ်သာ်ကား 

ပညာဉာဏ�်�ိသ�တိ�မ့�အပ အြခားသ�များ တရားလမ်းမ�နမ်ရ�ိ�ငေ်ချ။) 

(က�ရ်အာန-် ၃:၇) အထက်ပါ အာယသ်ေတာ်တွင ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ထားသည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� မိမိ၏ နဗီတမနေ်တာ်အေပ�သိ� ့ ချေပးေတာ်မ�ခဲ့�ပီး 

ထိ�ကျမ်းဂနတ်ွင ် အဓိပ�ါယ်ေပ�လွငထ်င�်�ားသည့် အာယသ်ေတာ်များ၊ 

��ပ်ေထွးမ�မ��ိဘဲ တိကျြပတ်သားသည့် အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များပါ��ိသည်။ 

ထိ�အာယသ်ေတာ်များသည် က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်၏ 

အဓိကအရငး်အြမစ်ြဖစ်�ပီး ကွဲလွဲမ�များြဖစ်ေပ�လာသည့်အခါ 

ြပနလ်�ည်ရ့မည် ့ အာယသ်ေတာ်များလည်းြဖစ်သည်။ ၎ငး်ြပင ်

ထိ�ကျမ်းြမတ်တွင ် အဓိပ�ါယ်အမျိ�းမျိ�းထွက်ေသာ 

အြခားအယသ်ေတာ်များလည်း��ိသည်။ ယငး်အာယသ်များသည် 

အချိ��သ�များအတွက် အဓိပ�ါယ်��ပ်ေထွးမ�များ သိ�မ့ဟ�တ် 

ယငး်အာယသ်ေတာ်များ��င့ ် အြခားအာယသ်ေတာ်များ�ကားတွင် 

ဆန ့က်ျငက်ွဲလွဲမ�များ��ိသည်ဟ� အထငေ်ရာက်�ိ�ငသ်ည်။ ထိ�ေ့နာက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က အာယာသ်ေတာ်များ��င့ပ်တ်သက်၍ လ�တိ�၏့ 



 
 
 

 

ေဆာငရွ်က်ပံ�ကိ���ငး်ြပေတာ်မ�သည်။ အမ�နတ်ရားမ� 

စိတ်��လံ�းယိမ်းယိ�ငသ်�များသည် အဓိပ�ါယ်��ငး်လငး်သည့်ြပတ်သားသည့် 

အာယသ်ေတာ်များကိ�စွန ့က်ာ အဓိပ�ါယ်အမျိ�းမျိ�းထွက်ေသာ 

အာယသ်ေတာ်များကိ� လိ�က်စား�ကသည်။ ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည် 

၎ငး်တိ�အ့ေနြဖင့ ် သံသယများကိ� ��းိဆွေပးရန�်�င့ ်

လ�တိ�အ့ားလ�ည့်ဖျားရနအ်တွက်ြဖစ်�ပီး ထိ�အာယာသ်များကိ� 

မိမိတိ�ဆ့����င့အ်ညီ အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆိ်��ကရနလ်ည်းြဖစ်သည်။ သိ�ရ့ာတွင ်

ပညာအရာ၌ က�မ်းကျငလ်ိမ�ာရင့သ်နေ်သာ ပညာ��ငမ်ျားသည် 

က�ရ်အာနက်ျမ်းလာ မ�သ��ာဗိဟာသ် အာယသ်ေတာ်များကိ� သိ��ိ�က�ပီး 

၎ငး်တိ�က့ိ�က�ရ်အာနက်ျမ်းလာ မ�ဟ်ကမာသ် အာယသ်ေတာ်များဘက်သိ� ့ 

ြပနလ်�ည့်�ကသည်။ ၎ငး်တိ�က့ ထိ�အာယသ်ေတာ်များသည် 

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်မ� 

ကျေရာက်လာေသာ အာယသ်ေတာ်များြဖစ်�ပီး အဓိပ�ါယ်��ပ်ေထွးြခငး်��င့်  

ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ြခင်းတိ�မ့��ိေ�ကာငး် ယံ��ကည်�ကသည်။ အမ�နစ်ငစ်စ ်

ယငး်��င့ပ်တ်သက်၍ မ�နက်နေ်ြဖာင့မ်တ်ေသာ အသိဉာဏ�်�ိသ�တိ�မ့�အပ 

အြခားသ�များ တရားလမ်းမ�နရ်ယ��ိ�ငြ်ခငး်မ��ိ ေပ။ ထိ�ေ့နာက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)

သည် မ�အ်မငန်တ်ိ�၏့ မိခငမ်ွန�်ကီး အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)အား 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ “အသငမ်အေနြဖင် ့အဓိပ�ါယ်အမျိ�းမျိ�းထွက်ေသာ 

ဆငတ်�ယိ�းမ�ား အာယသ်ေတာ်များေနာက်ကိ� လိ�က်ေန�ကသည့်သ�များကိ� 



 
 
 

 

ေတွ� ��ိပါက (မ�တ်ယ�ပါ) ထိ�သ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က 

“စိတ်��လံ�းတွင ် ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငမ်���ိေသာသ�များ”ဟ� 

(ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန၌်) အမည်ေပးထားသ�များြဖစ်သည်အ့တွက် 

အသငတ်ိ� ့ ၎ငး်တိ�က့ိ�ေ��ာင�်က��ကပါ။ သ�တိ�ေ့ြပာ�ကားသည့်အရာများကိ� 

နားမေထာင�်ကေလ��င့။် 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်��ိ အာယသ်ေတာ်များအနက် မ�ဟ်ကမ်ဟ�သည်

အဓိပ�ါယ် ��ငး်လငး်ေပ�လွငေ်သာ အာယသ်ေတာ်များကိ� ေခ�ဆိ��ပီး၊

မ�သ��ာဗိဟ်ဟ�သည် အဓိပ�ါယ်တစ်ခ�ထက်ပိ�၍ ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိ�ပီး

စ�းစားဆငြ်ခငရ်န�်�င့် နားလည်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိရန် လိ�အပ်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များကိ� ေခ�ဆိ�သည်။

2. စိတ်��လံ�းသား ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငသ်�များ၊ တရားသစ်တီထွငသ်�များ၊

လ�တိ�အ့ားလမ်းလွဲေစရန�်�င့် သံသယများြဖစ်ေပ�ေစရန်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ြပဿနာဖနတ်ီးသ�များ��င့် ေရာေ��ာြခငး်မြပ�ဘဲ

ေ��ာင�်က�ရနသ်တိေပးထားသည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က အာယသ်ေတာ်၏အဆံ�းတွင် အမ�နေ်သာ်ကား

ပညာဉာဏ�်�ိသ�တိ�မ့�အပ အြခားသ�များ တရားလမ်းမ�နမ်ရ�ိ�ငေ်ချ။

ဟ�၍မိန ့�်ကားထားသည်။ ဤသည်

စိတ်��လံ�းသားေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငသ်�များကိ� �� ံ �ချကာ



 
 
 

 

ပညာ��ငပ်ါရဂ�များကိ� ချီးမွမ်းထားြခငး်ြဖစ်သည်။ အ�ကငသ်�သည်

တရားရယ�ြခငး်မ��ိဘဲ မိမိစိတ်အလိ�ဆ��ေနာက်လိ�က်ပါက ၎ငး်သည်

ဉာဏပ်ညာ��ငမ်ျားတွင် မပါဝင�်ိ�ငေ်ပ။

4. အဓိပ�ါယ် အမျိ�မျိ�းထွက်ေသာ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များေနာက်ကိ� လိ�က်ြခငး်သည် စိတ်��လံ�းသား

ေသွဖည်ယိမ်းယိ�င်ြခငး်၏ အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

5. အဓိပ�ါယ်နားမလည်�ိ�ငေ်သာ မ�သ��ာဗိဟဟ် အာယသ်ေတာ်များ��င့်

ပတ်သက်၍ အဓိပ�ါယ်ေပ�လွငထ်င�်�ားေသာ မ�ဟ်ကမ်

အာယသ်များဘက်သိ� ြ့ပနလ်�ည့်ရနအ်ေရး�ကီးသည်။

6. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်၏

အချိ��အာယသ်များကိ� မ�ဟ်ကမ် အဓိပ�ါယ်ေပ�လွငထ်င�်�ားေသာ

အာယသ်ေတာ်များအြဖစ်လည်းေကာငး်၊ အချိ��အာယသ်များကိ�

မ�သ��ာဗိဟ် အဓိပ�ါယ် အမျိ�းမျိ�းထွက်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များအြဖစ်လည်းေကာငး် ြပ�လ�ပ်ထားြခငး်မ�ာ

လ�တိ�အ့နက် အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များ��င့်

လမ်းလွဲ သ�များကိ�ခွဲြခားရနအ်လိ�င့ �ာ စမ်းသပ်ေတာ်မ�ြခငး်ြဖစ်သည်။

7. က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်တွင် အဓိပ�ါယ်အမျိ�းမျိ�းထွက်ေသာ

ဆငတ်�ယိ�းမ�ား အာယသ်များ��ိေနြခငး်သည် အြခားသ�များထက်

ပညာ��ငမ်ျား၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ� ေဖာ်ထ�တ်ြပသြခငး်၊ အသိဉာဏ၏်



 
 
 

 

မြပည့်စံ�မ�ကိ� အသိေပးထားြခငး်ြဖစ်�ပီး

ထိ�အသိဉာဏအ်ားဖနဆ်ငး်ထားေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန ့က်ိ�

နာခံရန�်�င့် အသိဉာဏ၏် မတတ်စွမ်း�ိ�ငမ်�ကိ�

ဝနခ်ံရနအ်တွက်ြဖစ်သည်။

8. ပညာအရာ၌ က�မ်းကျငလ်ိမ�ာြခငး်၏ မွနြ်မတ်မ���င့် ပညာေပ�၌

�မဲြမံတည်�ကည်မ� ��ိရနလ်ိ�အပ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည်။

9. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ အာယာသ်ေတာ် ُ إِلاَّ تأَوِْیلَھُۥٓ یَعْلَمُ وَمَا ٱ�َّ  ◌ۗ

سِخُونَ  ٱلْعِلْمِ فىِوَٱلرَّٰ တွင် الله  ဟ�ေသာ ေနရာ၌ ရပ်နားြခငး်��င့်

ပတ်သက်၍ သဖ်စီးရ်ပညာ��ငမ်ျားထံတွင် အဆိ���စ်ခ���ိသည်။

မည်သ�မဆိ� الله  ေနရာ၌ ရပ်နားပါက အာယသ်၏ အဓိပ�ါယ်မ�ာ

အမ�နစ်ငစ်စ် ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များ၏ မ�နက်နေ်သာ

အနက်အဓိပ�ါယ်အလိ�သေဘာကိ�မ�ကား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�တစ်ပါး

မည်သ�မ�မသိေချ။ ဟ�၍ြဖစ်သည်။ ယင်း၏အလိ�သေဘာမ�ာ

အရာတစ်ခ�၏ အြဖစ်မ�နက်ိ�သိြခငး်၊ ယငး်၏အ��စ်သာရကိ�သိြခငး်အား

ရည်��နး်ြခငး်ြဖစ်သည်။ ဤသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

မိမိ၏အသိပညာ၌သာ သီးသန ့ထ်ား��ိေသာ အရာများြဖစ်သည့်

ကိယာမသ် ဆိ�က်ေရာက်လာမည့်ေန ့၊ ��ဟ် ဝိညာ�ကဲသ့ိ� မ့ည်သိ�မ့�

နားလည်�ိ�ငစ်ွမ်းမ��ိေသာကိစ�များကိ� ရည်��နး်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍

ပညာအရာ၌ က�မ်းကျငလ်ိမ�ာရင့သ်နေ်သာ ပါရဂ�များသည်



 
 
 

 

ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ၊ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များအား သက်ဝငယ်ံ��ကည်�က�ပီး

၎ငး်တိ�၏့အြဖစ်မ�နမ်ျားကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံသာ

လ�ဲအပ်�ကသည်။ထိ�ေ့�ကာင့် ၎ငး်တိ�သ့ည်

�ငမိ်းချမ်းမ�ရယ�သ�များြဖစ်�က�ပီး

�ငမိ်းချမ်းမ�ချီးြမ�င်ခ့ံရသ�များြဖစ်�ကသည်။ မည်သ�မဆိ� الله  ေနရာ၌

မရပ်နားဘဲ တဆက်တည်းဖတ်ပါက အာယသ်၏ အဓိပ�ါယ်မ�ာ

အမ�နစ်ငစ်စ် ယငး်အဓိပ�ါယ်ြပားေသာ ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ

အာယသ်ေတာ်များ၏ မ�နက်နေ်သာ အနက်အဓိပ�ါယ်အလိ�သေဘာကိ�

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် ပညာအရာ၌ က�မ်းကျငလ်ိမ�ာရင့သ်နေ်သာ

ပါရဂ�များ သိ��ိ�ကသည်။ ဟ�၍ြဖစ်သည်။ ဤသိ�ဆ့ိ�လ�င်

ယငး်၏အလိ�သေဘာမ�ာ သဖ်စီးရ် အကျယ်ဖွင်ဆိ့�ြခငး်၊

အလိ�သေဘာကိ� ေဖာ်ြပ��ငး်လငး်ြခငး်တိ�က့ိ�ရည်��နး်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ယင်းအဓိပ�ါယ်ြပားေသာ

ဆငတ်�ယိ�းမ�ားြဖစ်ေသာ အာယသ်ေတာ်များ၏ မ�နက်နေ်သာ

အနက်အဓိပ�ါယ်တိ�က့ိ� အ�ကငး်မဲ့သိ��ိေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်အြပင်

ပညာအရာ၌ က�မ်းကျငလ်ိမ�ာရင့သ်နေ်သာ ပါရဂ�များကလည်း

ယငး်အာယာသ်ေတာ်များကိ� သိ��ိ�က�ပီး ထိ�အရာများကိ�

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ကာယငး်တိ�အ့ား က�ရ်အာနက်ျမ်းလာ မ�ဟ်ကမာသ်

အာယတ်ေတာ်များဘက်သိ� ြ့ပနလ်�ည့်�ကသည်။



 
 
 

 

(65062)

အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မေကာင်းမ�တစ်ခ�ခ�ကိ� ြမင်ေတွ� ခ့ဲပါက ၎င်းအား မမိိလက်ြဖင့် တားြမစ်ပါ။ အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�င်လ�င် မိမိ၏��တ်လ�ာြဖင့် တားြမစ်ပါ။ အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�င်လ�င် မမိိ၏စတ်ိ��လံ�းသားအတွင်းမ�
ထိ�အရာကိ�မေကာင်းမ�ဟ�မ�တ်ယ�ပါ။ ဤသည် အီမာန်ယံ��ကညမ်�၏ အနိမ့ဆ်ံ�းအဆင့်ြဖစသ်ည်။ 

عن أ� سعيد ا�دُْري� ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
ى  مَنْ  «

َ
وَذَ�كَِ  منُِْ�مْ  رَأ فبَقَِلبِْهِ،  �سَْتَطِعْ  �مَْ  فإَنِْ  فبَلِِسَانهِِ،  �سَْتَطِعْ  �مَْ  فإَنِْ  �يَِدِهِ،  هُْ  فلَْيُغَ�� مُنْكَراً 

يمَانِ» ضْعَفُ الإِْ
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.أ

 

(31) – အဗ�စအီးဒ ် ခွဒရ်ီး (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့ေ်တာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ အသငတ်ိ�အ့နက် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မေကာငး်မ�တစ်ခ�ခ�ကိ� ြမငေ်တွ� ခဲ့ပါက ၎ငး်အား 

မိမိလက်ြဖင့ ် တားြမစ်ပါ။ အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င ်

မိမိ၏��တ်လ�ာြဖင့ ် တားြမစ်ပါ။ အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င ်

မိမိ၏စိတ်��လံ�းသားအတွင်းမ� ထိ�အရာကိ�မေကာငး်မ�ဟ�မ�တ်ယ�ပါ။ 

ဤသည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏ အနမိ့်ဆံ�းအဆင့ြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

(အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်တိ�က့ 

တားြမစ်ထားသည့်) မေကာငး်မ�များအား တတ်စွမ်း�ိ�ငသ်မ� တားြမစ်ရန ်

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အကယ်၍ အ�ကင်သ�သည် မေကာငး်မ�တစ်ခ�အား 

ြမငေ်တွ�ပါက ထိ�မေကာငး်မ�အား လက်ြဖင့်တားြမစ်ရနတ်တ်စွမ်း�ိ�ငလ်�င် 



 
 
 

 

၎ငး်အေပ�၌ လက်ြဖင့တ်ားြမစ်ရန ် တာဝန�်�ိသည်။ အကယ်၍ 

လက်ြဖင့တ်ားြမစ်ရန ် မတတ်စွမ်း�ိ�ငပ်ါက ၎ငး်မေကာငး်မ�အား 

မိမိ၏��တ်လ�ာြဖင့တ်ားြမစ်ရမည်။ မေကာငး်မ�ကျ�းလွနသ်�အား 

ယငး်မေကာငး်မ�၏ဆိ�းကျိ�းကိ� ��ငး်ြပကာ မေကာငး်မ�အစား ေကာငး်မ�ကိ� 

လမ်း��နြ်ပသေပးရမည်။ အကယ်၍ ဤအဆင့က်ိ� 

ြပ�လ�ပ်ရနမ်တတ်စွမ်း�ိ�ငပ်ါက မေကာငး်မ�အား 

��လံ�းသားြဖင်တ့ားြမစ်ရမည်။ဆိ�လိ�သည်မ�ာ မေကာငး်မ�အား စိတ်ထဲ၌ 

မ��စ်သက်မ�ြဖစ်ရမည်။ ထိ� ့ြပင ် ထိ�မေကာငး်မ�အား 

တားြမစ်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိလာပါက မ�ချတားြမစ်မည်ဟ�ေသာ 

ခိ�ငမ်ာေသာဆံ�းြဖတ်ချက်ချရမည်။ မေကာငး်မ�အား 

စိတ်��လံ�းသားြဖင့တ်ားြမစ်ြခငး်သည် အီမာန၏် အဆင့အ်တနး်များအနက် 

အနမိ့်ဆံ�း��င့ ်အားအေပျာ့ဆံ�းအဆင့ပ်ငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဤဟဒးီဆ်ေတာ်သည် မေကာငး်မ�အား

တားြမစ်သည်အ့ဆင့မ်ျား��င့စ်ပ်လျ�း၍ အေြခခံမ�တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

2. မေကာငး်မ�ကိ�တားြမစ်ရာ၌

တဆင့�်ပီးတဆင့�်ပီးတားြမစ်ရနအ်မိန ့ေ်ပးထား�ပီး

လ�တိ�ငး်သည်မိမိတတ်စွမ်း�ိ�ငသ်မ�တားြမစ်ရမည်။



 
 
 

 

3. မေကာငး်မ�မ�တားြမစ်ြခင်းသည် သာသနာေတာ်၌�ကီးကျယ်လ�သည့်

က�တစ်ရပ်ြဖစ်�ပီး ဤတာဝန�်�င့် မည်သ�မ�မလွတ်ကငး်ေပ။

မွတ်စ်လငမ််တိ�ငး်သည် မိမိတတ်စွမ်းမ���င်အ့ညီ

တာဝနေ်ပးအပ်ြခငး်ခံထားရသည်။

4. ေကာငး်မ�ကိ� ��န�်ကားြခငး်၊ မေကာငး်မ�မ� တားြမစ်ြခငး်သည်

အီမာန၏် လက�ဏာြဖစ်�ပီး အီမာနသ်ည် တိ�းတက်ြခငး်

ေလျာ့နည်းြခငး်��ိသည်။

5. မေကာငး်မ�ကိ�တားြမစ်ြခငး်၌ ��ိရမည့်အချက်တစ်ချက်မ�ာ

ထိ�လ�ပ်ရပ်သည် မေကာင်းမ�ြဖစ်ေ�ကာငး် အခိ�ငအ်မာသိ��ိထားြခငး်

ြဖစ်သည်။

6. မေကာငး်မ�ကိ�တားြမစ်ြခငး်၌ စည်းကမ်းချက်တစ်ခ���ိသည်။ ၎ငး်မ�ာ

မေကာငး်မ�ကိ�တားြမစ်ရာ၌ ထိ�ထ့က်ပိ�၍ဆိ�းေသာ မေကာငး်မ�

ြဖစ်ေပ�လာြခငး်မ��ိေစရပါ။

7. မေကာငး်မ�ကိ� တားြမစ်ြခငး်တွင် စည်းကမ်းချက်များ၊

ကျင့ဝ်တ်များ��ိေသာေ�ကာင့် မွတ်စ်လငတ်စ်ဦးအေနြဖင့် ၎ငး်တိ�အ့ား

ေလလ့ာသငယ်�ရမည်။

8. မေကာငး်မ�ကိ� တားြမစ်ရာ၌ ��ရီအဟ်၏မ�ဝါဒ၊ အသိပညာ��င့်

ခိ�ငလ်ံ�ေသာသက်ေသများ ��ိရနလ်ိ�အပ်ေပသည်။



 
 
 

 

9. မေကာငး်မ�အား ��လံ�းသားြဖင့ပ်င် မတားြမစ်ြခငး်သည်

အီမာနအ်ားနည်းမ�ကိ� ��နြ်ပေနသည်။

(65001)



 
 
 

 

ေကာင်းမ�အား ��န်ြပေပးသ�သည် ထိ�ေကာင်းမ�အား ြပ�လ�ပသ်�က့ဲသိ�ပ့င် အကျိ�းက�သိ�လ် ရ��ိမည်ြဖစသ်ည ်

عن أ� �سعود الأنصاري ر� االله عنه قال: جَاءَ رجَُلٌ إَِ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ   –  )( 
لِْ�، َ�قَالَ:   بدِْعَ ِ� فَاْ�ِ

ُ
ُ َ�َ مَنْ َ�مِْلُهُ،  «مَا عِنْدِي»َ�قَالَ: إِ�� أ دُ��

َ
ناَ أ

َ
، َ�قَالَ رجَُلٌ: ياَ رسَُولَ االلهِ، أ

فَاعِلِهِ» َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:   جْرِ 
َ
أ  رواه[  ]  صحيح [.«مَنْ دَل� َ�َ خَْ�ٍ فَلَهُ مثِْلُ 

 ] مسلم
 

(32) – အဗ�မတ်စ်အ�းဒ ် အလ်အနဆ်ွာရီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ လ�တစ်ဦးသည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)ထံ လာေရာက်၍ 

က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အစီးအနငး်မ�ာ ေသဆံ�းသွားသြဖင့ ် ခရီးမသွား�ိ�ငပ်ါ 

သိ� ့ြဖစ်၍ က�နေ်တာ်မျိ�းအား စီးနငး်စရာ ေပးေတာ်မ�ပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က ငါကိ�ယ်ေတာ်၌မ��ိပါဟ� 

ေြပာ�ကားခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးက အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ် က�နေ်တာ်မျိ�း သ�က့ိ� စီးနငး်စရာေပးမည့်သ�ထံ 

��နြ်ပလိ�က်ပါမည်ဟ� ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ထိ�အခါ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ေကာငး်မ�အား ��နြ်ပေပးသ�သည် 

ထိ�ေကာငး်မ�အား ြပ�လ�ပ်သ�ကဲ့သိ�ပ့င ် အကျိ�းက�သိ�လ် ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

လ�တစ်ဦးသည် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ 

လာေရာက်၍ က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အစီးအနငး်မ�ာ ေသဆံ�းသွားပါသည်။ 

သိ� ့ြဖစ်၍ က�နေ်တာ်မျိ�းအား အစီးအနငး်တစ်ခ�အေပ� တငေ်ပးေတာ်မ�ပါ။ 

က�နေ်တာ်မျိ�း ခရီးသွား�ိ�ငရ်န ် အစီးအနငး်ေပးေတာ်မ�ပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိမိထံတွင ် 

သ�အ့ားေပးရန ် မည်သည့်အစီးအနငး်မ�မ��ိေတာ့ေ�ကာငး် 

ေြပာ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ထိ�ေနရာတွင�်�ိေနသ�တစ်ဦးက အိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် က�နေ်တာ်မျိ�း သ�က့ိ� 

စီးနငး်စရာေပးမည့်သ�ထံ ��နြ်ပလိ�က်ပါမည်ဟ� ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ 

ထိ�အခါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ၎ငး်သည် (အစီးအနငး်) 

လ�ဒါနး်မည့်သ���င့ ် အတ�အကျိ�းက�သိ�လ်ရလိမ့်မည်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ၎ငး်သည် 

လိ�အပ်ေနသ�တစ်ဦးအား လမ်း��န ်ေပးခဲ့သည့်အတွက် ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကာငး်ြမတ်သည့်ကိစ�များကိ� ��န�်ကားြပသရန်

တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။



 
 
 

 

2. ေကာငး်မ�ကိ�ေဆာငရွ်က်ရန် တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ြခငး်သည်

မွတ်စ်လငမ််လ�အ့ဖွဲ�အစည်း စည်းလံ�းညီည�တ်မ�၊ ေပါငး်စည်းမ�၏

အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်သည် ကျယ်ဝနး်လ�သည်။

4. ဤဟဒးီဆ်ေတာ်သည် ေယဘ�ယျစည်းမျ�းြဖစ်�ပီး ယငး်၌

ေကာငး်မ�အားလံ�း အကျံ�းဝငသ်ည်။

5. အကယ်၍ လ�တစ်ဦးသည် ေမးြမနး်လာသ�၊

ေတာငး်ဆိ�လာသ�တစ်ဦး၏ဆ��ကိ� မြဖည့်ဆည်း�ိ�ငလ်�င် သ�အ့ား

အြခားသ�တစ်ဦးထံ လမ်း��နေ်ပးရမည်။

(5354)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် လ�အ�ပ်စ�တစ်စ�ြဖင့် တ�ဆင်ေအာင်ြပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င် ၎င်းသည် ထိ�အ�ပ်စ�အနက်မ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

«مَن �شََب�هَ بقَِوْمٍ  عن ابنِ ُ�مَرَ ر� االله عنهما قال: قال رسولُ االله ص�� االله عليه وسلم:    –  )( 
 ]رواه أبو داود وأحمد [  ]  حسن [.َ�هُوَ منِْهُمْ» 

 

(33) – အစ်ဗ်��အ�မရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အ�ကငသ်�သည် လ�အ�ပ်စ�တစ်စ�ြဖင့ ်

တ�ဆငေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ခဲ့လ�င ် ၎ငး်သည် ထိ�အ�ပ်စ�အနက်မ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစန်အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မည်သ�မဆိ� 

ကာဖိရ်များ၊ အြပစ်ကျ�းလွနသ်�များ��င်ြ့ဖစ်ေစ၊ သ�မွနသ်�ြမတ်များ��င့ြ်ဖစ်ေစ 

တ�ဆငေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ပါက ၎ငး်သည် ထိ�သ�တိ�အ့နက်မ�ပငြ်ဖစ်သည်ဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဤသည ် ၎ငး်တိ��့ �င့သ်ာ သီးသန ့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် 

ယံ��ကည်ချက်များ၊ ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�များ၊ ဓေလထံ့�းတမ်းများကိ�အတ�ခိ�း 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကိ� ဆိ�လိ�ြခငး်ြဖစ်သည်။ အဘယ်ေ့�ကာင့ ်ဆိ�ေသာ် 

အြပငပ်နး်၌ ၎ငး်တိ�အ့ားအတ�ခိ�းြခငး်သည် အတွငး်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၌ ၎ငး်တိ�အ့ား 

အတ�ခိ�းြခငး်ဆီသိ� ့ ဦးတည်ေစသည်။ အ�ပ်စ�တစ်စ�အား အတ�ခိ�းြခင်းသည် 

��စ်သက်သေဘာကျြခငး်ေ�ကာင့သ်ာ ြဖစ်ေပ�လာြခင်းြဖစ်�ပီး 

ထိ�အချက်ကပင ် ၎ငး်တိ�အ့ား ချစ်ခငြ်ခငး်၊ ဂ�ဏေ်ပးြခင်း��င့ ် ၎ငး်တိ�အ့ေပ� 

အားထားြခငး်ဆီသိ� ့ ေရာက်��ိေစသည်မ�ာ သံသယြဖစ်ရနပ်င ် မလိ�ေပ။ 



 
 
 

 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ် ဤအချက်သည် လ�တစ်ေယာက်အား 

၎ငး်အတ�ခိ�းလိ�က်သ�များ၏ စိတ်��လံ�းသားဆိ�ငရ်ာ ယံ��ကည်ချက်များ၊ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�များကိ�ပါ အတ�ခိ�းြခငး်ဆီသိ� ့ တွနး်ပိ�ေ့ပးသည်။ ( 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင ်ခိ�လ�ံပါ၏။) 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကာဖိရ်များ၊ အြပစ်ကျ�းလွနသ်�များအား အတ�ခိ�းြခငး်ကိ�

သတိေပးတားြမစ်ထားသည်။

2. သ�ေတာ်ေကာငး်တိ�က့ိ� အတ�ခိ�းရန�်�င့် ၎ငး်တိ�အ့တိ�ငး်ေလ�ာက်လ�မ်းရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. အြပငပ်ိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ကိစ�များကိ� အတ�ခိ�းြခင်းြဖင့် စိတ်တွငး်၌

ချစ်ခငမ်�ကိ� ေပ�ေပါက်ေစသည်။

4. လ�တစ်ဦးအေနြဖင့် မိမိအတ�ခိ�းသည့် အတိ�ငး်အတာ��င့်

အမျိ�းအစားေပ�မ�တည်၍ အြပစ်ထိ�က်မည်ြဖစ်သည်။

5. ဤတားြမစ်ချက်သည် ကာဖိရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်သ�များ၏

ဘာသာေရး��င့် ၎ငး်တိ��့ �င့သ်ာ သီးသန်သ့က်ဆိ�ငသ်ည့်

ဓေလထံ့�းတမ်းများအား တ�ပေဆာငရွ်က်ြခငး်��င့သ်ာ သက်ဆိ�ငသ်ည်။

ထိ�ကိစ�များ��င့် မသက်ဆိ�ငသ်ည့် စက်မ�လက်မ�အတတ်ပညာများကိ�



 
 
 

 

သငယ်�ြခငး်��င့် အြခားအလားတ�ကိစ�များသည် တားြမစ်ချက်ထဲတွင်

မပါဝငပ်ါ။

(5353)

အစွန်းေရာက်သ�များ ပျက်စီးပါေစ 

عُون» عن عبد االله بن �سعود قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    – )(    «هَلَكَ ا�مُْتَنَط�
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [قا�ا ثلاثاً.

 

(34) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် မတ်စ်အ�းဒ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က အစွနး်ေရာက်သ�များ 

ပျက်စီးပါေစဟ� သံ�း�ကိမ်တိ�ငတ်ိ�င ် မိန ့ေ်တာ်မ�ခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အသိပညာ��င့ ်လမ်းမ�နတ်ရားေပ�တွငမ်��ိဘဲ အစွနး်ေရာက်သ�များသည် 

၎ငး်တိ�၏့ စကားများ၊ လ�ပ်ရပ်များ၊ ေလာကီေရး၊ 

သာသနာေရးကိစ�တိ�တ့ွငပ်ျက်ဆီးဆံ�း�� ံးမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်��င့ ်

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ယ�ေဆာငလ်ာေသာ 

��ရီအဟ်တရားေတာ်၏ ကန ့သ်တ်ချက်များကိ� 

ချိ�းေဖါက်သ�များသည်လည်း ပျက်ဆီးဆံ�း�� ံးမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� 



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

အသိေပးမိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မည်သည့်ကိစ�တွငမ်ဆိ� အစွနး်ေရာက်ြခင်း၊

အတိ�ငး်ထက်အလွနြ်ပ�ြခငး်တိ�က့ိ� တားြမစ်ထား�ပီး ကိစ�တိ�င်းတွင်

ထိ�လ�ပ်ရပ်မျိ�းမ� ေ��ာင�်ကဥ်ရန် တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။

အထ�းသြဖင့် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�များ��င့် သ�ေတာ်စင်

သ�ေတာ်ေကာငး်တိ�အ့ား �ကည်ညိ�ရာတွင် အစွနး်ေရာက်ြခင်းမ�

ေ��ာင�်က�ရမည်။

2. ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�တွငြ်ဖစ် ေစ၊ အြခားက�များတွငြ်ဖစ်ေစ

ေကာငး်မွနြ်ပည့်စံ�စွာ ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည် ချီးမွမ်းထိ�က်သည့်

ကိစ�ြဖစ်သည်။ ထိ�သိ� ့ြပည်စ့ံ�မ�သည် ��ရိအဟ်တရားေတာ်��င့်

ကိ�က်ညီမ�သာ ရ��ိ�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။

3. အေရး�ကီးေသာ ကိစ�ရပ်အား တိကျေသချာေအာငြ်ပ�ြခငး်သည်

မွတ်စ်သဟဗ် ေကာငး်မွနသ်ည့်လ�ပ်ရပ်ြဖစ်သည်။

အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

တမနေ်တာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ် သည်

အထက်ပါစကားအား သံ�း�ကိမ်မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။



 
 
 

 

4. အစ�လာမ်သည် လွယ်က�ေသာ သာသနာြဖစ်ေ�ကာငး်

ေဖာ်ြပထားသည်။

(3420)

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိ�းေကာင်းကင်များ��င့် ေြမပထဝီအား မဖန်ဆင်းမအီလျင်��စ်ေပါင်းငါးေသာင်းကပင် အဖန်ဆင်းခံများ၏သက� ဒရီ်သတ်မ�တ်ချက်များကိ� ေရးဆွဲေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ 

َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ العَْاصِ ر� االله عنهما قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ    –  ) ( 
لْفَ سَنَةٍ،  عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  

َ
رْضَ ِ�مَْسَِ� أ

َ ْ
مَاواَتِ واَلأ نْ َ�ْلُقَ ا�س�

َ
َلاَئقِِ َ�بْلَ أ «كَتَبَ االلهُ مَقَاديِرَ ا�ْ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.قَالَ: وَعَرْشُهُ َ�َ ا�مَْاءِ»
 

(35) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ်အမ်ရ် ဗငန်အ်ာဆ်ွ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။  က�နေ်တာ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားခဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င့ ် ေြမပထဝီအား 

မဖနဆ်ငး်မီအလျင�်�စ်ေပါငး်ငါးေသာငး်ကပင် 

အဖနဆ်ငး်ခံများ၏သက� ဒရီ်သတ်မ�တ်ချက်များကိ� ေရးဆဲွေတာ်မ�ခဲ့သည်။  

ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ- အ��ငြ်မတ်၏(အရ်��်)ပလ� ငေ်တာ်သည် 

ေရေပ�၌��ိေတာ်မ�၏။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် အဖနဆ်ငး်ခံများ၏ 

��ငြ်ခငး်၊ေသြခငး်၊ စားနပ်ရိက�ာအြပင် ၎ငး်တိ��့ �င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် 



 
 
 

 

အေရးကိစ�အဝဝကိ� မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င့် ေြမပထဝီအား မဖနဆ်ငး်မီ 

��စ်ေပါငး်ငါးေသာငး်အလျငက်ပင် ‘ေလာငဟ်ိမဟ်ဖ�ဇ်’ သငပ်�နး်ေပ�တွင် 

အေသးစိတ် သတ်မ�တ်ေရးဆဲွေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�သတ်မ�တ်ေရးဆွဲထားသည့်ကိစ�များသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အလိ�ေတာ်��င့အ်ညီ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပ�လာသည့် 

ကိစ�တိ�ငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏သတ်မ�တ်ဆံ�းြဖတ်ချက်အရသာ 

ြဖစ်ေပ�ရြခငး်ြဖစ်သည်။ လ�သားထံ ဆိ�က်ေရာက်ရန ်

သတ်မ�တ်ထားေသာအရာသည် ၎ငး်ထံမ� လွဲဖယ်သွားမည်မဟ�တ်သလိ� 

၎ငး်ထံမဆိ�က်ေရာက်ရန ်သတ်မ�တ်ထားေသာအရာသည်လည်း မ�ားယွငး်၍ 

ဆိ�က်ေရာက်လာမည်မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သက� ်ဒရီ် သတ်မ�တ်ချက်အေပ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ရန်

အေရး�ကီးသည်။

2. သက� ်ဒရီ် ဆိ�သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကိ�

�ကိ�တငသ်ိ��ိထားေတာ်မ��ပီး ထိ�သိ�သ့ိထားသည့်အတိ�ငး်

ေရးဆွဲသတ်မ�တ်ေတာ်မ�ကာ

3. ၎ငး်တိ�က့ိ� မိမိအလိ�ေတာ်��င့အ်ညီ ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ�ေ�ကာငး်

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

4. မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င့် ေြမပထဝီအား မဖနဆ်ငး်မီကပင်

သက� ဒရီ် သတ်မ�တ်ချက်အား ေရးဆွဲေတာ်မ��ပီးြဖစ်ေ�ကာငး်

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်သည် ေကျနပ်��စ်သက်မ���င့် နာခံမ�တိ�က့ိ�

ြဖစ်ေပ�ေစသည်။

5. မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င့် ေြမပထဝီအား မဖနဆ်ငး်မီကပင်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အရ်��် ပလ� ငေ်တာ်သည် ေရေပ�၌��ိသည်။

(65038)



 
 
 

 

၎င်းကေြပာသညမ်�ာ က�န်ေတာတိ်�အ့ား အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ် က မိန ့်�ကားေတာမ်�ခ့ဲသည်။ ထိ�တမန်ေတာ်သည် မ�န်ကန်သ�၊ မ�န်ကန်သည်ဟ�ေထာက်ခံြခင်းခံရသ�ြဖစသ်ည်။ ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားေတာမ်�သည်။
အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သညမ်ိခင်၏ဝမ်းဗိ�က်ထဲ၌ ေပါင်းစည်းခံရ�ပီးေနာက် စတင်သေ��တညသ်ည်အ့ခါတွင် ��သ်ဖဟ် ကလလရည�်ကည်အြဖစရ်က် ေပါင်း ၄၀ �ကာြမင့်သည်။ 

عَلَيْهِ وسََل�مَ وهَُوَ    –  )(  ِ صَ�� االلهُ  َ�نَا رسَُولُ ا�� ُ َ�نْهُ: حَد� ِ بنِْ َ�سْعُودٍ رَِ�َ ا�� َ�نْ َ�بْدِ ا��
ادِقُ ا�مَصْدُوقُ:   رْ�َعَِ� َ�لَْةً، ُ�م� يَُ�ونُ  ا�ص�

َ
رْ�َعَِ� يَوْمًا وأَ

َ
هِ أ م�

ُ
حَدُِ�مْ ُ�مَْعُ ِ� َ�طْنِ أ

َ
ن� خَلْقَ أ

َ
«أ

رْ�َعِ َ�مَِاتٍ، َ�يَكْ 
َ
بأِ إَِ�ْهِ ا�مَلكَُ، َ�يؤُْذَنُ  تبُُ: رِزْقَهُ  عَلقََةً مِثْلَهُ، ُ�م� يَُ�ونُ ُ�ضْغَةً مِثْلَهُ، ُ�م� ُ�بْعَثُ 

جَ 
َ
حَدَُ�مْ َ�َعْمَلُ بعَِمَ وأَ

َ
وحَ، فإَنِ� أ مْ سَعِيدٌ، ُ�م� َ�نْفُخُ �يِهِ ا�ر�

َ
هْلِ ا�نَ�ةِ حَ�� لاَ  لَهُ وََ�مَلَهُ وَشَِ�� أ

َ
لِ أ

َ�يدَْخُلُ ا��  ا��ارِ  هْلِ 
َ
أ بعَِمَلِ  َ�يَعْمَلُ  ا�كِتَابُ،  عَليَْهِ  فَ�َسْبقُِ  ذِرَاعٌ،  إلاِ�  وَ�َ�نَْهُ  بَ�نْهََا  وَ�نِ� يَُ�ونُ  ارَ، 

هْلِ ا��ارِ حَ�� مَا يَُ�ونُ بَ�ْنهََا وَ�َ�نَْ 
َ
حَدَُ�مْ َ�َعْمَلُ بعَِمَلِ أ

َ
هُ إلاِ� ذِرَاعٌ، فَ�َسْبقُِ عَليَْهِ ا�كِتَابُ، َ�يَعْمَلُ  أ

هْلِ ا�نَ�ةِ َ�يدَْخُلُهَا» 
َ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.َ�مَلَ أ

 



 
 
 

 

(36) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် မတ်စ်အ�ဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ ၎ငး်ကေြပာသည်မ�ာ က�နေ်တာ်တိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�တမနေ်တာ်သည် မ�နက်နသ်�၊ 

မ�နက်နသ်ည်ဟ�ေထာက်ခံြခင်းခံရသ�ြဖစ်သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�အ့နက် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည်မိခင၏်ဝမ်းဗိ�က်ထဲ၌ ေပါငး်စည်းခံရ�ပီးေနာက် 

စတငသ်ေ��တည်သည့်အခါတွင‘်��သ်ဖဟ်’ကလလရည်�ကည်အြဖစ်ရက် 

ေပါငး်(၄၀)�ကာြမင်သ့ည်။ ထိ�ေ့နာက်ေသွးခဲအြဖစ် 

အလားတ�ကာလ(ရက်ေပါငး် ေလးဆယ်)��ိေနသည်။ထိ�ေ့နာက် 

အသားတံ�းအြဖစ် အလားတ�ကာလ (ရက်ေပါငး် ေလးဆယ်)��ိေနသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ေကာငး်ကငတ်မနတ်စ်ပါးကိ� 

ေစလ�တ်ေတာ်မ��ပီး အချက်(၄)ချက်ကိ� (ေရးမ�တ်ရန)်အမိန ့ေ်ပးခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် ေကာငး်ကငတ်မနက် ထိ�သ�၏ရိက�ာ၊ ထိ�သ�၏သက်တမ်း၊ 

ထိ�သ�၏ကျင့ေ်ဆာငမ်���င် ့ ထိ�သ�သည်လ�ဆိ�းြဖစ်မည် သိ�မ့ဟ�တ် 

လ�ေကာငး်ြဖစ်မည် စသည်တိ�က့ိ�ေရးမ�တ်လိ�က်သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

ေကာငး်ကငတ်မနသ်ည် ၎ငး်ထဲသိ�ဝ့ိညာ�မ�တ်သွငး်လိ�က်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ 

အသငတ်ိ�အ့နက် ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ�၏့ 

(ေကာငး်ြမတ်သည့်) လ�ပ်ရပ်များကိ� ေဆာငရွ်က်ရငး် ၎ငး်��င် ့



 
 
 

 

သ�ခဘံ�၏အ�ကား တစ်ေတာငမ်�သာလိ�ေတာ့သည်။ သိ�ေ့သာ် 

၎ငး်အေပ�ေရးမ�တ်ထားသည့် သက� ဒရီ် သတ်မ�တ်ချက်သည် 

ေ���ကိ�ေရာက်�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် ၎ငး်သည်ငရဲဘံ�သားတိ�၏့ လ�ပ်ရပ်အား 

လ�ပ်ေဆာငလ်ိ�က်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် ၎ငး်သည် ငရဲဘံ�သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ရသည်။ 

ထိ�အ့ြပငပ်�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် ငရဲဘံ�သားတိ�၏့ (မေကာငး်သည်)့ 

လ�ပ်ရပ်များအား လ�ပ်ေဆာငက်ာ ၎ငး်��င့င်ရဲဘံ��ကား၌ 

တစ်ေတာငမ်�သာလိ�ေတာ့သည်။ ထိ�အချိန ် သက� ဒရီ် သတ်မ�တ်ချက်သည် 

ေ���ကိ�ေရာက်�ပီးြဖစ်သည်အ့တွက် ၎ငး်သည်သ�ခဘံ�သားတိ�၏့ 

အမလ်ေကာငး်မ�ကိ� ေဆာငရွ်က်လိ�က်�ပီး ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� 

ဝငေ်ရာက်ရသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အိဗ်��မတ်စ်အ�ဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)ကေြပာြပခဲ့သည်မ�ာ 

က�နေ်တာ်တိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)

က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�တမနေ်တာ်ြမတ်သည် စကားေြပာဆိ�ရာတွင် 

မ�နက်နသ်�ြဖစ်�ပီး၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က ေထာက်ခံထားသြဖင် ့

ကိ�ယ်ေတာ်သည် ေထာက်ခံြခငး်ခံရသ�လည်းြဖစ်သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားေတာ်မ�သည့် "အသငတ်ိ�အ့နက် 



 
 
 

 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိခင၏်ဝမ်းဗိ�က်ထဲ၌ 

ေပါငး်စည်းခံရသည်"ဆိ�သည်မ�ာ အမျိ�းသားသည်မိမိ၏ ဇနးီ��င့် 

ေပါငး်သငး်�ပီးေနာက် သီးြခား��ိေနေသာ 

မနသီ�က်ရည်သည်ေပါငး်စည်းသွားြခငး်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်သည် 

အမျိ�းသမီးထဲတွင ် ရက်(၄၀) ကလလရည်�ကည်အြဖစ် 

သေ��တည်ေနသည်။ ထိ�ေ့နာက် (အလကဟ်)ေသွးခဲြဖစ်သွားသည်။ 

ေသွးခဲသည် ဒ�တိယရက်(၄၀)၌ြဖစ်ေပ�လာသည်။ ၎ငး်ေနာက်(မွဒဂ်ဟ်) 

ဝါးစား�ိ�ငေ်လာက်ေသာအရွယ်အစား��ိသည့် 

အသားတံ�းြဖစ်သွားသည်။ဤသည် တတိယရက်(၄၀)၌ ြဖစ်ေပ�လာသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ေကာငး်ကင ် တမနေ်တာ်တစ်ပါးကိ� 

၎ငး်ထံ ေစလ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့�ပီး ထိ�ေကာငး်ကငတ်မနက် 

တတိယရက်(၄၀)ြပည့်�ပီးေနာက် ၎ငး်ထဲသိ�ဝ့ိညာ�မ�တ်သွငး်လိ�က်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ယငး်ေကာငး်ကငတ်မနသ်ည် အချက်(၄)ချက်ကိ�ေရးမ�တ်ရန ်

အမိန ့ေ်ပးြခငး်ခံရ၏။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ (၁) ထိ�သ�၏ရိက�ာ၊ ဤသည် ၎ငး်၏ 

သက်တမ်းတေလ�ာက်လံ�း၌ ရ��ိမည်စ့ည်းစိမ်အတိ�ငး်အတာြဖစ်သည်။ (၂) 

ထိ�သ�၏သက်တမ်း၊ ဤသည ် ၎ငး်သ�ေလာက၌ ေနထိ�ငရ်မည့် 

အချိနက်ာလြဖစ်သည်။ (၃) ထိ�သ�၏ကျင့ေ်ဆာငမ်�မည်သိ��့�ိမည်၊ 

(၄)ထိ�သ�သည် လ�ဆိ�းြဖစ်မည်ေလာ သိ�မ့ဟ�တ် လ�ေကာငး်ြဖစ်မည်ေလာ 

စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်သည် ကျိနဆ်ိ�၍ 

ေြပာ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ  ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ�၏့ 



 
 
 

 

လ�ပ်ရပ်များကိ� ေဆာငရွ်က်သည်။ ၎ငး်၏ လ�ပ်ရပ်များသည် 

လ�တိ�၏့အြမင၌် ေကာငး်ြမတ်သည့် အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များအြဖစ် 

ြမငေ်တွ�ရသည်။ ၎ငး်သည် ဤအတိ�ငး်ပငဆ်က်လက် ကျင့ေ်ဆာငေ်နရာ 

သ���င်သ့�ခဘံ�၏အ�ကား တစ်ေတာငမ်�သာလိ�ေတာ့သည်။ ဆိ�လိ�သည်မ�ာ 

သ�သည်ဂျ��သ်သိ�ေ့ရာက်��ိရနမ်ည်မ�ပငက်ျနေ်တာ့သည်ဆိ�လ�င ်

ေြမကွက်တစ်ခ�သိ�ေ့ရာက်��ိရန ် တစ်ေတာငခ်န ့သ်ာ 

လိ�ေသာသ���င့ပ်မာတ�ေပသည်။ ထိ�အခါ၎ငး်အတွက် 

�ကိ�တငေ်ရးမ�တ်ထားသည့် သက� ဒရီ်သတ်မ�တ်ချက်က 

၎ငး်အေပ�လ�မ်းမိ�းသွား�ပီး ၎ငး်သည်ငရဲဘံ�သားတိ�၏့ လ�ပ်ရပ်အား 

လ�ပ်ေဆာငလ်ိ�က်ကာ ထိ�အေပ�၌ပင ် ဘဝနဂိံ�းချ�ပ်သွားသြဖင့ ် ဂျဟ��မ်သိ� ့ 

ေရာက်��ိသွားသည်။ အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�တစ်ခ� လက်ခံြခငး်ခံရရနအ်တွက် 

စည်းကမ်းချက် တစ်ခ�မ�ာ ယငး်ကျင့ေ်ဆာငမ်�အေပ�၌ မေြပာငး်လဲဘဲ 

စွဲ�မဲစွာ��ိေနရမည်ြဖစ်သည်။ အြခားတစ်ဦးသည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သားတိ�၏့ 

မေကာငး်ေသာ လ�ပ်ရပ်တိ�က့ိ� ြပ�မ�လ�ပ်ကိ�ငရ်ငး် ဂျဟ��မ်သိ� ့ 

ကျေရာက်လ�နးီပါးြဖစ်သွားသည်။ ထိ�သ���င့ဂ်ျဟ��မ်၏အ�ကား၌ 

ေြမတစ်ေတာငခ်န ့သ်ာ လိ�ေတာ့သည့်အလား နးီကပ်သွားသည်။ထိ�အခါ 

၎ငး်အတွက် �ကိ�တငေ်ရးမ�တ်ထားေသာ သက� ဒရီ်သတ်မ�တ်ချက်သည် 

၎ငး်အေပ�လ�မ်းမိ�းသွား�ပီး ၎ငး်သည်ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ�၏့ လ�ပ်ရပ်အား 

လ�ပ်ေဆာငလ်ိ�က်ကာ ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ေရာက်��ိသွားသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကိစ�တိ�ငး်၏ ေနာက်ဆံ�းရလဒသ်ည် အ��ငြ်မတ်၏

�ကိ�တငဆံ်�းြဖတ်ချက်��င့် သက� ဒရီ်သတ်မ�တ်ချက်ဘက်သိ�သ့ာ

ြပနလ်�ည့်သွားသည်။

2. အမလ်ေဆာငရွ်က်ချက်များ၏ ပံ�သ�ာနက်ိ��ကည့်ကာ

လ�ည့်စားခံရြခငး်မ� သတိေပးထားသည်။

အမလ်ေဆာငရွ်က်မ�များသည် နဂိံ�းေပ�တွင် မ�တည်သည်။

(65037)

ဂျ��သသ်�ခဘံ�သည် အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဖိနပသ်ဲ�ကိ�းထက်ပင် ၎င်း��င့် ပိ�၍နီးကပသ်ည်။ ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သည်လည်း ထိ�အတိ�င်းပင်ြဖစသ်ည်။ 

قْرَبُ إَِ�  عن ابن �سعود ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
نَ�ةُ أ

ْ
«ا�

حَدُِ�مْ مِنْ ِ�َاكِ َ�عْلِهِ، واَ��ارُ مِثْلُ ذَ�كَِ»
َ
 ] رواه البخاري[  ]  صحيح [.أ

 

(37) – အိဗ်��မတ်စ်အ�ဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သည် အသငတ်ိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

ဖိနပ်သဲ�ကိ�းထက်ပင ် ၎ငး်��င့ ် ပိ�၍နးီကပ်သည်။ ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သည်လည်း 

ထိ�အတိ�ငး်ပင်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် ဂျ��သ်သ�ခဘံ���င့ ်



 
 
 

 

ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သည် လ�သား��င် ့ သ�၏ေြခေထာက်ေပ�တွင�်�ိေသာ 

ဖိနပ်သဲ�ကိ�းထက်ပငပ်ိ�၍ နးီကပ်သည်။ အဘယ်ေ့�ကာင့်ဆိ�ေသာ်  

လ�သားသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��စ်သက်သည့်ေကာငး်မ�ကိ� ေဆာငရွ်က်လိ�က်�ပီး 

ထိ�ေကာငး်မ�ေ�ကာင့ ် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ခွင်ရ့သွားသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ် မေကာငး်မ�ကိ� ကျ�းလွနလ်ိ�က်�ပီး ထိ�မေကာငး်မ�သည် 

ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့ ကျေရာက်ရန ်အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သွားတတ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကာငး်မ�သည် နည်းပါးသည်ြဖစ်ေစ

ြပ�လ�ပ်ရနတ်ိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထား�ပီး မေကာငး်မ�သည်

နည်းပါးသည်ြဖစ်ေစ ေ��ာင�်ကည်ရန် သတိေပးထားသည်။

2. မွတ်စလငမ််တစ်ဦး ဘဝသက်တမ်းတွင် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်��င့်

စိ�းရိမ်မ���စ်ခ�စလံ�း��ိေနရန် လိ�အပ်သည်။ ထိ�အ့တ� အမ�နတ်ရားေပ�တွင်

တည်�ကည်ေြဖာင်မ့တ်စွာ ရပ်တည်�ိ�ငရ်န�်�င့် ထိ�အေြခအေနေပ�မ�

မယိမ်းယိ�ငသ်ွားေစရနအ်တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွင်

အ�မဲဒ�အာေတာငး်ခံေနရမည်ြဖစ်သည်။

(3581)



 
 
 

 

ဂျဟ��မ်ငရအဲား စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင့် ဖံ�းအ�ပထ်ား�ပီး ဂျ��သသ်�ခဘံ�အား မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့် ဖံ�းအ�ပ်ထားသည်။ 

«حُجِبَتِ ا��ارُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َن�ةُ باِ�مََْ�رهِِ» هَواَتِ، وحَُجِبتَِ ا�ْ  ]رواه البخاري [  ] صحيح[.باِ�ش�

 

(38) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဂျဟ��မ်ငရဲအား စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင့် 

ဖံ�းအ�ပ်ထား�ပီး ဂျ��သ်သ�ခဘံ�အား မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့် 

ဖံ�းအ�ပ်ထားသည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် ဂျဟ��မင်ရဲအား 

စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖစ်သည် ့ ဟရာမ်တားြမစ်ချက်များကိ�ကျ�းလွနြ်ခငး်၊ 

ဖရ်ဿ်ွတာဝနမ်ျားကိ� ေပါေ့လျာ့ြခငး်စသည်အ့ရာများြဖင့ ်ဝနး်ရံထားသည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ်မည်သ�မဆိ� စိတ်အလိ�ရမ�က်ေနာက်သိ� ့ လိ�က်ပါက ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့ 

ကျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အ့တ� ဂျ��သ်သ�ခဘံ�အား 

စိတ်မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖစ်သည့် သာသနာ့အမိန်မ့ျားအေပ� 

စွဲစွဲ�မဲ�မဲလိ�က်နာကျင်သ့ံ�းြခငး်၊ ဟရာမ် တားြမစ်ချက်များကိ� ေ��ာင�်က�ြခငး် 

၎ငး်တိ�အ့ေပ�သည်းခံြခင်း စသည့်အရာများြဖင့ ် ဝနး်ရံထားသည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် လ�တစ်ဦးသည် ထိ�အချက်များအေပ� မိမိ၏စိတ်ကိ� 

ဂျိဟာဒြ်ပ�ပါက ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. စိတ်�ိ�ငး်အလိ�ရမ�က်များတွင် ကျေရာက်ရသည့်

အဓိကအေ�ကာင်းရငး်မ�ာ �� ိငသ်ွာနမ်ိစ�ာသည်

မေကာငး်ေသာအရာများ��င့် စက်ဆ�ပ်ရွံ��ာဖွယ်ရာတိ�အ့ား

လ�သား၏စိတ်ထဲတွင် ေကာငး်မွနသ်ည်ဟ� အထငေ်ရာက်ေစရန�်�င့်

ထိ�ဘက်သိ� ယ့ိမ်းယိ�ငလ်ာေစရန် တနဆ်ာဆငေ်ပးသည်အ့တွက်

ြဖစ်သည်။

2. တားြမစ်ထားသည့် စိတ်အလိ�ရမ�က်များသည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ့

ေရာက်��ိေစသည့် လမ်းြဖစ်သည်အ့တွက် ေ��ာင�်က�ရမည်။ ထိ�အ့တ�

စိတ်မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ေ့ရာက်ေစသည့်

လမ်းြဖစ်သည်အ့တွက် ထိ�အေပ� သည်းခံရမည်။

3. နဖ်စ် စိတ်�ိ�ငး်ြဖင့် ဂျိဟာဒြ်ပ�ြခငး်၊ အိဗာဒသ်ြပ�ရန်

�ကိ�းစားအားထ�တ်ြခငး်၊ အမိန ့န်ာခံမ�၌��ိေနေသာ အခက်အခဲများ၊

စိတ်မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများအေပ�သည်းခံြခငး်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။

(3702)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ဂျ��သ်��င့်ဂျဟ��မ်ကိ� ဖန်ဆင်းေတာမ်��ပီးေနာက် ဂျစ်ဗ်ရလ်ီ အား ဂျ��သသ်ိ�ေ့စလ�တ်ေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه َ�نْ رسَُولِ ا��
َ
ُ  َ�نْ أ ا خَلَقَ ا�� «�مَ�

عْدَدْ 
َ
نَ�ةِ، َ�قَالَ: اْ�ظُرْ إَِ�هَْا وَ�َِ� مَا أ

ْ
لاَمُ إَِ� ا� رْسَلَ جِْ�ِ�لَ عَلَيْهِ ا�س�

َ
نَ�ةَ واَ��ارَ أ

ْ
هْلهَِا �يِهَا.  ا�

َ
تُ لأِ

دَ  إلاِ�  حَدٌ 
َ
أ بهَِا  �سَْمَعُ  لاَ  تكَِ  وَعِز� َ�قَالَ:  فرَجََعَ،  إَِ�ْهَا  َ�قَالَ:  َ�نَظَرَ  باِ�مََْ�رهِِ،  تْ  فَحُف� بهَِا  َ�رَ 

َ
فَأ خَلهََا. 

هْلهَِا �يِهَا. َ�نَظَرَ إَِ�هَْا،  
َ
عْدَدْتُ لأِ

َ
تْ باِ�مََْ�رهِِ، َ�قَالَ:  اذْهَبْ إَِ�هَْا فَاْ�ظُرْ إَِ�ْهَا وَ�َِ� مَا أ فإَذَِا ِ�َ قدَْ حُف�

هْ 
َ
عْدَدْتُ لأِ

َ
حَدٌ. قَالَ: اذْهَبْ فَاْ�ظُرْ إَِ� ا��ارِ وَ�َِ� مَا أ

َ
نْ لاَ يدَْخُلهََا أ

َ
تكَِ لَقَدْ خَشِيتُ أ لِهَا �ِيهَا.  وَعِز�

تْ  َ�نَظَرَ إَِ�هَْا فَإذَِا ِ�َ يرَْكَبُ َ�عْضُهَا َ�عْضًا، فَرجََ  َ�رَ بهَِا فَحُف�
َ
حَدٌ. فَأ

َ
تكَِ لاَ يدَْخُلُهَا أ عَ َ�قَالَ: وَعِز�

هَواَتِ، فَرجََعَ وَ  تْ باِ�ش� هَواَتِ، َ�قَالَ: ارجِْعْ فَاْ�ظُرْ إَِ�هَْا. َ�نَظَرَ إَِ�ْهَا فَإذَِا ِ�َ قدَْ حُف� تكَِ  باِ�ش� قَالَ: وَعِز�
نْ لاَ َ�نْجُوَ مِنْهَ 

َ
حَدٌ إلاِ� دَخَلهََا»لقََدْ خَشِيتُ أ

َ
 ] رواه أبو داود والترمذي والنسائي[  ] حسن [.ا أ

 



 
 
 

 

(39) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ဂျ��သ်��င့ဂ်ျဟ��မ်ကိ� ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ��ပီးေနာက် 

ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )အား ဂျ��သ်သိ�ေ့စလ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။  ထိ�ေ့နာက် 

အ��ငြ်မတ်က မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ အသငသ်ည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ���င့ ် ၎ငး်ထဲ၌ 

သ�ခဘံ�သားတိ�အ့တွက် ြပငဆ်င်ထားေသာအရာများကိ� �ကည့်��ေလာ့။ 

သိ� ့ြဖစ်၍ ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် ၎ငး်တိ�အ့ား�ကည့်���ပီး ြပနလ်ာခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ 

အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ ေြပာဆိ�ပါသည်။ မည်သ�မဆိ� 

ထိ�ဂျ��သ်သ�ခဘံ�အေ�ကာငး် �ကားသိခဲ့ပါက 

မ�ချဝငေ်ရာက်မည်ပငြ်ဖစ်သည်။ ထိ�အခါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

၎ငး်ဂျ��သ်အား မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများ��င့ ် ဝနး်ရံထားရန ်

အမိန ့ေ်ပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် အ��ငြ်မတ်က 

အသငဂ်ျ��သ်သိ�သ့ွားေရာက်၍ ဂျ��သ်သ�ခဘံ���င့ ် ၎ငး်ထဲ၌ 

သ�ခဘံ�သားတိ�အ့တွက် ြပငဆ်င်ထားေသာအရာများကိ� �ကည့်��ေလာ့ဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အခါဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )က ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� 

�ကည့်��ရာ မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့် ဝနး်ရံြခငး်ခံထားရသည်ကိ� 

ြမငေ်တွ� ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ၎ငး်က ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ 

အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ ေြပာဆိ�ပါသည်။ 



 
 
 

 

ထိ�ဂျ��သ်အားမည်သ�မ�ပင ် မဝငေ်ရာက်�ိ�ငေ်တာ့မည်ကိ� က�နေ်တာ်မျိ�း 

စိ�းရိမ်မိပါသည်။ ထိ�ေ့နာက် အ��ငြ်မတ်ကမိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ အသငသ်ည် 

ဂျဟ��မ် ငရဲဘံ���င့ ်၎ငး်ထဲ၌ ငရဲသားတိ�အ့ဖိ� ့ ြပငဆ်ငထ်ားေသာအရာများကိ� 

သွားေရာက်�ကည့်��ေလာ့။ ထိ�အခါ ဂျိဗ်ရီလ် ( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် 

ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�ကိ� �ကည့်�� � ခဲ့ရာ ၎ငး်မ�မီးေတာက်မီးလ�ံများ 

လွင်ြ့ဖာထွက်ေနသည်ကိ� ြမငေ်တွ� ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက်ဂျိဗ်ရီလ်( ِعَلیَْھ 

 ကြပနလ်ာ၍ ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ(السَّلاَمُ 

အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ေြပာဆိ�ပါသည်။ ထိ�ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�အား 

မည်သ�မ� ဝငေ်ရာက်လိမ့်မည်မဟ�တ်ပါ။ ထိ�အခါအလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

၎ငး်ဂျဟ��မ်အား စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင် ့

ဝနး်ရံထားရနအ်မိန ့ေ်ပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက်အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

အသငဂ်ျဟ��မ်အား ြပနသ်ွား�ကည့်ေလာ့ဟ�မိန ့ေ်တာ်မ�သည်။ထိ�အခါ 

ဂျိဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )က ဂျဟ��မ်ကိ��ကည့်��ခဲ့ရာ ၎ငး်သည် 

စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင် ့ ဝနး်ရံြခငး်ခံထားရသည်ကိ� ေတွ� ��ိခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက်ြပနလ်ာ၍ ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ 

အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ ေြပာဆိ�ပါသည်။ ဂျဟ��မ်မ� မည်သ�မ� 

မလွတ်ေြမာက်�ိ�ငဘ်ဲ ဝငေ်ရာက်�ကမည်ကိ� က�နေ်တာ်မျိ�းစိ�းရိမ်မိပါသည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစန်အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ဂျ��သ်��င့ ် ဂျဟ��မ်ကိ� 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ��ပီးေနာက် ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )အား သငသ်ည် 

ဂျ��သ်သိ�သ့ွားေရာက် �ကည့်��ေလာ့ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။  သိ� ့ြဖစ်၍ 

ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် ဂျ��သ်အားသွားေရာက်�ကည့်��ကာ 

ြပနလ်ာခဲ့သည်။ ၎ငး်ေနာက် အ��ငြ်မတ်အား ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ 

အ��ငြ်မတ်၏ ဂ�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆ်ိ�၍ ေြပာဆိ�ပါသည်။ 

တစ်စံ�တစ်ေယာက်သည် ဂျ��သ်၌��ိေသာ စည်းစိမ်များ၊ မွနြ်မတ်မ�များ��င့် 

ေကာငး်ြခငး်များကိ� �ကားသိခဲ့ပါက မ�ချဝငေ်ရာက်လိ�မည်ြဖစ်�ပီး 

ဂျ��သ်ရ��ိရန ် ကျင့�်ကံအားထ�တ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အခါ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က ၎ငး်ဂျ��သ်အား စိတ်မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများ၊ 

အမိန ့န်ာခံြခငး်��င့ ် တားြမစ်ချက်များမ� ေ��ာင�်က�ြခငး်ကဲသ့ိ� ့ ခက်ခဲသည့် 

ကျင့ေ်ဆာငမ်�များြဖင့ ် ဝနး်ရံေတာ်မ�ခဲ့သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ဂျ��သ်သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်လိ�သ�တိ�ငး်သည် ထိ�စိတ်မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများကိ� 

ြဖတ်ေကျာ်ရမည်သာြဖစ်သည်။ အ��ငြ်မတ်က ဂျ��သ်အား 

မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့ ် ဝနး်ရံေတာ်မ��ပီးေနာက် အိ�- ဂျစ်ဗ်ရီလ် 

အသငဂ်ျ��သ်သိ�သ့ွားေရာက် �ကည့်��ေလာ့ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ထိ�အခါ ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် ဂျ��သ်အားသွားေရာက်�ကည့်��ကာ 

ြပနလ်ာခဲ့သည် ၎ငး်ေနာက် အ��ငြ်မတ်အား ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ 

အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ ေြပာဆိ�ပါသည်။ ဂျ��သ်သွားမည့် 



 
 
 

 

လမ်းတွင�်�ိေသာ ခက်ခဲပငပ်နး်မ�များေ�ကာင့ ် ဂျ��သ်အားမည်သ�မ�ပင ်

မဝငေ်ရာက်�ိ�ငေ်တာ့မည်ကိ� က�နေ်တာ်မျိ�း စိ�းရိမ်မိပါသည်။ ၎ငး်ေနာက် 

အ��ငြ်မတ်သည် ဂျဟ��မ်ကိ� ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ��ပီးေနာက် အိ�- ဂျစ်ဗ်ရီလ် 

သငသ်ည် ဂျဟ��မ်သိ�သ့ွားေရာက် �ကည့်��ေလာ့ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။  

သိ� ့ြဖစ်၍ ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် ဂျဟ��မ်အား 

သွားေရာက်�ကည့်��ကာ ြပနလ်ာခဲ့သည်။ ၎ငး်ေနာက် အ��ငြ်မတ်အား 

ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ အ��ငြ်မတ်၏ ဂ�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆ်ိ�၍ 

ေြပာဆိ�ပါသည်။ တစ်စံ�တစ်ေယာက်သည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�၌��ိေသာ 

အဇာဗ်ြပစ်ဒဏမ်ျား၊ ဆငး်ရဲဒ�က�များကိ� �ကားသိခဲ့ပါက 

လံ�းဝဝငေ်ရာက်လိ�မည် မဟ�တ်ဘဲ ဂျဟ��မ်သိ� ့ ကျေရာက်ေစမည့် 

အေ�ကာငး်ခံများ��င့ ် ေဝးေဝးေနမည်ပငြ်ဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် စိတ်အလိ�ရမ�က်များ၊ အရသာခံစားမ�များကိ� 

ဂျဟ��မ်သိ�ေ့ရာက်��ိမည့် လမ်းအြဖစ် ြပ�လ�ပ်ရန ် အမိန ့ေ်ပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် အိ�- ဂျစ်ဗ်ရီလ် အသငဂ်ျဟ��မ်သိ�သ့ွားေရာက် �ကည့်��ေလာ့ဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အခါ ဂျစ်ဗ်ရီလ်( السَّلاَمُ  عَلیَْھِ  )သည် ဂျဟ��မ်အား 

သွားေရာက်�ကည့်��ကာ ြပနလ်ာခဲ့သည်။ ၎ငး်ေနာက် အ��ငြ်မတ်အား 

ေလ�ာက်ထားသည်မ�ာ အ��င်ဂ့�ဏသ်ိက�ာေတာ်ကိ�ကျိနဆိ်�၍ 

ေြပာဆိ�ပါသည်။ ဂျဟ��မ်၏ ပတ်လည်တွင�်�ိေသာ စိတ်အလိ�ရမ�က်များ၊ 

အရသာခံစားမ�များေ�ကာင့ ် ဂျဟ��မ်မ� မညသ်�မ� မလွတ်ေြမာက်မည်ကိ� 

က�နေ်တာ်မျိ�းစိ�းရိမ်မိပါသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဂျ��သ်��င့် ဂျဟ��မ်သည် ယခ�တည်��ိေနေ�ကာငး်

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ရမည်။

2. အကွယ်ကိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ရန�်�င့် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့်

အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် မိန ့�်ကားထားသည့် အရာတိ�ငး်ကိ�

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ရန် တာဝန�်�ိသည်။

3. မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများကိ� သည်းခံရမည်။အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

၎ငး်တိ�သ့ည် ဂျ��သ်သိ�ပ့ိ�ေ့ဆာငေ်ပးမည့် လမ်းပငြ်ဖစ်သည်။

4. တားြမစ်ထားသည့်အရာများမ� ေ��ာင�်က�ရမည်။

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ၎ငး်တိ�သ့ည် ဂျဟ��မ်သိ� ့

ပိ�ေ့ဆာငေ်ပးမည့်လမ်းပငြ်ဖစ်သည်။

5. ဂျ��သ်သ�ခဘံ�အား မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့် ဝနး်ရံထား�ပီး၊

ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�အား စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင့် ဝနး်ရံထားသည်။

ဤသည် ေလာကီဘဝသက်တမ်းတွင် စမ်းသပ်မ�ပငြ်ဖစ်သည်။

6. ဂျ��သ်သိ�သ့ွားရာလမ်းသည် ခက်ခဲ�ကမ်းတမ်း�ပီး

အီမာနယ်ံ��ကည်မ���င့အ်တ� သည်းခံြခငး်တရားလက်ကိ�ငး်ထားရန်



 
 
 

 

လိ�အပ်သည်။ ဂျဟ��မ်သိ�သ့ွားရာလမ်းသည် စိတ်အလိ�ရမ�က်များ၊

ေလာကီစည်းစိမ်ချမ်းသားများြဖင့် ြပည့်��က်ေနသည်။

(65034)

အသင်တိ�၏့ ေလာကီ မီးသည် ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏ အပံ� ၇ဝ ပံ� တစ်ပံ�မ�သာြဖစသ်ည်။ 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ن� رسَُولَ ا��
َ
ُ َ�نْهُ أ ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��

َ
«نَارُُ�مْ جُزْءٌ مِنْ  َ�نْ أ

جَهَن�مَ» نَارِ  مِنْ  جُزْءًا  قَالَ:  سَبْعَِ�  لََ�ِ�يَةً.  َ�نتَْ  إِنْ   ، ِ ا�� ياَ رسَُولَ  ِ�يلَ:  بِ�سِْعَةٍ  ،  عَليَْهِن�  لَتْ  «فُض�
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.وَسِت�َ� جُزْءًا ُ��هُن� مِثْلُ حَر�هَا» 

 

(40) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�၏့ (ေလာကီ)မီးသည် ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏ 

အပံ�(၇ဝ)ပံ� တစ်ပံ�မ�သာြဖစ်သည်။ ဆွဟာဗဟ်များက အိ�- 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဤေလာကမီးြဖင့ပ်င ်

(အြပစ်ကျ�းလွနသ်�များအား ြပစ်ဒဏခ်တ်ရန)်လံ�ေလာက်ပါသည်ဟ� 

ေလ�ာက်ထား�ကသည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ- 

ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏အပ���ိနသ်ည်ေလာကီမီးထက် အဆေပါငး် (၆၉)ဆသာပိ��ပီး 

တစ်ဆတိ�ငး် တစ်ဆတိ�ငး်သည် ေလာကီမီး��င်ညီ့မ�၏။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ေလာကီ၏မီးသည် ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏ အပံ�(၇ဝ)ပံ� တစ်ပံ�မ�သာြဖစ်သည်ဟ� 



 
 
 

 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်ငရဲမီး၏ အပ���ိနသ်ည် ေလာကီမီးထက် 

အဆေပါငး် (၆၉)ဆ ပိ�၍ြပငး်ထန�်ပီး တစ်ဆတိ�ငး်သည် 

ေလာကီမီး၏အပ���ိန�်�င်ညီ့မ�သည်။ ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ့်အား အိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဤေလာက၏မီးြဖင့ပ်င် 

ြပစ်ဒဏခ်တ်ရနလ်ံ�ေလာက်ပါသည်ဟ� ေလ�ာက်ထားခဲ့�ကရာ ကိ�ယ်ေတာ်က 

ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏အပ���ိနသ်ည် ေလာကီမီးထက် အဆေပါငး်(၆၉)ဆ 

သာပိ��ပီး တစ်ဆတိ�ငး် တစ်ဆတိ�ငး်သည် ေလာကီမီး၏ 

အပ���ိန�်�င်ညီ့မ�သည်ဟ� မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဂျဟ��မ်သိ� က့ျေရာက်ေစမည့်ကိစ�များမ�

ေ��ာင�်က��ိ�င�်ကေစရနအ်တွက် ဂျဟ��မ်ငရဲမီးြဖင့်

သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

2. ဂျဟ��မ်ငရဲမီး��င့် ၎ငး်၏ြပစ်ဒဏသ်ည် အလွနပ်င် �ကီးမား�ပီး

ထိ�မီး၏အပ���ိနသ်ည် အလွနပ်ငြ်ပငး်ထနေ်�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည်။

(65036)



 
 
 

 

ကလိမဟ်ေတာ် လာအိလာဟအိလ်လလ�ာဟ် ကိ� ရွတ်ဆိ�လိ�က်ပါ။ ၎င်းကလိမဟ်ေတာ်ြဖင့်က�န်ေတာ်သည် သင့်အတွက် ကိယာမသ်ေန၌့ သက်ေသခံေပးမညြ်ဖစသ်ည်။ 

هِ:  َ�نْ    –  )(  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ لِعَم�
َ
«قُلْ: لاَ إَِ�َ  أ

شْهَدُ �كََ بهَِا يَوْمَ الْقِيَامَةِ»
َ
مَا َ�َلَهُ َ�َ ذَ�كَِ اْ�زََعُ  إلاِ� االلهُ، أ ِ� قُرَ�شٌْ، َ�قُو�وُنَ: إِ�� َ نْ ُ�عَ��

َ
، قَالَ: �وَْلاَ أ

حْبَبْتَ وَلَِ�ن� االلهَ َ�هْدِي مَنْ �شََاءُ } [ال
َ
نزَْلَ االلهُ: {إِن�كَ لا َ�هْدِي مَنْ أ

َ
قْرَرتُْ بِهَا َ�يْنَكَ. فَأ

َ
قصص:  لأَ

 ] رواه مسلم [  ] صحيح [].56
 



 
 
 

 

(41) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏ဘ�ကီးေတာ်အား ေြပာ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ  

ကလိမဟ်ေတာ်“လာအိလာဟအိလ်လလ� ာဟ်”ကိ� ရွတ်ဆိ�လိ�က်ပါ။ 

၎ငး်ကလိမဟ်ေတာ်ြဖင့က်�နေ်တာ်သည် သင့အ်တွက် ကိယာမသ်ေန၌့ 

သက်ေသခံေပးမည်ြဖစ်သည်။  ဘ�ကီးေတာ်ကြပနလ်ည်ေြပာ�ကားသည်မ�ာ 

အကယ်၍ က��ိ�င�်�်တိ�က့ က��်�ပ်အားအြပစ်မတင�်ကလ�င၊် ေသရမည်ကိ� 

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်က က��်�ပ်အား ဤသိ�ရွ့တ်ဆိ�ေစသည်ဟ� 

၎ငး်တိ�ေ့ြပာ�ကမည်ကိ� မစိ�းရိမ်လ�င ် အမ�နတ်ကယ်ပင ် က��်�ပ်သည် 

ဤကလိမဟ်ေတာ်ကိ�ရွတ်ဆိ�ကာ 

သင၏်မျက်စိကိ�ေအးမ�ေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အခါ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က 

ဤအာယသ်ေတာ်အား ချေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။(ဧကနအ်မ�န ် အသငသ်ည် 

မိမိ��စ်လိ�သ�အား တရားလမ်းမ�နသ်ိ� ့ ပိ�ေ့ဆာငေ်ပး�ိ�ငသ်ည် မဟ�တ်ေပ။ 

စငစ်စ်မ�ာကား အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သာလ�င် 

မိမိအလိ���ိေတာ်မ�ေသာသ�အား တရားလမ်းမ�နသ်ိ� ့ ပိ�ေ့ဆာငေ်ပးေတာ်မ�၏။ 

၎ငး်ြပင ်ထိ�အ��ငြ်မတ်သည်သာလ�င ်တရားလမ်းမ�န ်ရ��ိ�ကမည့်သ�တိ�အ့ား 

ေကာငး်စွာသိ��ိေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြမတ် ြဖစ်ေတာ်မ�၏။) က�ရ်အာန ်

(၂၈:၅၆) [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏ဘ�ကီးေတာ် အဗ�သွာလိဗ် ကွယ်လွနခ်ါနးီေနာက်ဆံ�းအချိနတ်ွင် 

ကလိမဟ်��ဟာဒသ် ရွတ်ဆိ�ရန ် တိ�က်တွနး်ခဲ့သည်။ 

ဤသိ�တ့ိ�က်တွနး်ရြခငး်မ�ာ ကိယာမသ်ေန၌့ ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်ြဖင့ ်

ဘ�ကီးေတာ်အား ��ဖာအသ် �ကားဝငအ်သနားခံေပးရန�်�င့ ်

မွတ်စ်လငမ််ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသခံေပးရနအ်တွက်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် 

ဘ�ကီးေတာ်သည် က��ိ�င�်�်တိ�က့ မိမိအား အြပစ်တငမ်ည်ကိ� 

စိ�းရိမ်ေသာေ�ကာင့ ် ��ဟာဒသ်ရွတ်ဆိ�ရန ် ြငငး်ခဲ့သည်။ က��ိ�င�်�်တိ�က့ 

မိမိအား ေသရမည်ကိ� ေ�ကာက်သည့်စိတ်��င့ ် ချည့်နဲမ့�တိ�ေ့�ကာင့ ်

အစ�လာမ်သာသနာကိ� လက်ခံလိ�က်သည်ဟ�ေြပာ�ကမည်ကိ� စိ�းရိမ်မိသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ဘ�ကီးေတာ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား ေြပာ�ကားခဲ့သည်မ�ာ 

က��ိ�င�်�်တိ� ့ြပစ်တငေ်ြပာဆိ��ကမည်ကိ� မစိ�းရိမ်ပါက အမ�နတ်ကယ်ပင ်

က��်�ပ်သည် ကလိမဟ်��ဟာဒသ်ကိ� ရွတ်ဆိ�ကာ သင၏်စိတ်��လံ�းကိ� 

ေပျာ်ရ�ငေ်စမည်ြဖစ်�ပီး သငေ်ကျနပ်သည်အထိ 

သင့ဆ်��ကိ�ြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အခါ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန၏် အာယသ်ေတာ်ကိ� 

ချေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�အာယသ်ေတာ်က ��နြ်ပေနသည်မ�ာ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အစ�လာမ်သာသနာေပ�တွင ် လိ�က်နာကျင့်သံ�း�ိ�ငစ်ွမ်း ချီးြမ�င့သ်ည့် 



 
 
 

 

ဟိဒါယသ်လမ်းမ�နတ်ရားမျိ�းကိ� မပိ�ငဆ်ိ�ငေ်ပ။ အမ�နတ်ကယ်ပင ်

တစ်ဆ�တည်းတစ်ပါးတည်းြဖစ် ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်သာ 

မိမိအလိ���ိသ�ကိ� လိ�က်နာကျင့သ်ံ�း�ိ�ငစ်ွမ်း ေပးေတာ်မ�သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အဖနဆ်ငး်ခံတိ�အ့ား ��န�်ကားြပသြခငး်၊ ��ငး်လငး်တငြ်ပြခင်း၊ 

လမ်း��နေ်ပးြခငး်၊ ေြဖာင့မ်တ်မ�နက်နသ်ည့်လမ်းစ�ဘက်သိ� ့ 

ဖိတ်ေခ� ြခငး်အားြဖင့ ် ဟိဒါယသ် တရားလမ်းမ�နဘ်က်သိ� ့ 

��န�်ကားြပသ�ိ�ငေ်ပသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. လ�တိ�၏့စကားကိ�ေ�ကာက်၍ အမ�နတ်ရားကိ� မစွန ့လ်�တ်ရေပ။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

တရားလမ်းမ�နသ်ိ� �့�န�်ကားြပသေပးသည့် ဟိဒါယသ်ကိ�

ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်သာ်လည်း တရားလမ်းမ�နေ်ပ�တွင် လိ�က်နာကျင့သ်ံ�း�ိ�ငစ်ွမ်း

ချီးြမ�င့သ်ည့် ဟိဒါယသ်ကိ� မပိ�ငဆ်ိ�ငေ်ပ။

3. နာမကျနး်ြဖစ်ေနေသာ ဘာသာြခားကာဖိရ်အား

အစ�လာမ်သာသနာဘက်သိ� ဖိ့တ်ေခ�ရနရ်ည်ရွယ်ချက်ြဖင့်

သတငး်ေမးြမနး်ြခငး်ကိ� ခွင့ြ်ပ�ထားသည်။



 
 
 

 

4. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

အေြခအေနတိ�ငး်တွင် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ဘက်သိ�ဖိ့တ်ေခ�ရန်

စိတ်အားထက်သနသ်ည်။

(65069)



 
 
 

 

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ေကာင်ဆရ်ေရကန် ၏အကျယ်အဝန်း သည် တစ်လတာခရီး အကွာအေဝးမ���ိ၏။ ၎င်း၏ေရသည် �ိ�ထ့က်ပိ�၍ြဖ��ပီး ၎င်း၏ရနံသ့ည် ကတိ�းထက်သာပိ�၍ ေမ�း�ကိ�င်သည်။ 

ِ بنِْ َ�مْرٍو ر� االله عنهما قَالَ: قالَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  «حَوِْ�  َ�نْ َ�بْدِ ا��
مَاءِ، مَنْ   طْيبَُ مِنَ ا�مِسْكِ، وَ�ِ�اَنهُُ كَنُجُومِ ا�س�

َ
، وَرِ�ُهُ أ ِ�َ

ْ�يَضُ مِنَ ا�ل�
َ
َ�بَِ  َ�سَِ�ةُ شَهْرٍ، مَاؤُهُ أ

بدًَا» 
َ
 أ

ُ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.منِْهَا فلاََ َ�ظْمَأ

 

(42) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန်အ်မ်ရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ေကာငဆ်ရ်ေရကန(်၏အကျယ်အဝနး်)သည် 

တစ်လတာခရီး အကွာအေဝးမ���ိ၏။ ၎ငး်၏ေရသည် �ိ�ထ့က်ပိ�၍ြဖ��ပီး 

၎ငး်၏ရနံသ့ည် ကတိ�းထက်သာပိ�၍ ေမ �း�ကိ�ငသ်ည်။  ၎ငး်ေရကန၌်��ိေသာ 

ေရခွက်များသည် မိ�းေကာငး်ကင�်�ိ �ကယ်တာရာတမ���ိသည်။ 

၎ငး်ေရကနမ်�ေရကိ� ေသာက်လိ�က်ေသာသ�သည် မည်သည့်အခါမ� 

ေရငတ်ေတာ့မည်မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆဟီွးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် မိမိအတွက ်

ေကာငဆ်ရ်ေရကနေ်တာ်��ိမည်ြဖစ်�ပီး ထိ�ေရကန၏် အလျား၊အနသံည် 

တစ်လတာခရီး အကွာအေဝးမ���ိသည်။ ၎ငး်၏ေရသည် �ိ�ထ့က်ပိ�၍ြဖ��ပီး 

၎ငး်၏ရနံသ့ည် ကတိ�းထက်ပင ်သာပိ�ေမ �း�ကိ�ငသ်ည်။ ၎ငး်ေရကန၌်��ိေသာ 



 
 
 

 

ေရခွက်များသည် မိ�းေကာငး်ကင�်�ိ �ကယ်တာရာများပမာ များြပားလ�သည်။ 

ထိ�ခွက်များြဖင် ့ ၎ငး်ေရကနမ်�ေရကိ� ေသာက်လိ�က်ေသာသ�သည် 

မည်သည့်အခါမ� ေရငတ်လိမ့်မည်မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ေကာငဆ်ရ်ကနသ်ည် �ကီးကျယ်လ�သည့် ေရကနြ်ဖစ်�ပီး

ကိ�ယ်ေတာ်၏ အွမ�သ်သားများအနက်မ� မ�အ်မငန််

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�တိ�သ့ည် ကိယာမသ်ေန၌့ ထိ�ေရကနမ်�

ေသာက်သံ�း�ကမည်ြဖစ်သည်။

2. ေကာငဆ်ရ်ေရကနမ်� ေရကိ�ေသာက်ခွင့ရ်သ�သည် မည်သည့်အခါမ�

ေရမငတ်ေတာ့မည့် နအိ်မသ်ကိ� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

(65030)



 
 
 

 

ေသြခင်းတရားသည် အနက်ေရာင်အေမွးအနည်းငယ်ပါ��ိေသာ သိ�းြဖ�တစ်ေကာင်၏အသွင်သ�ာန်ြဖင့်ယ�ေဆာင်လာြခင်းခံရမည်။ 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� ِ� سَعِيدٍ ا�دُْريِ� رَِ�َ ا��
َ
«يؤَُْ�  َ�نْ أ

ئبِ�ونَ وَ�نَْظُرُونَ، َ�يقَُولُ:   هْلَ ا�نَ�ةِ، فَ�َْ�َ
َ
ْ�لَحَ، َ�يُنَادِي مُنَادٍ: يَا أ

َ
هَلْ َ�عْرفُِونَ  باِ�مَْوْتِ كَهَيْئَةِ كَ�ْشٍ أ

ا��ارِ، هْلَ 
َ
أ يَا  ُ�نَادِي:  ُ�م�  رَآهُ،  قَدْ  وَُ��هُمْ  ا�مَوْتُ،  هَذَا  َ�عَمْ،  َ�يَقُو�وُنَ:  وَ�نَْظُرُونَ،    هَذَا؟  ئبِ�ونَ  فَ�َْ�َ

هْلَ ا�نَ�ةِ  َ�يقَُولُ: وهَلْ َ�عْرفُِونَ هَذَا؟ َ�يَقُو�وُنَ: َ�عَمْ، هَذَا ا�مَوْتُ، وَُ��هُمْ قدَْ رَآهُ، َ�يُذْبحَُ ُ�م� َ�قُولُ: يَ 
َ
ا أ

 
َ
هْلَ ا��ارِ خُلُودٌ فلاََ َ�وْتَ، ُ�م� قَرأَ

َ
ْ�رُ وَهُمْ ِ�  خُلُودٌ فلاََ َ�وْتَ، وَ�َا أ

َ
ةِ إذِْ قُِ�َ الأ نذِْرْهُمْ يَوْمَ ا�َْ�َ

َ
: {وأَ

[�ر�م:   [�ر�م:  39َ�فْلَةٍ}  يؤُْمنُِونَ}  لاَ  {وَهُمْ  ْ�يَا  ا�� هْلُ 
َ
أ َ�فْلَةٍ   �ِ وَهَؤُلاءَِ    ]  صحيح[.]»39]، 

 ] متفق عليه[
 



 
 
 

 

(43) – အဗ�စအီးဒခ်�ဒရ်ီ(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ေသြခငး်တရားသည် အနက်ေရာငအ်ေမွးအနည်းငယ်ပါ��ိေသာ 

သိ�းြဖ�တစ်ေကာင၏်အသွငသ်�ာနြ်ဖင်ယ့�ေဆာငလ်ာြခငး်ခံရမည်။  

၎ငး်ေနာက် ေ�ကညာသ�တစ်ဦးက ေ�ကညာမည်မ�ာ အိ� ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ� ့၊ 

၎ငး်တိ�က့ေခါငး်ေထာင်�ပီး�ကည့်�ကမည်။ ထိ�အခါ၎ငး်က 

ဤအရာကိ�အသငတ်ိ�သ့ိ�ကေလသေလာဟ�ေမးလိမ့်မည်။ 

၎ငး်တိ�က့ဟ�တ်ကဲ ့ ဤအရာသည် ေသြခငး်တရားြဖစ်ပါသည်ဟ� 

အေြဖေပး�ကမည်။ ၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် ထိ�ေသြခငး်တရားအား 

(သိ��ိ)ြမငေ်တွ� ခဲ့�က�ပီးြဖစ်မည်။ ထိ�ေ့နာက်၎ငး်က ေ�ကညာမည်မ�ာ အိ�-

ငရဲသားအေပါငး်တိ� ့ ၎ငး်တိ�က့ေခါငး်ေထာင်�ကည့်�ကမည်။ ထိ�အခါ၎ငး်က 

ဤအရာကိ�အသငတ်ိ�သ့ိ�ကေလသေလာဟ� ေမးလိမ့်မည်။ ၎ငး်တိ�က့ 

ဟ�တ်ကဲ၊့ ဤအရာသည် ေသြခငး်တရားြဖစ်ပါသည်ဟ� အေြဖေပး�ကမည်။ 

၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် 

ထိ�ေသြခငး်တရားအား(သိ��ိ)ြမငေ်တွ� ခဲ့�က�ပီးြဖစ်မည်။ 

ထိ�အခါေသြခင်းတရားသည်(သိ�းပံ�စံ��င့)် 

လည်လ�ီးြခငး်ခံလိ�က်ရမည်။ထိ�ေ့နာက် ေ�ကညာသ�ကေြပာမည်မ�ာ အိ�-

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ� ့ 

ေသြခငး်တရားမ��ိေတာ့သည့်ထာဝရ(အကျိ�း)ကိ�ခံစား�ကက�န။် တဖနအ်ိ�-



 
 
 

 

ဂျဟ��မ်ငရဲသားတိ� ့ ေသြခငး်တရားမ��ိေတာ့သည် ့ ထာဝရ(ဒ�က�)ကိ� 

ခံစား�ကက�န။် ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်သည် 

(ဤအာယသ်ေတာ်အား)ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ (၎ငး်ြပင ် (အိ�-

နဗီတမနေ်တာ်)အသငသ်ည် ၎ငး်တိ�အ့ား အမ�နစ်ငစ်စ ် ၎ငး်တိ�သ့ည် 

အေလးမမ� ဂ��မစိ�က်ဘဲ��ိေန�ကေပရာ 

အ�ကငဝ်မ်းနည်းေ�ကကွဲရမည့်ေန�့�င့ ်စပ်လျ�း၍ သတိေပး��းိေဆာ်ပါေလ။ 

ယခ�အခါ သ�တိ�သ့ည်ေမ့ေလျာ့ေပါဆ့၍ေန�က၏။ထိ�ေနတ့ွင ်

အမ�ကိစ�အဝဝသည် (ေနာက်ဆံ�းအေနြဖင့)် စီရငဆ်ံ�းြဖတ်�ပီး 

ြဖစ်အံ့သတည်း။) က�ရ်အာန ် (၁၉း၃၉) ထိ�သိ�ေ့မ့ေလျာ့မ�၌ 

��ိေန�ကသ�တိ�သ့ည် ေလာကီသမားများပင ် ြဖစ်�ကေပသည်။ (ထိ�အ့ြပင ်

၎ငး်တိ�သ့ည် မယံ��ကည်�ကေချ။) က�ရ်အာန ် (၁၉း၃၉)  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ  ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် ေသြခငး်တရားအား 

အနက်ေရာင�်�င် ့ အြဖ�ေရာငအ်ေမွးပါ��ိေသာ သိ�းထီးတစ်ေကာငပ်ံ�စံြဖင် ့

ယ�ေဆာငလ်ာမည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်ေနာက် အိ� ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ� ့ ဟ� 

ေခ�လိ�က်သည့်အခါ ၎ငး်တိ�က့ လည်ဂ�တ်ကိ�စန်၍့ ေခါငး်ေထာငက်ာ 

�ကည်�့� �ကလိမ့်မည်။ ထိ�အခါ အသငတ်ိ� ့ ဤသိ�းကိ� 



 
 
 

 

သိ�ကေလသေလာဟ�ေမးြမနး်လိမ့်မည်။ ၎ငး်တိ�က့ ဟ�တ်ကဲ၊့ 

ဤအရာသည်ေသြခငး်တရားြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကား�ကမည်။ 

၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် ထိ�ေသြခငး်တရားအားသိ��ိြမငေ်တွ� ခဲ့�က�ပီး 

ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် ေ�ကညာသ�တစ်ဦးက ေ�ကညာမည်မ�ာ ၎ငး်က အိ�-

ငရဲသားအေပါငး်တိ� ့၊ ၎ငး်တိ�က့ လည်ဂ�တ်ကိ�စန်၍့ ေခါငး်ေထာငက်ာ 

�ကည်�့� �ကလိမ့်မည်။ ထိ�အခါ အသငတ်ိ� ့ 

ဤသိ�းကိ�အသငတ်ိ�သ့ိ�ကေလသေလာဟ� ေမးြမနး်လိမ့်မည်။ ၎ငး်တိ�က့ 

ဟ�တ်ကဲ၊့ ဤအရာသည်ေသြခငး်တရားြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကား�ကမည်။ 

၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းသည် ထိ�ေသြခငး်တရားအားသိ��ိြမငေ်တွ� ခဲ့�က�ပီး 

ြဖစ်သည်။ ထိ�အခါ ေသြခငး်တရားသည် (သိ�းပံ�စံ��င့)် 

လည်လ�ီးြခငး်ခံလိ�က်ရမည်။ ထိ�ေ့နာက်ေ�ကညာသ�က အိ�-

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားတိ� ့၊ ေသဆံ�းြခငး် မ��ိေတာ့ဘဲ ဂျ��သ်၌အ�မဲထာဝရ 

ေနထိ�င�်ကေလာ့။ အိ�-ငရဲဘံ�သားတိ� ့၊ ေသဆံ�းြခငး် မ��ိေတာ့ဘဲ ဂျဟ��မ်ငရဲ၌ 

အ�မဲထာဝရေနထိ�င�်ကေလာ့ဟ� ေ�ကညာမည်ြဖစ်သည်။ ဤသည် 

မ�အ်မငန်တ်ိ�အ့တွက် နအိ်မသ်စည်းစိမ်များ ပိ�၍များြပားေစရန�်�င့ ်

ကာဖိရ်တိ�အ့တွက် အဇာဗ်ြပစ်ဒဏ ် ပိ�၍ြပငး်ထနေ်စရနအ်တွက်ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဤအာယသ်ေတာ်အား ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�သည်။ (၎ငး်ြပင ် (အိ�-

နဗီတမနေ်တာ်)အသငသ်ည် ၎ငး်တိ�အ့ား 

အ�ကငဝ်မ်းနည်းေ�ကကွဲရမည့်ေန�့�င့ ်စပ်လျ�း၍ သတိေပး��းိေဆာ်ပါေလ။ 



 
 
 

 

ထိ�ေနတ့ွင ် အမ�ကိစ�အဝဝသည် (ေနာက်ဆံ�းအေနြဖင့)် စီရငဆ်ံ�းြဖတ်�ပီး 

ြဖစ်အံ့သတည်း။ ယခ�အခါ သ�တိ�သ့ည်ေမ့ေလျာ့ေပါဆ့၍ေန�က၏။ 

ထိ�အ့ြပင ် ၎ငး်တိ�သ့ည် မယံ��ကည်�ကေချ။) က�ရ်အာန ် (၁၉း၃၉) 

ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားများ��င့ ် ငရဲဘံ�သားများကိ� 

ခွဲြခားလိ�က်မည်ြဖစ်�ပီး လ�တိ�ငး်သည် မိမိေရာက်��ိမည့်ေနရာဌာနသိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်ကာ ထာဝရေနထိ�ငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 

မေကာငး်မ�ကျ�းလွနသ်�သည် ေကာငး်မ�များမလ�ပ်ခဲ့သည့်အတွက် 

ေနာငတ်ရမည်ြဖစ်�ပီး ေကာငး်မ�က�သိ�လ် နည်းပါးသ�သည်လည်း 

ေကာငး်မ�က�သိ�လ်ြမားေြမာငစ်ွာမြပ�ခဲ့သည့်အတွက် 

ေနာငတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေနာငတ်မလွနဘ်ဝ၌ လ�သားတိ� အ့�မဲေနထိ�ငရ်မည့်ေနရာဌာနမ�ာ

ဂျ��သ် သိ�မ့ဟ�တ် ဂျဟ��မ်ပငြ်ဖစ်သည်။

2. ကိယာမသ်ေန၏့ ေ�ကာက်မယ်ဖွယ်ရာများ��င့်ပတ်သက်၍

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န် သတိေပး��းိေဆာ်ထားသည်။ ထိ�ေနသ့ည်

ဝမ်းနည်းေ�ကကွဲမည့်ေန ေ့နာငတ်ရမည့်ေန ့ြဖစ်သည်။

3. ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သားများသည် အ�မဲထာဝရေပျာ်ရ�ငစ်ွာေနရ�ပီး၊

ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သားတိ�သ့ည်

အ�မဲထာဝရဝမ်းနည်းပ�ေဆွးေနရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ��ငး်ြပထားသည်။



 
 
 

 

(65035)

အကယ်၍ အသင်တိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� အားကိ�းထိ�က်သည့်အတိ�င်း ယံ�ပံ�အားကိ�းမညဆ်ိ�လ�င် နံနက်ခင်းတွင် ဝမ်းဗိ�က် ေဟာင်းေလာင်းြဖင့် ထွက်သွား�က�ပီး ညေနတွင် ဝမ်းဗိ�က်ြပည့်လျက် ြပန်လာ�ကသည့် င�က်များကိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်က
�ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့်သက့ဲသိ� သ့င်တိ�အ့ား �ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့်ေတာမ်�မည်ြဖစသ်ည်။ 

عن عمر بن ا�طاب ر� االله عنه قال: إنه سمع ن� االله ص� االله عليه وسلم يقول:    – )( 
، َ�غْدُو ِ�َاصًا وَترَُوحُ  َ�ْ �رََزَقَُ�مْ كَمَا يَرْزُقُ الط� هِِ،  توََ�� حَق�  وُنَ َ�َ االلهِ  ن�ُ�مْ َ�تَوَ��

َ
. بطَِاناً»«�وَ أ

 ]رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [
 

(44) – အ�မရ်ဗငန်ခ်သ်သွာဗ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

သ�သည် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့ရသည်။ အကယ်၍ အသငတ်ိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� 

အားကိ�းထိ�က်သည့်အတိ�ငး် ယံ�ပံ�အားကိ�းမည်ဆိ�လ�င ် နနံက်ခငး်တွင ်

ဝမ်းဗိ�က် ေဟာငး်ေလာငး်ြဖင့ ် ထွက်သွား�က�ပီး ညေနတွင ်

ဝမ်းဗိ�က်ြပည့်လျက် ြပနလ်ာ�ကသည့် င�က်များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

�ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့သ်ကဲသ့ိ� ့ သငတ်ိ�အ့ား 

�ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က��်�ပ်တိ�အ့ား 

ေလာကီေရး��င့ ် သာသနာေရးကိစ�များ၌ အကျိ�း��ိေသာအရာများကိ� 

ရယ�ြခငး်��င့ ် ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစေသာအရာများကိ� ဖယ်��ားြခငး်တိ�တ့ွင် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� အားကိ�းအားထားြပ�ရန ် တိ�က်တွနး်ထားသည်။ 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ 



 
 
 

 

အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားမည်သ�မ� ေပးကမ်းချီးြမ�င့ြ်ခငး်၊ 

တားဆီးပိတ်ပငြ်ခငး်၊ ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစြခငး်၊ ေကာငး်ကျိ�းေပးြခငး်တိ�က့ိ� 

မြပ�လ�ပ်�ိ�ငေ်ပ။ ထိ� ့ြပင ် က��်�ပ်တိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ� 

မ�နက်နစ်ွာယံ��ကည်အားကိ�း၍ အကျိ�း��ိေသာ အရာများကိ� 

ေဆာင�်ကဥ်းေပးကာ ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစေသာ အရာများကိ� ဖယ်��ားေပးမည့် 

အေ�ကာငး်ခံများကိ�ြပ�လ�ပ်ရနလ်ည်း တိ�က်တွနး်ထားသည်။ က��်�ပ်တိ�သ့ည် 

ထိ�အတိ�ငး်လိ�က်နာေဆာငရွ်က်ေနသေရွ� နနံက်ခငး်တွင ် ဆာေလာငလ်ျက် 

ထွက်သွား�ကကာ ညေနတွင ် ဝမ်းဗိ�က်အြပည့်ြဖင် ့ ြပနလ်ာ�ကေသာ 

င�က်များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က �ိ�ဇီရိက�ာ ချီးြမ�င့သ်ကဲသ့ိ� ့ 

က��်�ပ်တိ�က့ိ�လည်း �ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ 

င�က်တိ�၏့လ�ပ်ရပ်သည် အေ�ကာငး်ခံကိ�စွန ့လ်�တ်ြခငး်၊ ပျငး်ရိြခငး်မ��ိဘဲ 

�ိ�ဇီရိက�ာကိ�ကျိ�းစား��ာေဖွသည့် အေ�ကာငး်ခံတစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သဝက� �လ် ယံ�ပံ�အားကိ�းြခငး်၏ ထ�းြမတ်မ���င့် ၎ငး်သည်

�ိ�ဇီရိက�ာရ��ိရနအ်တွက် အ�ကီးမားဆံ�း အေ�ကာငး်ခံများအနက်မ�

တစ်ခ�ြဖစ်ေ�ကာင်း တငြ်ပထားသည်။

2. အေ�ကာငး်ခံများကိ� ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည် သဝက� �လ်

ယံ�ပံ�အားကိ�းြခငး်��င့် မဆန ့က်ျငေ်ပ။ အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

စစ်မ�နေ်သာ သဝက� �လ် ယံ�ပံ�အားကိ�းြခငး်သည် မနက်ခငး်��င့်



 
 
 

 

ညေနခငး်တိ�တ့ွင် �ိ�ဇီရိက�ာ��ာေဖွရနအ်တွက် အြပငထွ်က်ြခငး်��င့်

ဆန်က့ျငမ်�မ��ိေ�ကာငး် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်က အသိေပးထားသည်။

3. ��ရီအဟ် တရားေတာ်သည် ��လံ�းသား၏

အမလ်ေဆာငရွ်က်ချက်များကိ� အေလးထားသည်။

အဘယ့်ေ�ကာင်ဆိ့�ေသာ် သဝက� �လ်သည် ��လံ�းသား၏

အမလ်တစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။

4. အေ�ကာငး်ခံများြဖင်သ့ာ အဆက်အသွယ်ထားြခငး်သည်

သာသနာေရး ေလျာ့နည်းမ�ြဖစ်�ပီး၊ အေ�ကာငး်ခံများကိ�

စွန ့လ်�တ်ြခငး်သည် အသိဉာဏေ်ခါငး်ပါးမ�ြဖစ်သည်။

(4721)



 
 
 

 

အိ� ငါအ��င်၏က�န်အေပါင်းတိ� င့ါအ��င်ြမတ်သည် မတရားမ�ကိ� မမိိအေပ�တွင် ဟရာမ် အြဖစသ်တ်မ�တ်ထားေတာမ်�သည်။ ထိ�အ့တ� အသင်တိ� �့ကား၌လည်း ၎င်းအား ဟရာမ်အြဖစ် သတ်မ�တ်ေတာမ်�လိ�က်သည်။ သိ��့�ိရာ အသင်တိ�အ့ချင်းချင်း
မတရားမ�မြပ��ကေလ��င့်။ 

عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ�يمَا رَوَى عَنِ االلهِ َ�بَاركََ    –  )(  عن أ� ذر ر� االله عنه: عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
ن�هُ قَالَ:  

َ
مًا، فَلاَ َ�ظَا�مَُوا، يَا  وََ�عَاَ� أ لْمَ َ�َ َ�فِْ�، وجََعَلتُْهُ بَ�نَُْ�مْ ُ�رَ� مْتُ الظ� «يَا عِبَادِي إِ�� حَر�

طْ 
َ
هْدُِ�مْ، يَا عِبَادِي ُ��ُ�مْ جَائعٌِ إلاِ� مَنْ أ

َ
عَمْتُهُ،  عِبَادِي ُ��ُ�مْ ضَال� إلاِ� مَنْ هَدَْ�تُهُ، فَاسْتَهْدُوِ� أ

ْ�سُُ�مْ، يَا عِبَادِي  فَاسْتَ 
َ
طْعِمُْ�مْ، يَا عِبَادِي ُ��ُ�مْ َ�رٍ إلاِ� مَنْ كَسَوْتهُُ، فَاسْتَكْسُوِ� أ

ُ
طْعِمُوِ� أ

غْفِرْ لَُ�مْ، يَا عِبَادِ إنِ� 
َ
نوُبَ َ�ِيعًا فَاسْتَغْفِرُوِ� أ غْفِرُ ا��

َ
نَا أ

َ
ْطِئُونَ باِ�ل�يْلِ واَ��هَارِ وأَ ي إنِ�ُ�مْ  ُ�مْ �ُ

لَُ�مْ وَ  و�
َ
ن� أ

َ
وِ�، وَلَنْ َ�بْلُغُوا َ�فِْ� َ�تنَْفَعُوِ�، يَا عِبَادِي �وَْ أ ي َ�تَُ�� آخِرَُ�مْ وَ�ِ�سَُْ�مْ  لَنْ َ�بْلُغُوا َ��

ن� 
َ
ْ�َ� قلَبِْ رجَُلٍ واَحِدٍ منُِْ�مْ مَا زاَدَ ذَ�كَِ ِ� ُ�لِْ� شَ�ئًْا، يَا عِبَادِي �وَْ أ

َ
لَُ�مْ  وجَِن�ُ�مْ َ�نوُا َ�َ أ و�

َ
 أ

ذَ  َ�قَصَ  مَا  واَحِدٍ  رجَُلٍ  قَلبِْ  فْجَرِ 
َ
أ  َ�َ َ�نوُا  وجَِن�ُ�مْ  وَ�ِ�سَُْ�مْ  يَا  وَآخِرَُ�مْ  شَ�ئًْا،  ُ�لِْ�  مِنْ  �كَِ 

 ��ُ ْ�طَيْتُ 
َ
فَأ �وُِ� 

َ
فَسَأ واَحِدٍ  صَعِيدٍ   �ِ قَاُ�وا  وجَِن�ُ�مْ  وَ�ِ�سَُْ�مْ  وَآخِرَُ�مْ  لَُ�مْ  و�

َ
أ ن� 

َ
أ �وَْ    عِبَادِي 

ا عِنْدِي إلاِ� كَمَا َ�نْقُصُ ا�مِْخْيطَُ إذَِا َ�َهُ مَا َ�قَصَ ذَ�كَِ �مِ�
َ
دْخِلَ اْ�َحْرَ، يَا عِبَادِي إِ��مَا    إِ�سَْانٍ َ�سْأ

ُ
أ

وَف�يُ�مْ إيِ�اهَا، َ�مَنْ وجََدَ خَْ�اً فلَيَْحْمَدِ االلهَ، وَمَنْ وجََدَ غَ 
ُ
حْصِيهَا لَُ�مْ ُ�م� أ

ُ
ْ�مَالُُ�مْ أ

َ
ْ�َ ذَ�كَِ  ِ�َ أ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.فلاََ يلَُومَن� إلاِ� َ�فْسَهُ» 
 



 
 
 

 

(45) – အဗ�ဇရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်မ�တစ်ဆင့် ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

အ��ငြ်မတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည် « အိ� - ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ 

ငါအ��ငြ်မတသ်ည် မတရားမ�ကိ� မိမိအေပ�တငွ ် ဟရာမ် 

အြဖစ်သတမ်�တထ်ားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အ့တ� အသငတ်ိ� ့ �ကား၌လည်း 

၎ငး်အား ဟရာမ်အြဖစ် သတမ်�တေ်တာ်မ�လိ�က်သည်။ သိ��့�ိရာ 

အသငတ်ိ�အ့ချငး်ချငး် မတရားမ�မြပ��ကေလ��င့။်  အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ ငါအ��ငြ်မတ်လမ်းမ�န်တရားချီးြမ�င်သ့�မ�အပ 

အသငတ်ိ�အ့ားလံ�းသည် လမ်းမ�ားေန�ကသ�များြဖစ်�ကသည်။ သိ��့�ိရာ 

အသငတ်ိ�သ့ည် ငါအ��င်ထ့ေံတာ်ပါးတွင ် လမ်းမ�န်တရားကိ� 

ေတာငး်ခံ�ကေလက�န်၊ ငါအ��ငြ်မတသ်ည် အသငတ်ိ�အ့ား လမ်းမ�န်တရား 

ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်။ အိ� - ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ ငါအ��ငြ်မတ် 

ေက�းေမွးသ�မ�လဲွ၍ အသငတ်ိ�အ့ားလံ�းသည် 

ငတမ်ွတေ်နသ�များပငြ်ဖစ်သည်။ သိ��့�ိရာ အသငတ်ိ�သ့ည် 

ငါအ��င်ထ့ေံတာ်ပါးတွင ် စားနပ်ရိက�ာ ေတာငး်ခံ�ကေလက�န်။ 

ငါအ��ငြ်မတသ်ည် အသငတ်ိ�အ့ား စားနပ်ရိက�ာ ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်။ အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ ငါအ��ငြ်မတဝ်တဆ်ငေ်ပးသ�မ�အပ 

အသငတ်ိ�အ့ားလံ�းသည် အဝတအ်စား ကငး်မဲ့သ�များပငြ်ဖစ်�ကသည်။ 



 
 
 

 

သိ��့�ိရာ အသငတ်ိ�သ့ည် ငါအ��င်ထ့ေံတာ်ပါးတငွ ်

အဝတအ်စားဆငြ်မန်းေပးရန် ေတာငး်ခံ�ကေလက�န်။ ငါအ��ငြ်မတသ်ည် 

အသငတ်ိ�အ့ား အဝတ်အစား ဆငြ်မန်းေပးေတာ်မ�မည်။ အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ ဧကန်အမ�န်ပင ် အသငတ်ိ�သ့ည် ေန�့�င့ည်တွင ်

အြပစ်အက�သိ�လ်များ ကျ�းလွန်ေန�ကသည်။ ငါအ��ငြ်မတသ်ည် 

အြပစ်အက�သိ�လ်အားလံ�းကိ� ခွင့လ်�တခ်ျမ်းသာ ေပးေတာ်မ�သည်။ သိ��့�ိရာ 

အသငတ်ိ�သ့ည် ငါအ��င့ထ် ံ ခွင့လ်�တခ်ျမ်းသာခွင့ ် ေတာငး်ခံ�ကေလက�န် 

ငါအ��ငြ်မတသ်ည် အသငတ်ိ�အ့ား ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာခွင် ့

ေပးသနားေတာ်မ�မည်။ အိ� - ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ အသငတ်ိ�သ့ည် 

ငါအ��ငြ်မတ်အား မည်သည့်အခါတွငမ်� ဆိ�းကျိ�းေပး�ိ�င�်ကမည်မဟ�တ၊် 

ငါအ��ငြ်မတ်အား မည်သည့်အခါတွငမ်�ေကာငး်ကျိ�းလည်းြပ��ိ�ငမ်ည် 

မဟ�တ်ေပ။ အိ� - ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ အသငတ်ိ�အ့နက်မ� 

ပထမဦးဆံ�းလ�သား၊ ေနာက်ဆံ�းလ�သား၊ လ�သားအားလံ�း��င့ဂ်ျငန်် 

အားလံ�းတိ�သ့ည် သငတ်ိ�အ့နက်မ� အမိန ့်နာခံမ�အ��ိဆံ�း သ�တစ်ဦး၏ 

��လံ�းသားကဲသ့ိ� ့ ြဖစ်သာွး�ကလ�ငလ်ည်း ဤသည် ငါအ��ငြ်မတ်၏ 

စိ�းပိ�ငမ်�အာဏာတွင ် တစ်စံ�တစ်ရာမ� တိ�းလာမည်မဟ�တေ်ပ။ အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ အသငတ်ိ�အ့နက်မ� ပထမဦးဆံ�းလ�သား၊ 

ေနာက်ဆံ�းလ�သား၊ လ�သားအားလံ�း��င့ဂ်ျငန်် အားလံ�းတိ�သ့ည် 

သငတ်ိ�အ့နက်မ� အမိန ့်အဖီဆန်ဆံ�း သ�တစ်ဦး၏ ��လံ�းသားကဲသ့ိ� ့ 



 
 
 

 

ြဖစ်သာွး�ကလ�ငလ်ည်း ဤသည် ငါအ��ငြ်မတ်၏ စိ�းပိ�ငမ်� 

အာဏာတွငတ်စ်စံ�တစ်ရာမ� ေလျာ့နည်းသာွးမည်မဟ�တ်ေပ။ အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ အသငတ်ိ�အ့နက်မ� ပထမဦးဆံ�းလ�သား၊ 

ေနာက်ဆံ�းလ�သား၊ လ�သားအားလံ�း��င့ဂ်ျငန်် အားလံ�းတိ�သ့ည် 

ကွငး်ြပင�်ကီးတစ်ခ�၌ ရပ်၍ ငါအ��ငြ်မတထ်မံ� (မိမိတိ�၏့ 

လိ�အပ်ချက်များကိ�) ေတာငး်ခံ�က�ပီး ငါအ��ငြ်မတသ်ည် တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ေတာငး်ခံမ�ကိ� ချီးြမ�င့ခ့ဲ်လ�ငလ်ည်း ပငလ်ယ်ထသဲိ� ့ အပ်တစ်ေချာငး်ကိ� 

��စ်ြမ�ပ်လိ�က်၍ ြပန်ထ�တသ်ည့်အခါ ေလျာ့နည်းြခငး် မ��ိသကဲသ့ိ�ပ့င ်

ငါအ��င့ထ်ေံတာ်မ� တစ်စံ�တစ်ရာမ� ေလျာ့နည်းသာွးမည်မဟ�တေ်ပ။ အိ� - 

ငါအ��င၏်က�န်အေပါငး်တိ� ့ ဧကန်အမ�န်ပငဤ်သည် အသငတ်ိ�၏့ 

လ�ပ်ရပ်များပငြ်ဖစ်�ပီး ငါအ��ငြ်မတ်သည် ထိ�လ�ပ်ရပ်များကိ� 

အသငတ်ိ�အ့တွက် မ�တတ်မ်းတင ် ထားေတာ်မ�သည်။ 

၎ငး်ေနာက်(ကိယာမသေ်န၌့) ထိ�လ�ပ်ရပ်များကိ� အသငတ်ိ�အ့ား အြပည့်အဝ 

ြပန်လည်အစားေပးမည်ြဖစ်သည်။ မည်သ�မဆိ� 

ေကာငး်ြမတသ်ည့်အစားကိ� ရ��ိခ့ဲလ�င ်ထိ�သ�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတအ်ား 

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�(ေကျးဇ�းတင)်ပါေလ။ မည်သ�မဆိ� 

(ေကာငး်ြမတသ်ည့်အစား မဟ�တဘ်)ဲ အြခားအရာကိ�ရ��ိခ့ဲလ�င ်ထိ�သ�သည် 

မိမိကိ�ယ်မိမိသာ အြပစ်တငပ်ါေလ။»  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]



 
 
 

 

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ဧကနမ်�ချ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မတရားမ�ကိ� မိမိအေပ�တွင ်

ဟရာမ်အြဖစ် သတ်မ�တ်ေတာ်မ��ပီး မိမိ၏ အဖနဆ်ငး်ခံများ�ကားတွငလ်ည်း 

မတရားမ�ကိ� ဟရာမ်အြဖစ် သတ်မ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ထိ�ေ့�ကာင့ ်တစ်ဦးကိ� 

တစ်ဦး မတရားလ�ပ်ခွင်မ့��ိေပ။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် အဖနဆ်ငး်ခံများတွင ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် လမ်းမ�နတ်ရားချီးြမ�င်သ့�၊ လမ်းမ�နတ်ရားေပ�တွင် 

ေလ�ာက်လ�မ်း�ိ�ငစ်ွမ်း ေပးသနားထားသ�မ�လွဲ၍ ကျနအ်ားလံ�းသည် 

လမ်းမ�နတ်ရားမ� လမ်းလွဲေနသ�များပငြ်ဖစ်�ကသည်။ မည်သ�မဆိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံတွင ် လမ်းမ�နတ်ရားကိ� ေတာငး်ခံပါက 

အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်အား လိ�က်နာ�ိ�ငစ်ွမ်း ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ��ပီး 

လမ်းမ�နတ်ရားြပသေတာ်မ�မည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် အဖနဆ်ငး်ခံတိ�သ့ည် 

၎ငး်တိ�၏့ လိ�အပ်ချက်အားလံ�းအတွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� 

လိ�အပ်�ကသ�များြဖစ်သည်။ မည်သ�မဆိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်ပါးတွင ် ေတာငး်ခံပါက အ��ငြ်မတ်သည် 

၎ငး်၏လိ�အပ်ချက်ကိ� ြဖည့်ဆည်းေပးေတာ်မ��ပီး ၎ငး်အဖိ� ့ 

လံ�ေလာက်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ လ�သားတိ�သ့ည် ေန�့�င့ည်တွင ်အြပစ်များ 

ကျ�းလွနလ်ျက်��ိ�ကသည်။ ေကျးက�နတ်ိ�က့ ခွင်လ့�တ်ချမ်းသာမ� 

ေတာငး်ခံသည့်အခါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်တိ�၏့အြပစ်များကိ� 



 
 
 

 

ဖံ�းကွယ်ေပး�ပီး၊ အေရးမယ�ဘဲ ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�လိ�က်သည်။ 

လ�သားတိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အားတစ်စံ�တစ်ရာ ထိခိ�က်နစ်နာေစရန ်

သိ�မ့ဟ�တ် တစ်စံ�တစ်ရာ အကျိ�းြပ�ရန ် တတ်စွမ်း�ိ�ငသ်�များမဟ�တ်�ကေပ။ 

အကယ်၍ ၎ငး်တိ�သ့ည် အမိန ့န်ာခံမ�အ��ိဆံ�းသ�တစ်ဦး၏ ��လံ�းသားကဲ့သိ� ့ 

ြဖစ်သွား�ကလ�ငလ်ည်း ၎ငး်တိ�၏့ အမိန ့န်ာခံမ�၊ အြပစ် ေ��ာင�်ကဥ်မ�သည်  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ စိ�းပိ�ငမ်�အာဏာကိ� တစ်စံ�တစ်ရာတိ�းလာေစမည် 

မဟ�တ်သလိ� ၎ငး်တိ�သ့ည် အမိန ့အ်ဖီဆနဆံ်�း သ�တစ်ဦး၏ ��လံ�းသားကဲသ့ိ� ့ 

ြဖစ်သွား�ကလ�ငလ်ည်း ၎ငး်တိ�၏့ အမိန ့ဖီ်ဆနမ်�သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ စိ�းပိ�ငမ်� အာဏာကိ� တစ်စံ�တစ်ရာ 

ေလျာ့နည်းေစမည် မဟ�တ်ေပ။ အဘယ်ေ့�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ၎ငး်တိ�သ့ည် 

အားအငခ်ျည်န့ဲသ့�များြဖစ်�က�ပီး အေြခအေနတိ�ငး်၊ အချိနအ်ခါတိ�ငး်၊ 

ေနရာတိ�ငး်တွင ်အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� လိ�အပ်�ကသ�များပင ်ြဖစ်�ကသည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် လိ�လားေတာင်းတမ�အလံ�းစံ�မ� 

ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်သည်။ အကယ်၍ လ�သားများ၊ 

ဂျငန်သ်တ� ဝါများ၊ လွနေ်လ�ပီးသ�များ��င့ ် ေနာငလ်ာမည့်သ�များအားလံ�း 

တစ်ေနရာတည်းတွငရ်ပ်၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံ တစ်�ပိ�ငန်က်တည်း 

ေတာငး်ခံ�က�ပီး အ��ငြ်မတ်သည် တစ်ဦးစီ၏ေတာငး်ခံမ�အား 

ချီးြမ�င့လ်ိ�က်လ�ငလ်ည်း ပငလ်ယ်ထဲသိ� ့ အပ်တစ်ေချာငး်ကိ� ��စ်ြမ�ပ်၍ 

ြပနထ်�တ်လိ�က်သည့်အခါ ပငလ်ယ်ေရသည် မေလျာ့နည်းသကဲသ့ိ� ့ ထိ�သိ� ့ 

ေပးကမ်းချီးြမ�င့ြ်ခငး်ေ�ကာင့ ် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်မ� 



 
 
 

 

တစ်စံ�တစ်ရာမ�ပင ် ေလျာ့နည်းသွားမည် မဟ�တ်ေပ။ ဤသည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

�ပီးြပည့်စံ�သည့် �ကယ်ဝမ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဧကနအ်မ�နပ်င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိက�နမ်ျား၏ 

ေဆာငရွ်က်ချက်များ၊ အကျိ�းအြပစ်များအားလံ�းကိ� မ�တ်တမ်းတင် 

ထိနး်သိမ်းထားေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်ေနာက် ကိယာမသ်ေနတ့ွင ်

ထိ�ေဆာငရွ်က်ချက်များအေပ� အစားြပနလ်ည် ချီးြမ�င့မ်ည်ြဖစ်သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် မိမိေဆာငရွ်က်ချက်အေပ� ေကာငး်ြမတ်သည့် 

အစားြပနလ်ည်ရ��ိပါက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်ကိ� 

နာခံခွင့ရ်သည့်အေပ� အ��ငြ်မတ်အား ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် မိမိေဆာငရွ်က်ချက်အေပ� ေကာငး်ြမတ်သည့် 

အစားမဟ�တ်ဘဲ အြခားတစ်စံ�တစ်ရာရ��ိခဲ့လ�င ် မေကာငး်မ�ကိ� 

အလွနအ်မိန ့ေ်ပးတိ�က်တွနး်�ပီး၊ ဆံ�း�� ံးမ�သိ� ့ ေခ�ေဆာငခ်ဲ့ေသာ 

မိမိ၏စိတ်��လံ�းသားကိ�သာ အြပစ်တငရ်မည် ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဤဟဒးီဆ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ် က

မိမိ၏အ��ငြ်မတ်ထံမ�တစ်ဆင့် ဆင့ြ်ပနသ်ည့် ဟဒးီဆ်ေတာ်ြဖစ်သည်။

၎ငး်အား ဟဒးီဆ် က�ဒဆ်ီ ြမင့ြ်မတ်သည့် ဟဒးီဆ်ေတာ် သိ�မ့ဟ�တ်

ဟဒးီဆ် အိလာဟီ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး် ခံထိ�က်ေသာအ��င၏်



 
 
 

 

ဟဒးီဆ်ေတာ် ဟ� ေခ�ဆိ�သည်။ ၎ငး်၏ စာသား��င့် အဓိပ�ါယ်မ�ာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံမ�ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎ငး်တွင်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်��င့သ်ာ သက်ဆိ�ငသ်ည့် ဝိ ေသသများြဖစ်ေသာ

ရွတ်ဖတ်ြခငး်ြဖင့် အိဗာဒသ်ြဖစ်ြခငး်၊ ကိ�ငတ်ွယ်ရနအ်တွက်

ဝ�သွ�ေရသန ့စ်ငမ်�ြပ�ရြခငး်၊ အလားတ�

အာယာသ်များယ�လာရနစ်ိနေ်ခ� ြခငး်၊ အြခားသ�များကိ�

မတတ်စွမ်း�ိ�ငေ်အာငလ်�ပ်ြခငး် စသည့်အချက်များ မပါ��ိေပ။

2. ေကျးက�နမ်ျား အသိပညာ��င့် လမ်းမ�နတ်ရားရ��ိြခငး်သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ လမ်းမ�နတ်ရားချီးြမ�င့်မ�၊

အသိပညာချီးြမ�င်မ့�တိ�ေ့�ကာင့ပ်ငြ်ဖစ်သည်။

3. ေကျးက�နတ်စ်ဦးရ��ိသည့် ေကာငး်ကျိ�းသည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

ေကျးဇ�းေတာ်ေ�ကာင့်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်ရ��ိသည့် ဆိ�းကျိ�းသည် မိမိ��င့်

မိမိ၏အလိ�ရမ�က်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။

4. မည်သ�မဆိ� ေကာငး်မ�ကိ� ေဆာငရွ်က်�ိ�င်ြခငး်သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ စွမ်းအားေပးမ�ေ�ကာင့်သာြဖစ်သည်။

ေကာငး်မ�အေပ� အစားေပးြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ေကျးဇ�းေတာ် သက်သက်သာြဖစ်သည်။

ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်းအေပါငး်သည် ထိ�အ��င်ြမတ်အဖိ�သ့ာြဖစ်သည်။



 
 
 

 

အ�ကငသ်�သည် မေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက မိမကိိ�ယ်မိမိသာ

အြပစ်တငရ်မည် ြဖစ်သည်။

(4810)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မတရားြပ�သ�အား အချိန်ဆိ�င်းင့ံခွင့် ေပးထားေတာ်မ�သည်။ အ��င်ြမတ်က ၎င်းအား အေရးယ�သည့်အခါ လွတ်ေြမာက်ခွင့် ေပးမညမ်ဟ�တ်ေပ။ 

«إنِ� االلهَ َ�مُِْ�  عن أ� �و� ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
خَذَهُ �مَْ ُ�فْلتِْهُ»

َ
ا�مِِ، حَ�� إذَِا أ :    �لِظ�

َ
خَذَ الْقُرَى وَِ�َ ظَا�مَِةٌ إنِ�  قَالَ: ُ�م� قَرَأ

َ
خْذُ رَ��كَ إذَِا أ

َ
«{وََ�ذَ�كَِ أ

ِ�مٌ شَدِيدٌ}[هود:  
َ
خْذَهُ أ

َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح []»102أ

 

(46) – အဗ�မ�စာ အ��်အရီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဧကနအ်မ�န ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မတရားြပ�သ�အား အချိနဆိ်�ငး်ငံခ့ွင့ ်

ေပးထားေတာ်မ�သည်။ အ��ငြ်မတ်က ၎င်းအား အေရးယ�သည့်အခါ 

လွတ်ေြမာက်ခွင် ့ ေပးမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

ဤအာယသ်ေတာ်အား ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�သည်။ (စငစ်စ်ေသာ်ကား 

အသင့အ်ား ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်သည် 

�မိ��(သ�)(ရွာ)သားတိ�အ့ား ၎င်းတိ�သ့ည် ��ပိ်စက်ကလ�ြပ�လျက်��ိေန�ကစ� 

ဖမ်းဆီးအေရးယ�ေတာ်မ�ေသာအခါ ဤနည်းအတိ�ငး်ပင ်

ဖမ်းဆီးအေရးယ�ေတာ်မ�ေလ�့�ိ၏။ ဧကနအ်မ�န ် ထိ�အ��ငြ်မတ်၏ 

ဖမ်းဆီးအြပစ်ေပးမ�ကား အလွနြ်ပငး်ြပနာကျငဖ်ွယ် ြဖစ်လ�ေပသည်။ 

အလွနြ်ပငး်ထနလ်�ေပသတည်း။) (က�ရ်အာန ်၁၁း၁၀၂)  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အြပစ်ကျ�းလွနက်ာ မတရားမ�ြပ�သ�၊ ��ိရ်က် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�သ�၊ 



 
 
 

 

လ�တိ�၏့အခွင့အ်ေရးများကိ� မတရားြပ�ေနသ�တိ�က့ိ� 

သတိေပးတားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

မတရားြပ�သ�အား အချိနဆိ်�ငး်ငံထ့ား�ပီး သ�၏သက်တမ်း 

��ည်လျားေအာငထ်ားကာ ဥစ�ာပစ�ည်းေပါများစွာ ေပးထား�ပီး 

ချက်ချငး်အေရးမယ� ဘဲထားေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်အေနြဖင့ ် ေနာငတ်ရကာ 

ေသာငဗ်ဟ်အမ�ား ဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�မြပ�ပါက 

ဖမ်းဆီးအေရးယ�ေတာ်မ�မည်ြဖစ်�ပီး သ�၏များြပားလ�သည့် 

မတရားမ�များေ�ကာင့ ်လွတ်ေြမာက်ခွင် ့ေပးမည်မဟ�တ်ေပ။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်သည် ဤအာယသ်ေတာ်အား 

ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ�သည်။ (စငစ်စ်ေသာ်ကား အသင့အ်ား 

ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်သည် �မိ��(သ�)(ရွာ)သားတိ�အ့ား 

၎ငး်တိ�သ့ည် ��ပိ်စက်ကလ�ြပ�လျက်��ိေန�ကစ� 

ဖမ်းဆီးအေရးယ�ေတာ်မ�ေသာအခါ ဤနည်းအတိ�ငး်ပင ်

ဖမ်းဆီးအေရးယ�ေတာ်မ�ေလ�့�ိ၏။ ဧကနအ်မ�န ် ထိ�အ��ငြ်မတ်၏ 

ဖမ်းဆီးအြပစ်ေပးမ�ကား အလွနြ်ပငး်ြပနာကျငဖ်ွယ် ြဖစ်လ�ေပသည်။ 

အလွနြ်ပငး်ထနလ်�ေပသတည်း။) (က�ရ်အာန ်၁၁း၁၀၂) 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အသိဉာဏ�်�ိသ�သည် ေသာငဗ်ဟ် အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�ကိ�

ချက်ချငး်ြပ�လ�ပ်ရန် တာဝန�်�ိသည်။ ၎ငး်သည် မတရားမ�၌��ိေနပါက

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ပရိယာယ်အစီအစ�မ� စိတ်ချစွာမေနသင့ပ်ါ။

2. မတရားြပ�သ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က ချက်ချငး်အရးမယ�ဘဲ

ဆိ�ငး်ငံထ့ားြခငး်သည် ၎ငး်တိ� ေ့သာငဗ်ဟ်

အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�မြပ�ပါက ြပစ်ဒဏလ်ည်း

တိ�းလာေစရနအ်တွက် လ�ည့်စားထားြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။

3. မတရားမ�သည် အွမ�သ်အသီးသီးအပ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ြပစ်ဒဏက်ျေရာက်ေစသည့် အေ�ကာငး်ခံများထဲတွင် ပါဝငသ်ည်။

4. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် �မိ�� ရွာတစ်ခ� ဖျက်ဆီးပစ်သည့်အခါ

တစ်ခါတစ်ရံတွင် ထိ��မိ�� ရွာ၌ သ�ေတာ်ေကာငး်များလည်း

��ိေနတတ်သည်။ ၎ငး်တိ�သ့ည် မိမိတိ�ေ့ကာင်းမ�အပ�တွင�်�ိလျက်

ေသးဆံ�းခဲ့သည့်အတိ�ငး် ကိယာမသ်ေန၌့ ြပနလ်ည်��ငြ်ပနထ်ရမည်။

အြပစ်ဒဏခ်တ်ြခငး်၌ ေရာပါသွားြခငး်သည် ၎ငး်တိ�အ့ား

ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစမည် မဟ�တ်ပါ။

(5811)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ေကာင်းမ�များ��င့် မေကာင်းမ�များကိ� ေရးမ�တ်ေတာ်မ��ပီးေနာက် ၎င်းတိ�အ့ား အေသးစတ်ိ��င်းြပေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် မညသ်�မဆိ� ေကာင်းမ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန်ရည်ရွယ်�ပးီ မလ�ပ်ြဖစ်ခ့ဲလ�င် ၎င်းကိ�
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မမိိထံေတာ်တွင် ြပည့စ်ံ�သည့် ေကာင်းမ�တစ်ခ�အြဖစ် ေရးမ�တ်ေတာမ်�သည်။ အကယ်၍ ထိ�သ�သည် ယင်းေကာင်းမ�ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန် ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခ့ဲပါက ၎င်းကိ� ထိ�သ�အ့တွက် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိထံေတာ်တွင်

ေကာင်းမ� ၁၀ ဆမ� အဆ ၇၀၀ အထိ၊ ထိ�မ� အဆေပါင်းေြမာက်ြမားစာွထိ ေရးမ�တ်ေတာမ်�မည်ြဖစသ်ည်။ ၎င်းအြပင် အ�ကင်သ�သည် မေကာင်းမ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန် ရညရွ်ယ်�ပီး မလ�ပ်ခ့ဲလ�င် ၎င်းကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိထတွံင် ြပည့်စံ�သည့်
ေကာင်းမ�တစ်ခ�အြဖစ် ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည်။ အကယ်၍ ထိ�သ�သည် ၎င်းကိ�ြပ�လ�ပ်ရန် ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခ့ဲလ�င် ၎င်းကိ� သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မေကာင်းမ�တစ်ခ�အြဖစ်သာ ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်။ 

عن ابن عباس ر� االله عنهما عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ�يمَا يرَْوِي َ�نْ رَ��هِ عَز�    –  )( 
َ ذَ�كَِ، َ�مَنْ هَم� ِ�َسَنَةٍ فَلمَْ َ�عْمَلْهَا كَتبََهَا  وجََل� قَالَ: قَالَ:   ��ئَاتِ، ُ�م� بَ�� َسَنَاتِ واَ�س� «إنِ� االلهَ كَتبََ ا�ْ

بْعِمِائَةِ  َ� سَ االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ حَسَنَةً َ��لَِةً، فإَنِْ هُوَ هَم� بهَِا َ�عَمِلَهَا كَتبََهَا االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ عَْ�َ حَسَنَاتٍ إِ 
ضْعَافٍ كَثَِ�ةٍ، وَمَنْ هَم� �سَِ��ئَةٍ فلََمْ َ�عْمَلهَْا كَتَبَهَا االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ حَسَ 

َ
نَةً َ��ِلَةً، فَإنِْ هُوَ  ضِعْفٍ، إَِ� أ

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.هَم� بهَِا َ�عَمِلَهَا كَتبََهَا االلهُ َ�ُ سَ��ئَةً واَحِدَةً»
 



 
 
 

 

(47) – အိဗ်��အဗ�ာစ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ) ကဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိအ��ငြ်မတ်ထံေတာ်မ�တစ်ဆင် ့ ဆင်ြ့ပနေ်တာ်မ�ခဲ့သည်။ ဧကနအ်မ�န ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ေကာငး်မ�များ��င် ့ မေကာငး်မ�များကိ� 

ေရးမ�တ်ေတာ်မ��ပီးေနာက် ၎ငး်တိ�အ့ား အေသးစိတ်��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် မည်သ�မဆိ� ေကာငး်မ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရနရ်ည်ရွယ်�ပီး 

မလ�ပ်ြဖစ်ခဲ့လ�င ် ၎ငး်ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိထံေတာ်တွင် 

ြပည့်စံ�သည့် ေကာငး်မ�တစ်ခ�အြဖစ် ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည်။ အကယ်၍ 

ထိ�သ�သည် ယငး်ေကာင်းမ�ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန ် ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် 

လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက ၎ငး်ကိ� ထိ�သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိမိထံေတာ်တွင ် ေကာငး်မ�(၁၀)ဆမ� အဆ(၇၀၀) အထိ၊ ထိ�မ� 

အဆေပါငး်ေြမာက်ြမားစွာထိ ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်အြပင် 

အ�ကငသ်�သည် မေကာငး်မ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန ်ရည်ရွယ်�ပီး မလ�ပ်ခဲ့လ�င ်

၎ငး်ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိထံတွင ် ြပည်စ့ံ�သည့် 

ေကာငး်မ�တစ်ခ�အြဖစ် ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည်။ အကယ်၍ ထိ�သ�သည် 

၎ငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန ် ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့လ�င ် ၎ငး်ကိ� 

သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မေကာငး်မ�တစ်ခ�အြဖစ်သာ 

ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်ြပသည်မ�ာ 

ဧကနမ်�ချ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ေကာငး်မ�၊ မေကာငး်မ�တိ�က့ိ� 

သတ်မ�တ်�ပီးေနာက် မလာအိကဟ် ေကာငး်ကငတ်မန�်�စ်ပါးအား 

မည်သိ�ေ့ရးမ�တ်ရမည်ကိ� ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်။ 

သိ� ့ြဖစ်၍ အ�ကငမ်ည်သ�မဆိ� ေကာငး်မ�တစ်ခ�လ�ပ်ရနရ်ည်ရွယ်ကာ 

သ��ဌိာနခ်ျ�ပီးေနာက် ထိ�ေကာငး်မ�ကိ� မလ�ပ်ြဖစ်ခဲ့လ�င ် ၎ငး်အတွက် 

ေကာငး်မ�တစ်ခ�ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်။ အကယ်၍ သ�သည် ထိ�ေကာင်းမ�ကိ� 

ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက ယငး်ေကာငး်မ�ကိ� သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိမိထံေတာ်တွင ် ေကာငး်မ�(၁၀)ဆမ� အဆ(၇၀၀) အထိ၊ ထိ�မ� 

အဆေပါငး်ေြမာက်ြမားစွာထိ ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ေကာငး်မ�များ 

တိ�းပွားြခငး်သည် စိတ်��လံ�းတွငး်၌ အိခ်လာဆ်ွ��ိြခငး်၊ အကျိ�းြဖစ်ထွနး်မ� 

များြပားြခငး် စသည်တိ�အ့ပ�တွင ်မ�တည်သည်။ 

အ�ကငမ်ည်သ�မဆိ� မေကာငး်မ�တစ်ခ�လ�ပ်ရန ် ရည်ရွယ်ကာ 

သ��ဌိာနခ်ျ�ပီးေနာက် ထိ�မေကာငး်မ�ကိ� အလ� ာ့ဟ်အတွက် စွန်လ့�တ်ခဲ့ပါက 

၎ငး်အတွက် ေကာငး်မ�တစ်ခ� ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်။ အကယ်၍ 

မေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ရန ် အေ�ကာင်းခံများကိ� ေဆာငရွ်က်ြခငး် မ��ိေသးဘဲ 

အြခားဘက်သိ� ့ အာ�ံ�ေရာက်သွားသြဖင့ ် ထိ�မေကာငး်မ�ကိ� 

စွန ့လ်�တ်ြခငး်ြဖစ်ပါက မည်သည်အ့ရာမ� ေရးမ�တ်ခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ 

အကယ်၍ မတတ်သာ၍ စွန ့လ်�တ်လိ�က်ြခငး်ြဖစ်ပါက 

သ�၏ရည်စ�းချက်သည် ေရးမ�တ်ြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ 



 
 
 

 

ထိ�မေကာငး်မ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက ၎ငး်အတွက် မေကာငး်မ�တစ်ခ� 

ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဤအွမ�သ်အတွက် အေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

မဟာေကျးဇ�းေတာ်ကိ� တငြ်ပထားသည်။ အ��ငြ်မတ်သည်

ေကာငး်မ�သိ�လ်များကိ� အဆတိ�း၍ မိမိထံေရးမ�တ်ေတာ်မ�ကာ

မေကာငး်မ�များကိ� အဆတိ�းြခငး်မြပ�ေပ။

2. လ�ပ်ရပ်တိ�ငး်တွင် ရည်စ�းချက်၏ အေရးပါမ���င့်

၎ငး်၏သက်ေရာက်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

3. အန��တနခ်ိ�းေတာ်��င် ြဖစ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ေကျးဇ�းေတာ်၊ သနားက��ဏာေတာ်��င့် ေကာငး်ကျိ�းြပ�ေတာ်မ�ြခင်း

တစ်ရပ်မ�ာ မည်သ�မဆိ� ေကာငး်မ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရနရ်ည်ရွယ်�ပီး

မလ�ပ်ခဲ့လ�င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်ကိ� ေကာငး်မ�တစ်ခ�အြဖစ်

ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည်။

(4322)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် အစ�လာမ်သာသနာေတာ်၌ စွဲ�မဲစာွ တည်���ိပီး ေကာင်းမွန်စွာ လိ�က်နာကျင့်သံ�းခ့ဲလ�င် အမိ�က်ေခတ်တွင် ထိ�သ� ြပ�လ�ပ်ခ့ဲေသာ ြပစမ်�များအတွက် အေရးယ�ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ အ�ကင်သ�သည် အစ�လာမ်ကိ�လက်ခံ�ပီး ဘာသာပျက်ကာ
မေကာင်းမ�ကျ�းလွန်ခ့ဲလ�င် ထိ�သ� အစ�လာမ်လက်မခံမီ��င့် အစ�လာမလ်က်ခံ�ပီးေနာက် ကျ�းလွန်သမ� အြပစ်တိ�ကိ့� အေရးယ�ြခင်းခံရမည်။ 

 )(  –    �ِ عَمِلنَْا  بِمَا  نؤَُاخَذُ 
َ
أ االلهِ،  رسَُولَ  ياَ  رجَُلٌ:  قَالَ  قَالَ:  َ�نْهُ،   ُ ا�� رَِ�َ  َ�سْعُودٍ  ابنِْ  عَنِ 

خِذَ  اْ�اَهِلِي�ةِ؟ قَالَ: 
ُ
سْلاَمِ أ سَاءَ ِ� الإِْ

َ
َاهلِيِ�ةِ، وَمَنْ أ

ْ
سْلاَمِ �مَْ يؤَُاخَذْ بمَِا عَمِلَ ِ� ا� حْسَنَ ِ� الإِْ

َ
«مَنْ أ

لِ واَلآْخِرِ» و�
َ ْ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.باِلأ
 

(48) – အိဗ်��မတ်စ်အ�းဒ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးက အိ�-အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

က�နေ်တာ်မျိ�းတိ� ့ အမိ�က်ေခတ်တွင် ကျ�းလွနခ်ဲ့ေသာ 

အြပစ်များ��င့ပ်တ်သက်၍ အေရးယ�ြခငး်ခံရမည်ေလာဟ� 

ေမးြမနး်ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က အမိန ့�်�ိသည်မ�ာ  -

အ�ကငသ်�သည် အစ�လာမ်သာသနာေတာ်၌ (စွဲ�မဲစွာ 

တည်��ိ�ပီး)ေကာင်းမွနစ်ွာ လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းခဲ့လ�င ် အမိ�က်ေခတ်တွင ် ထိ�သ� 

ြပ�လ�ပ်ခဲ့ေသာ ြပစ်မ�များအတွက် အေရးယ�ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ 

အ�ကငသ်�သည် အစ�လာမ်ကိ�လက်ခံ�ပီး(ဘာသာပျက်ကာ) 

မေကာငး်မ�ကျ�းလွနခ်ဲ့လ�င ် ထိ�သ� အစ�လာမ်လက်မခံမီ��င် ့

အစ�လာမ်လက်ခံ�ပီးေနာက် ကျ�းလွနသ်မ� အြပစ်တိ�က့ိ� 

အေရးယ�ြခငး်ခံရမည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အစ�လာမ်သာသနာေတာ်အတွငး်သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ြခငး်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� 



 
 
 

 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� 

အစ�လာမ်သာသနာေတာ်ကိ�သက်ဝငယ်ံ��ကည်၍ ေကာငး်မွနစ်ွာ 

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းမည်။ ၎ငး်သည် ‘အိခ်လာဆွ်’��င်တ့ကွ 

မ�နက်နစ်ွာလက်ခံကျင်သ့ံ�းသ�ြဖစ်ပါက အမိ�က်ေခတ်တွင ်

ထိ�သ�ြပ�လ�ပ်ခဲ့ေသာ ြပစ်မ�များအတွက် အေရးယ�ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ 

အ�ကငသ်�သည် အစ�လာမ်ကိ�လက်ခံ�ပီးေနာက်မေကာငး်မ�ကျ�းလွနခ်ဲ့လ�င် 

ဥပမာ- မ�နာဖိက် အေရြခံ�မွတ်စ်လငမ််ြဖစ်ခဲ့လ�င ် သိ�မ့ဟ�တ် အစ�လာမ်ကိ� 

ြပနလ်ည် စွန ့လ်�တ်ခဲ့လ�င ် ထိ�သ�အစ�လာမ်လက်မခံမီ��င် ့

အစ�လာမ်လက်ခံ�ပီးေနာက် ကျ�းလွနသ်မ� အြပစ်တိ�အ့တွက် 

အေရးယ�ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဆွဟာဗဟ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မ် တိ�သ့ည် အစ�လာမ်လက်မခံမီက

ကျ�းလွနခ်ဲ့ေသာ မေကာငး်မ�များ��င့ပ်တ်သက်၍

အလွနစ်ိ�းရိမ်စိတ်��ိ�ကသည်။

2. အစ�လာမ်သာသနာေပ�တွင် စွဲ�မဲစွာရပ်တည်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. အစ�လာမ်သာသနာကိ� လက်ခံြခငး်၏ မွနြ်မတ်ကိ�ေဖာ်ြပထားသည်။

အစ�လာမ်သာသနာသည် အစ�လာမ်လက်မခံမီက

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ပယ်ဖျက်ေပးသည်။



 
 
 

 

4. အစ�လာမ်ကိ� လက်ခံ�ပီးေနာက် ဘာသာပျက်သွားသ���င့် မ�နာဖိက်

အေရြခံ�မွတ်စ်လငမ််တိ�သ့ည် အစ�လာမ်လက်မခံမီ��င့်

လက်ခံ�ပီးေနာက် ကျ�းလွနခ်ဲ့သည့် အြပစ်များအတွက်

အေရးယ�ြခငး်ခံရမည်။

(65002)



 
 
 

 

အသင်အလျင်ကြပ�ခ့ဲသည့် ေကာင်းမ�များြဖင့် သင်အစ�လာမ်သာသနာဝင် ြဖစ်လာြခင်းြဖစသ်ည်။ 

َ�َن�ثُ    –   ) ( 
َ
شْيَاءَ كُنْتُ أ

َ
يتَْ أ

َ
رَأ

َ
، أ ِ ُ َ�نْهُ، قَالَ: قُلتُْ: ياَ رسَُولَ ا�� َ�نْ حَكِيمِ بنِْ حِزَامٍ رَِ�َ ا��

َ�قَالَ ا��ِ�� صَ��   جْرٍ؟ 
َ
َ�هَلْ ِ�يهَا مِنْ أ وْ َ�تَاقَةٍ، وصَِلَةِ رحَِمٍ، 

َ
أ عَلَيْهِ  االلهُ  بِهَا ِ� ا�اَهِلِي�ةِ مِنْ صَدَقَةٍ 

سْلمَْتَ َ�َ مَا سَلَفَ مِنْ خَْ�ٍ»وسََل�مَ: 
َ
 ]متفق عليه[  ]  صحيح [.«أ

 

(49) – ဟကီးမ်ဗငန် ် ဟိဇာမ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်က အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

က�နေ်တာ်မျိ�းသည် ဂျာဟိလိယဟ် အမိ�က်ေခတ်တွင ် အိဗာဒသ် 

ကိ�းကွယ်ဆည်းကပ်မ�၏ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ဆွဒကဟ်အလ�ဒါနြပ�ြခင်း၊ 

ေကျးက�နက်ိ� သ�ေကာငး်ြပ�ြခငး်��င့ ်ေဆွမျိ�းဆက်ြခငး်တိ�က့ိ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့သည်။ 

ထိ�ကိစ�များအတွက် အကျိ�းတစ်စံ�တစ်ရာရ�ိ�ငပ်ါသလားဟ� 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ေြဖ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ  

အသငအ်လျငက်ြပ�ခဲ့သည့် ေကာငး်မ�များြဖင့ ် သငအ်စ�လာမ်သာသနာဝင ်

ြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ ကာဖိရ်တစ်ဦးသည် အစ�လာမ်သာသနာကိ� 

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ခဲ့ပါက ၎ငး်သ�အစ�လာမ်သာသနာကိ� လက်မခံမီ 

ဂျာဟိလိယဟ် အမိ�က်ေခတ်တွင ်ြပ�လ�ပ်ခဲ့ေသာ ဆွဒကဟ်အလ�ဒါနြပ�ြခငး်၊ 



 
 
 

 

ေကျးက�နက်ိ� သ�ေကာငး်ြပ�ြခငး်၊ ေဆွမျိ�းဆက်ြခငး် 

စသည့်အမလ်ေကာငး်မ�များ၏ အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကာဖိရ်တစ်ဦးသည် က�ဖ်ရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်မ� အေပ�၌ပင်

ကွယ်လွနေ်သဆံ�းခဲ့ပါက ေလာက၌ ၎ငး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့်

ေကာငး်မ�များ၏အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ေနာငတ်မလွနဘ်ဝတွင်

ရ��ိလိမ့်မည်မဟ�တ်ပါ။

(65016)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မ�အ်မင်န် သက်ဝင်ယံ��ကည်သ�၏ မညသ်ည့်က�သိ�လ်ေကာင်းမ�ကိ�မ� မတရားြပ�ေတာ်မ�မညမ်ဟ�တ်ေပ။ ၎င်းသည် ထိ�ေကာင်းမ�ေ�ကာင့် ေလာက၌ ေကာင်းကျိ�းချီးြမ�င့်ြခင်းခံရ�ပီး ေနာင်တမလွန် အာခိရသတွ်င်လည်း
အစားြပန်လညရ်��ိမညြ်ဖစသ်ည်။ 

�سَِ بنِْ مَا�كٍِ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  – )( 
َ
«إنِ� االلهَ لاَ  َ�نْ أ

ا الَْ�فرُِ َ�يُطْعَمُ ِ�َ  م�
َ
ْ�يَا وَُ�زَْى بهَِا ِ� الآْخِرَةِ، وأَ سَنَاتِ مَا عَمِلَ  َ�ظْلمُِ ُ�ؤْمنًِا حَسَنَةً، ُ�عْطَى بهَِا ِ� ا��
فَْ� إَِ� الآْخِرَةِ، �مَْ تَُ�نْ َ�ُ حَسَنَةٌ 

َ
ْ�يَا، حَ�� إذَِا أ ِ ِ� ا��  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.ُ�زَْى بهَِا»بهَِا ِ��

 

(50) – အနတ်စ်ဗငန်မ်ာလိက် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မ�အ်မငန် ် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�၏ 

မည်သည့်က�သိ�လ်ေကာငး်မ�ကိ�မ� မတရားြပ�ေတာ်မ�မည်မဟ�တ်ေပ။ 

၎ငး်သည် ထိ�ေကာငး်မ�ေ�ကာင့ ် ေလာက၌ ေကာငး်ကျိ�းချီးြမ�င့ြ်ခငး်ခံရ�ပီး 

ေနာငတ်မလွန ် အာခိရသ်တွငလ်ည်း အစားြပနလ်ည်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ကာဖိရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်သ�သည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက် 

၎ငး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့် ေကာငး်မ�များေ�ကာင် ့ ေလာက၌ပင ်

ေက�းေမွးြခင်းခံရ�ပီး ေနာငတ်မလွန ် အာခိရသ်သိ�ေ့ရာက်သည့်အခါ 

၎ငး်အတွက် အစားြပနလ်ည်ရ��ိမည့် မည်သည့်ေကာင်းမ�မ� 

��ိလိမ့်မည်မဟ�တ်ေပ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မ�အ်မငမ်ျားအေပ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ေကျးဇ�းြပ�မ���င့ ်

ကာဖိရ်များအေပ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ တရားမ�တမ�တိ�က့ိ� 



 
 
 

 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မ�အ်မငန်တ်စ်ဦးြပ�လ�ပ်ခဲ့သည့် ေကာငး်မ�များ၏ 

အကျိ�းက�သိ�လ်သည် ယ�တ်ေလျာ့မသွားေပ။ ထိ� ့ြပင ် ၎ငး်၏နာခံမ�ေ�ကာင့ ်

ေကာငး်မ�များ၏ အကျိ�းကိ� ေလာက၌လည်း ချီးြမ�င့ခ်ံရသလိ� 

ေနာငတ်မလွနဘ်ဝတွငလ်ည်း သိမ်းဆည်းထားေသာ အကျိ�းက�သိ�လ်အြဖစ် 

��ိေနမည်ြဖစ်သည်။ ေနာငတ်မလွနဘ်ဝတွင ် ထိ�ေကာငး်မ�များ၏အစားကိ� 

၎ငး်အတွက် ြပည့်ြပည့်ဝဝ ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်သည်။ ကာဖိရ် 

ေသွဖည်ြငငး်ပယ်သ���င် ့ ပတ်သက်၍ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

၎ငး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့် ေကာငး်မ�များ၏အစား ေလာကီအကျိ�းများကိ� 

ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်�ပီး ေနာငတ်မလွနဘ်ဝသိ� ့ ေရာက်သည့်အခါ 

၎ငး်အတွက် အစားြပနလ်ည်ရ��ိရန ် မည်သည့်ေကာငး်မ�မ� 

ကျန�်�ိေတာ့မည်မဟ�တ်ေပ။အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

ေကာငး်မ�က�သိ�လ်သည် ��စ်ဘ၀စလံ�းတွင ် အကျိ�းေပးရန ် 

ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်သ�သည် မ�အ်မငန်ြ်ဖစ်ရနလ်ိ�အပ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မည်သ�မဆိ� က�ဖ်ရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်မ�အေပ�၌ ကွယ်လွနခ်ဲ့ပါက

ေကာငး်မ�က�သိ�လ်များသည် ၎ငး်အားအကျိ�းေပး�ိ�ငမ်ည် မဟ�တ်ပါ။

(65015)



 
 
 

 

က�န်တစ်ဦးသည် အြပစအ်က�သိ�လ်တစ်ခ�ကိ� ကျ�းလွန်ခ့ဲ�ပီးေနာက် ၎င်းက အိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�န်ေတာမ်ျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့်လ�တ်ေတာ်မ�ပါဟ� ေတာင်းခံခ့ဲသည်။ 

عن أ� هر�رة ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، ِ�يمَا َ�ِْ� َ�نْ رَ��هِ عَز�    –  ) ( 
قَالَ:    ، ذْنَبَ َ�بْدِي ذَْ�بًا،  وجََل�

َ
وََ�عَاَ�: أ اغْفِرْ ِ� ذَنِْ�، َ�قَالَ َ�بَارَكَ  ذْنَبَ َ�بْدٌ ذَْ�بًا، َ�قَالَ: ا�ل�هُم� 

َ
«أ

يْ رَب� اغْفِرْ ِ� 
َ
أ ذْنَبَ، َ�قَالَ: 

َ
فَأ نبِْ، ُ�م� َ�دَ  خُذُ باِ��

ْ
وَ�َأ نْبَ،  رَ��ا َ�غْفِرُ ا�� ن� َ�ُ 

َ
، َ�قَالَ   ذَنِْ� َ�عَلمَِ أ

ُ�م�   نبِْ،  باِ�� خُذُ 
ْ
وَ�َأ نبَْ،  ا�� َ�غْفِرُ  رَ��ا   ُ�َ ن� 

َ
أ َ�عَلمَِ  ذَْ�بًا،  ذْنَبَ 

َ
أ َ�بْدِي  وََ�عَاَ�:  ذْنَبَ،  َ�بَارَكَ 

َ
فَأ َ�دَ 

ذْنبََ َ�بْدِي ذَْ�بًا، َ�عَلِ 
َ
يْ رَب� اغْفِرْ ِ� ذَنِْ�، َ�قَالَ َ�بَارَكَ وََ�عَاَ�: أ

َ
نبَْ،  َ�قَالَ: أ ن� َ�ُ رَ��ا َ�غْفِرُ ا��

َ
مَ أ

نْبِ، اْ�مَلْ مَا شِئْتَ َ�قَدْ َ�فَرْتُ �كََ» خُذُ باِ��
ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح[.وَ�َأ
 



 
 
 

 

(51) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် မဂ�လာအေပါငး်��င့ ်

ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ၊ �ကီးကျယ်ြမင်ြ့မတ်ေတာ်မ�ေသာ 

မိမိ၏အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်မ�တစ်ဆင် ့ ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ « က�န်တစ်ဦးသည် 

အြပစ်အက�သိ�လ်တစ်ခ�ကိ� ကျ�းလွန်ခ့ဲ�ပီးေနာက် ၎ငး်က အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ ် က�န်ေတာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ပါဟ� 

ေတာငး်ခံခ့ဲသည်။ ထိ�အခါ မဂ�လာအေပါငး်��င့ ် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ 

�ကီးကျယ်ြမင်ြ့မတ်ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ငါအ��ငြ်မတ်၏က�န်သည် အြပစ်ကျ�းလွန်ခ့ဲ�ပီးေနာက် ၎ငး်ထတံွင ်

အြပစ်အက�သိ�လ်တိ�ကိ့� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ေသာအ��င၊် ြပစ်မ�တိ�ကိ့� 

အေရးယ�ေတာ်မ�ေသာအ��င ်��ိေ�ကာငး်သ�ိ�ိခ့ဲသည်။ ၎ငး်ေနာက် ထိ�သ�သည် 

အြပစ်ကိ� ြပန်လည်ကျ�းလွန်ခ့ဲသည်။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ ် က�န်ေတာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ပါဟ� 

ေတာငး်ခံခ့ဲသည်။ ထိ�အခါ မဂ�လာအေပါငး်��င့ ် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ 

�ကီးကျယ်ြမင်ြ့မတ်ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ငါအ��ငြ်မတ်၏က�န်သည် အြပစ်ကျ�းလွန်ခ့ဲ�ပီးေနာက် ၎ငး်ထတံွင ်

အြပစ်အက�သိ�လ်တိ�ကိ့� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ေသာအ��င၊် ြပစ်မ�တိ�ကိ့� 

အေရးယ�ေတာ်မ�ေသာအ��င ်��ိေ�ကာငး်သ�ိ�ိခ့ဲသည်။ ၎ငး်ေနာက် ထိ�သ�သည် 



 
 
 

 

အြပစ်ကိ� ြပန်လည်ကျ�းလွန်ခ့ဲသည်။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ ် က�န်ေတာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ပါဟ� 

ေတာငး်ခံခ့ဲသည်။ ထိ�အခါ မဂ�လာအေပါငး်��င့ ် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ 

�ကီးကျယ်ြမင်ြ့မတ်ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ငါအ��ငြ်မတ်၏က�န်သည် အြပစ်ကျ�းလွန်ခ့ဲ�ပီးေနာက် ၎ငး်ထတံွင ်

အြပစ်အက�သိ�လ်တိ�ကိ့� ခွင့လ်�တေ်တာ်မ�ေသာအ��င၊် ြပစ်မ�တိ�ကိ့� 

အေရးယ�ေတာ်မ�ေသာအ��င ် ��ိေ�ကာငး်သ�ိ�ိခ့ဲသည်။ ငါအ��ငြ်မတသ်ည် 

ငါ၏က�န်ကိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�လိ�က်�ပီြဖစ်၏။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် သငသ်ည် 

မိမိအလိ���ိရာကိ� လ�ပ်�ိ�င�်ပီြဖစ်သည်။»  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏အ��ငြ်မတ် ထံေတာ်မ�တစ်ဆင် ့ ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားသည်။ 

ေကျးက�နတ်စ်ဦးသည် အြပစ်အက�သိ�လ်ကျ�းလွန�်ပီးေနာက် အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါဟ� 

ေတာငး်ခံခဲ့သည်။ ထိ�အခါ �ကီးကျယ်ြမင်ြ့မတ်ေတာ်မ�ေသာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ငါအ��ငြ်မတ်၏က�နသ်ည် 

အြပစ်အက�သိ�လ်ကိ�ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် သ�တ့ွင ် အြပစ်တိ�က့ိ� 

ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် ဖံ�းကွယ်ေပးေတာ်မ�ေသာအ��င၊် 



 
 
 

 

ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာေပးေတာ်မ�ေသာအ��င ် သိ�မ့ဟ�တ် 

အေရးယ��ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င ် ��ိေ�ကာငး်ကိ� သိခဲ့သည်။ 

ငါအ��ငြ်မတ်သည် သ�က့ိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�လိ�က်�ပီြဖစ်၏။ ၎ငး်ေနာက် 

ထိ�သ�သည် အြပစ်ကိ� ြပနလ်ည်ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်က အိ� - 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါဟ� 

ေတာငး်ခံခဲ့သည်။ ထိ�အခါ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ငါအ��ငြ်မတ်၏က�နသ်ည် အြပစ်အက�သိ�လ်ကိ�ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

သ�တ့ွင ် အြပစ်တိ�က့ိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် 

ဖံ�းကွယ်ေပးေတာ်မ�ေသာအ��င၊် ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာေပးေတာ်မ�ေသာအ��င ်

သိ�မ့ဟ�တ် အေရးယ��ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င် ��ိေ�ကာငး်ကိ� သိခဲ့သည်။ 

ငါအ��ငြ်မတ်သည် ငါ၏က�နအ်ား ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�လိ�က်�ပီြဖစ်သည်။ 

၎ငး်ေနာက် ထိ�သ�သည် အြပစ်ကိ� ြပနလ်ည်ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

၎ငး်က အိ� - အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� 

ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါဟ� ေတာငး်ခံခဲ့သည်။ ထိ�အခါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ငါအ��ငြ်မတ်၏က�နသ်ည် 

အြပစ်အက�သိ�လ်ကိ�ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် သ�တ့ွင ် အြပစ်တိ�က့ိ� 

ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် ဖံ�းကွယ်ေပးေတာ်မ�ေသာအ��င၊် 

ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာေပးေတာ်မ�ေသာအ��င ် သိ�မ့ဟ�တ် 

အေရးယ��ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င ် ��ိေ�ကာငး်ကိ� သိခဲ့သည်။ 

ငါအ��ငြ်မတ်သည် ငါ၏က�နအ်ား ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�လိ�က်�ပီြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

သိ� ့ြဖစ်၍ ၎ငး်သည်အြပစ်အက�သိ�လ် ကျ�းလွန�်ပီး ယင်းအြပစ်ကိ� 

စွန ့လ်�တ်ကာ ေနာငတ်ရ၍ ထိ�အြပစ်ကိ� ထပ်မလ�ပ်ရန ်

ဆံ�းြဖတ်ချက်ချေနသမ� မိမိအလိ���ိရာကိ� လ�ပ်�ိ�င�်ပီြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် 

အက�သိ�လ်ြပ�ချငသ်ည့်စိတ်က သ�အ့ားလ�မ်းမိ�းသွား�ပီး  ေနာက်တစ်�ကိမ် 

အြပစ်ကျ�းလွနလ်ိ�က်သည်။ သ�သည် ဤအတိ�ငး် အြပစ်ကျ�းလွန�်ပီးေနာက် 

ဝနခ်ျေတာငး်ပနေ်နသ၍ ငါအ��ငြ်မတသ်ည် 

သ�အ့ားခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ်

ေသာငဝ််ဗဟ်အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�သည် ၎ငး်မတိ�ငခ်ငက် 

ကျ�းလွနခ်ဲ့သည့် အြပစ်အက�သိ�လ်တိ�အ့ား ပယ်ဖျက်ေပးသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကျးက�နမ်ျားအေပ� တွင�်�ိသည့် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

�ကီးကျယ်လ�သည့် က��ဏာေတာ်တစ်ရပ်မ�ာ လ�တစ်ဦးသည်

မည်သိ�ပ့င် အြပစ်ကျ�းလွနသ်ည်ြဖစ်ေစ၊

မည်သိ�ပ့ငြ်ပ�လ�ပ်မိသည်ြဖစ်ေစ၊ အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�ြပ�ကာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံြပနလ်�ည့်ပါက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

ထိ�သ�အ့ားခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်သ�မ�အ်မငန်သ်ည်

မိမိအ��ငြ်မတ်၏ ခွင့လ်�တ်မ�ကိ� ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ထား�ပီး

အ��ငြ်မတ်၏အြပစ်ဒဏက်ိ� ေ�ကာက်ရွံ �သည့်အတွက် ေသာငဝ််ဗဟ်



 
 
 

 

အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�ကိ� အလျင် အြမနြ်ပ�လ�ပ်ကာ

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ဆက်လက်ကျ�းလွနြ်ခငး်မြပ�ေပ။

3. စစ်မ�နသ်ည့်ေသာငဝ််ဗဟ် အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနြ်ခငး်၏

စည်းကမ်းချက်များမ�ာ ၁ အြပစ်အက�သိ�လ်အား စွန်လ့�တ်ရမည်။

၂ အြပစ်ကျ�းလွနခ်ဲ့သည်အ့ ေပ�ေနာငတ်ရရမည်။ ၃

အြပစ်ထပ်မံကျ�းလွနြ်ခငး်မြပ�ရန် ဆံ�းြဖတ် ချက်ချရမည်။ အကယ်၍

လ�တိ�၏့ ဥစ�ာပစ�ည်း၊ ဂ�ဏသ်ိက�ာ၊ အသက် စသည်တိ�က့ိ�

မတရားြပ�ထားသည့်အတွက် ေသာငဝ််ဗဟ် အမ�ားဝနခ်ံြခငး်ြဖစ်ပါက

စတ�တ� ေြမာက် စည်းကမ်းချက်တစ်ခ� ထပ်တိ�းသွားမည်ြဖစ်သည်။

၎ငး်မ�ာ ရပိ�ငခ်ွင့�်�ိသ�ထံမ� ခွင့လ်�တ်မ�ေတာငး်ခံြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် ၎ငး်၏

ရပိ�ငခ်ွင့က်ိ� ြပနလ်ည်ေပး အပ်ြခငး်ြဖစ်သည်။

4. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကိ�သိြခငး်၏ အေရးပါမ�ကိ�ေဖာ်ြပထားသည်။

အ��ငြ်မတ်သည် လ�တစ်ဦးကိ� မိမိ၏သာသာနာေရးကိစ�ရပ်များကိ�

သိနားလည်

5. ေစေသာေ�ကာင့် သ�သည်အမ�ားလ�ပ်မိတိ�ငး်

ေသာငဝ််ဗဟ်အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်

6. ပနမ်�ြပ�ကာ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ကငး်မဲ့ြခငး်၊

အြပစ်ဆက်လက်ကျ�းလွနြ်ခငး်မျိ�း မြပ�လ�ပ်ေတာ့ေပ။

(4817)



 
 
 

 

က��်�ပ်တိ�အ့ား ဖန်ဆင်းေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ မဂ�လာအေပါင်း��င့် ြပည့်စံ�ေတာမ်�ေသာ �ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်ေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြမတ်သည် ည၏ေနာက် ဆံ�း သံ�းပံ�တစ်ပံ�အချိန်တွင် မိ�းေကာင်းကင်ေအာက်ဆံ�းထပသ်ိ� ည့စ� ဆင်းသက်ေတာမ်��ပီး မိန် ့�ကားေတာမ်�သညမ်�ာ  

«يَْ�لُِ رَ��نَا َ�بَارَكَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
 
َ
ْ�يَا حَِ� َ�بَْ� ثلُُثُ ا�ل�يْلِ الآْخِرُ، َ�قُولُ: «مَنْ يدَْعُوِ� فَأ مَاءِ ا�� سْتَجِيبَ َ�؟ُ  وََ�عَاَ� ُ�� َ�لَْةٍ إَِ� ا�س�

غْفِرَ َ�؟ُ»
َ
عْطِيَهُ؟ مَنْ �سَْتَغْفِرُِ� فَأ

ُ
لُِ� فَأ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.مَنْ �سَْأ

 

(52) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ က��်�ပ်တိ�အ့ား ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ 

မဂ�လာအေပါငး်��င့ ် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ 

အ��ငြ်မတ်သည် ည၏ေနာက် ဆံ�း သံ�းပံ�တစ်ပံ�အချိနတ်ွင ်

မိ�းေကာငး်ကငေ်အာက်ဆံ�းထပ်သိ� ့ ညစ� ဆငး်သက်ေတာ်မ��ပီး 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ - ငါအ��ငြ်မတ်ထံ ေတာငး်ဆ�ြပ�မည့်သ� ��ိသေလာ။ 

ငါအ��ငြ်မတ်သည် သ�(၏ေတာငး်ဆ�)ကိ� လက်ခံေတာ်မ�မည်။ 

ငါအ��ငြ်မတ်ထံ ေတာငး်ခံမည့်သ���ိသေလာ။ ငါအ��ငြ်မတ်သည် သ�အ့ား 

ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်။ ငါအ��ငြ်မတ်ထံ လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင့် 

ေတာငး်ခံမည့်သ���ိသေလာ။ ငါအ��ငြ်မတ်သည် သ�အ့ား 

လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင့ ်ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ က��်�ပ်တိ�အ့ား ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ 



 
 
 

 

မဂ�လာအေပါငး်��င့ ် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ 

အ��ငြ်မတ်သည် ည၏ေနာက်ဆံ�း သံ�းပံ�တစ်ပံ�အချိနတ်ွင ်

မိ�းေကာငး်ကငေ်အာက်ဆံ�းထပ်သိ� ့ ညစ� ဆငး်သက်ေတာ်မ��ပီး 

အ��ငြ်မတ်သည် မိမိ၏ေကျးက�နမ်ျားကိ� မိမိထံ ဒ�အာဆ�ေတာငး်ခံြခငး်၌ 

စိတ်အားထက်သနေ်စရနအ်တွက် အ��ငြ်မတ်သည် 

ဒ�အာဆ�မွနေ်တာငး်ခံသ�၏ ေတာငး်ဆ�ကိ� လက်ခံေတာ်မ�ေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အ့တ� ၎င်းတိ�အ့ား မိမိတိ�အ့လိ���ိသည်ကိ� 

ေတာငး်ခံ�ကရန�်�င့ ် အ��ငြ်မတ်သည် မိမိထံေတာငး်ခံသ�အား 

ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ေ�ကာင်း မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အ့တ� အ��ငြ်မတ်ထံ 

၎ငး်တိ�၏့အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင့် 

ေတာငး်ခံ�ကရန�်�င့ ် အ��ငြ်မတ်သည် မိမိ၏မ�အ်မငန်ေ်ကျးက�နမ်ျား၏ 

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင် ့ ေပးသနားေတာ်မ�ေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ည၏ေနာက်ဆံ�း သံ�းပံ�တစ်ပံ�အချိန�်�င့် ထိ�အချိန၌် ဆွလာသ်

ဝတ်ြပ�ြခငး်၊ ဒ�အာဆ�ေတာင်းြခငး်၊ အြပစ်အက�သိ�လ်များမ�

လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင်ေ့တာငး်ခံြခငး်တိ�၏့ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။



 
 
 

 

2. ဤဩဝါဒေတာ်ကိ� �ကားနာရသ�အေနြဖင့် ဒ �အာလက်ခံြခငး်ခံရသည့်

အချိနမ်ျားကိ� အကျိ�း��ိစွာက�နဆ်ံ�းရနအ်တွက်

အလွနစ်ိတ်အားထက်သနမ်���ိသင်သ့ည်။

(10412)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် ဟလာလ် တရားေတာ်က ခွင့်ြပ�ထားသည်အ့ရာ သည် ထင်��ား�ပီး၊ ဟရာမ် တရားေတာ်က တားြမစထ်ားသည့် အရာသည်လည်း ထင်��ားသည်။ 

عن ا��عمان بن �شَ� ر� االله عنه قال: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ   –  )( 
ذَُ�يْهِ -

ُ
أ إَِ�  بِإصِْبَعَيْهِ  ا��عْمَانُ  هْوَى 

َ
لاَ  :  -وَأ ُ�شْ�َبهَِاتٌ  وَ�َ�نْهَُمَا   ، ٌ بَ�� َراَمَ  ا�ْ وَ�نِ�   ٌ بَ�� لاََلَ 

ْ
ا� «إنِ� 

بُهَ   ِ�ِينهِِ وَعِرْضِهِ، وَمَنْ وََ�عَ ِ� ا�ش�
َ
بهَُاتِ اسْتَْ�أَ اتِ وََ�عَ ِ�  َ�عْلمَُهُن� كَثٌِ� مِنَ ا��اسِ، َ�مَنِ ا��َ� ا�ش�

رََامِ، َ��ر�اِ� يرََْ� 
ْ

لاَ وَ�نِ� حَِ� االلهِ  ا�
َ
لاَ وَ�نِ� لُِ�� َ�لكٍِ حًِ�، أ

َ
نْ يَرَْ�عَ �يِهِ، أ

َ
َِ� يوُشِكُ أ

ْ
 حَوْلَ ا�

َسَدُ  َسَدُ ُ��هُ، وَ�ذَِا فَسَدَتْ فَسَدَ ا�ْ َسَدِ ُ�ضْغَةً، إذَِا صَلَحَتْ صَلَحَ ا�ْ لاَ وَ�نِ� ِ� ا�ْ
َ
لاَ    َ�َارِمُهُ، أ

َ
ُ��هُ، أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [. الْقَلبُْ»وَِ�َ 
 



 
 
 

 

(53) – ��အ်မာန ် ဗငန်ဗ်��ီးရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့ရသည်။ (��အ်မာနသ်ည် သ�၏ လက်ေချာငး်��စ်ေချာငး်ြဖင့် 

မိမိနား��စ်ဖက်သိ� ့ ��နြ်ပခဲ့သည်။) « ဧကန်အမ�န်ပင ်

ဟလာလ်(တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည့်အရာ)သည ် ထင�်�ား�ပီး၊ 

ဟရာမ်(တရားေတာ်က တားြမစ်ထားသည့်) အရာသည်လည်း 

ထင�်�ားသည်။ ထိ���စ်ခ�အ�ကား၌ သသံယြဖစ်ဖွယ် ကိစ�ရပ်များ��ိ�ပီး 

၎ငး်တိ�ကိ့� များစွာေသာလ�တိ�မ့သ�ိကေပ။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် မည်သ�မဆိ� 

သသံယြဖစ်ဖွယ် ကိစ�ရပ်များကိ� ေ��ာင�်က�မည်ဆိ�ပါက 

မိမိ၏သာသနာ��င် ့ သကိ�ာကိ� ထန်ိးသမ်ိးလိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် သသံယြဖစ်ဖွယ် ကိစ�ရပ်များတွင ် ကျေရာက်သာွးပါက 

ထိ�သ�သည် ဟရာမ် သိ�က့ျေရာက်သာွးမည်ြဖစ်သည်။ (ထိ�သ�၏ပမာသည်)၊ 

တားြမစ်ထားေသာ စားကျက်အနီးတငွ ် မိမိသိ�း၊ဆတိတ်ိ�ကိ့� ေကျာငး်သည့် 

(ဆတိ်)ေကျာငး်သားကဲသ့ိ� ့ြဖစ်�ပီး ၎ငး်သည် 

ထိ�(တားြမစ်ထားေသာစားကျက်)ထသဲိ� ့ ကျေရာက်ရန် 

နီးကပ်သာွး�ပီြဖစ်သည်။ သတြိပ��ကေလက�န်။ အမ�န်တကယ် 

ဘ�ရငတ်ိ�ငး်တငွ ် (ကိ�ယ်ပိ�င)် သးီသန်တ့ားြမစ် နယ်နိမိတ ် ��ိ�ကေလသည်။ 

သတြိပ��ကေလက�န်။ ဧကန်အမ�န် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 



 
 
 

 

တားြမစ်နယ်နိမိတသ်ည် အ��ငြ်မတ်တားြမစ်ထားသည့် (ဟရာမ်) 

အရာများပငြ်ဖစ်သည်။ သတြိပ��ကေလက�န်။ အမ�န်တကယ်ပင ်

ခ��ာကိ�ယ်တငွ ် အသားတံ�းတစ်တံ�း��ိသည်။ ထိ�အသားတံ�း 

မ�န်ကန်ေကာငး်မွန်လ�င ် ခ��ာကိ�ယ်တစ်ခ�လံ�း 

မ�န်ကန်ေကာငး်မွန်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အသားတံ�း ပျက်စီးလ�င ်

ကိ�ယ်ခ��ာတစ်ခ�လံ�း ပျက်စီးသာွးမည်ြဖစ်သည်။ သတြိပ��ကေလက�န်။ 

ထိ�အရာသည် ��လံ�းသားပငြ်ဖစ်သည်။»  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)သည် 

အေရးကိစ�များ��င့ ် ပတ်သက်၍ ေယဘ�ယျစည်းမျ�းတစ်ခ�ကိ� 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ်��ရီအဟ်တရားဥပ ေဒ၌ အမျိ�းအစား 

သံ�းမျိ�းပါ��ိသည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ-  ၁။ ��ငး်လငး်ထင�်�ားသည့် (ဟလာလ်) 

ခွင့ြ်ပ�ထားေသာအရာများ' ၂။  ��ငး်လငး်ထင�်�ားသည့်(ဟရာမ်) 

တားြမစ်ထားေသာ အရာများ' ၃။ ဟလာလ်၊ ဟရာမ်��င့ပ်တ်သက်၍ 

��ငး်လငး်ထင�်�ားသည့် အမိန ့တ်စ်စံ�တစ်ရာ မသိရေသာ 

သံသယြဖစ်ဖွယ်ကိစ�ရပ်များြဖစ်�ပီး ၎ငး်��င်ပ့တ်သက်သည့် 

အမိန ့ပ်ညတ်ချက်ကိ� လ�အများစ�က မသိနားမလည်�ကေပ။ 



 
 
 

 

ထိ�သံသယြဖစ်ဖွယ်ရာများကိ� စွန်လ့�တ်လိ�က်သ�သည် ဟရာမ် 

ထဲသိ�က့ျေရာက်ြခငး်မ� ကငး်ေဝးကာ မိမိသာသနာ��င်ပ့တ်သက်၍ 

�ငမိ်းချမ်းမ�ရ��ိသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�သံသယြဖစ်ဖွယ်ကိစ�ကိ� 

ကျ�းလွနမ်ိသည်အ့တွက် လ�များ၏ ြပစ်တငေ်ြပာဆိ�ြခင်းမ�လည်း 

မိမိ၏သိက�ာကိ� ထိနး်သိမ်းရာ ေရာက်ေပသည်။ သံသယြဖစ်ဖွယ်ရာများကိ� 

မေ��ာင�်ကဥ်သ�သည် မိမိကိ�ယ်မိမိ ဟရာမ်ထဲသိ�က့ျေရာက်ေအာင် 

သိ�မ့ဟ�တ် မိမိ၏သိက�ာကိ� အြခားသ�များက ထိပါးေစာ်ကားေအာင ်

လ�ပ်လိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

သံသယြဖစ်ဖွယ်ရာများကိ� ကျ�းလွနသ်�၏ အေြခအေနကိ� ေြမပိ�င�်�ငက် 

တားြမစ်ထားေသာ နယ်ေြမအနးီ၌ မိမိ၏ က�လားအ�တ် သိ�မ့ဟ�တ် သိ�း၊ 

ဆိတ်တိ�က့ိ� ေကျာငး်သည် ့ ဆိတ်ေကျာငး်သား��င်တ့�သည်ဟ� 

ပမာေပးထားေတာ်မ�သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ထိ�ဆိတ်ေကျာငး်သား၏ 

တိရစ�ာနမ်ျားသည် ၎ငး်တားြမစ်ထားေသာ နယ်ေြမ��င် ့

နးီကပ်ေနေသာေ�ကာင် ့ ထိ�နယ်ေြမထဲသိ� ့ ေရာက်လ�နးီပါးြဖစ်သွားသည်။ 

ဤနည်းအတိ�ငး်ပင ် သံသယြဖစ်ဖွယ်ရာများကိ� ကျ�းလွနသ်�သည် 

ထိ�သိ�က့ျ�းလွနလ်ိ�က်သည်အ့တွက် ထင�်�ားေသာ ဟရာမ်��င် ့နးီကပ်သွား�ပီး 

၎ငး်သိ� ့ ကျေရာက်လ�နးီပါး ြဖစ်သွားေပသည်။ ထိ�ေ့နာက် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ခ��ာကိ�ယ်ထဲတွင ် အသားတံ�းတစ်တံ�း(��လံ�းသား) 



 
 
 

 

��ိ�ပီး ၎ငး်မ�နက်နေ်နသ၍ ခ��ာကိ�ယ်လည်း 

မ�နက်နေ်ကာငး်မွနေ်နမည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်ပျက်စီးသွားပါက ခ��ာကိ�ယ်လည်း 

ပျက်စီးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အမိန ့ပ်ညတ်ချက် ေပ�လွငထ်င�်�ားြခငး်မ��ိေသာ

သံသယြဖစ်ဖွယ်ကိစ�ရပ်များကိ� စွန ့လ်�တ်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(4314)



 
 
 

 

အိ� ေကာင်ေလး ငါကိ�ယ်ေတာ် သင့်အား အချိ��ေသာစကားရပ်များကိ� သင်�ကားေပးေတာမ်�မည်။ သင်အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန်ေ့တာ်များကိ� လိ�က်နာ�ပီး ထိန်းသိမ်းပါေလ။ အ��င်ြမတ်သည် သင့်အား ထိန်းသမိ်းေစာင့်ေ��ာက်ေတာ်မ�မည်။
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန်ေ့တာ်များကိ� လိ�က်နာ�ပီး ထိန်းသမိ်းပါေလ။ အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် သင့်အေ���မ� က�ညီေတာ်မ�လိမ့်မည်။ သင်ေတာင်းခံမညဆ်ိ�ပါက အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင်သာ ေတာင်းခံပါ။ သင်အက�အညီေတာင်းမည် ဆိ�ပါကလည်း

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာတွ်င်သာ အက�အညီေတာင်းခံပါ။ 

عن ابن عباس ر� االله عنهما قال: كُنْتُ خَلفَْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يوَْمًا،    –  ) ( 
 َ�قَالَ:  

َ
لتَْ فَاسْأ

َ
عَل�مُكَ َ�مَِاتٍ، احْفَظِ االلهَ َ�فَْظْكَ، احْفَظِ االلهَ َ�دِْهُ ُ�َاهَكَ، إذَِا سَأ

ُ
لِ  «يَا غُلاَمُ، إِ�� أ

ءٍ،   نْ َ�نْفَعُوكَ �َِ�ْ
َ
ةَ �وَِ اجْتمََعَتْ َ�َ أ م�

ُ ْ
ن� الأ

َ
مْ َ�نْفَعُوكَ  �َ االلهَ، وَ�ذَِا اسْتَعَنْتَ فَاسْتَعِنْ باِاللهِ، واَعْلمَْ أ

ءٍ   وكَ إلاِ� �َِ�ْ ءٍ، �مَْ يَُ�� وكَ �َِ�ْ نْ يَُ��
َ
ءٍ قَدْ كَتبََهُ االلهُ �كََ، وَ�وَِ اجْتمََعُوا َ�َ أ تبََهُ االلهُ  قدَْ كَ إلاِ� �َِ�ْ

حُفُ» تِ ا�ص� قلاَْمُ وجََف�
َ ْ
 ] رواه الترمذي[  ] صحيح [.عَليَْكَ، رُفعَِتِ الأ

 



 
 
 

 

(54) – အိဗ်��အဗ�ာစ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တစ်ေန ့ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

ေနာက်တွင ် လိ�က်ပါစီးနငး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ « အိ� - ေကာငေ်လး ငါကိ�ယ်ေတာ် သင့အ်ား 

အချိ��ေသာစကားရပ်များကိ� သင�်ကားေပးေတာ်မ�မည်။ 

သငအ်လ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန်ေ့တာ်များကိ�(လိ�က်နာ�ပီး) 

ထိနး်သိမ်းပါေလ။ အ��ငြ်မတ်သည် သင့အ်ား 

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ေတာ်မ�မည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန်ေ့တာ်များကိ�(လိ�က်နာ�ပီး) ထိနး်သိမ်းပါေလ။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် သင့အ်ေ��� မ� က�ညီေတာ်မ�လိမ့်မည်။ 

သငေ်တာငး်ခံမည်ဆိ�ပါက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွငသ်ာ 

ေတာငး်ခံပါ။ သငအ်က�အညီေတာငး်မည် ဆိ�ပါကလည်း 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွငသ်ာ အက�အညီေတာငး်ခံပါ။ 

အသငေ်ကာငး်စွာ မ�တ်သားပါေလ။ အကယ်၍ လ�သားထ�တစ်ရပ်လံ�းက 

သင့အ်ား တစ်စံ�တစ်ရာ အကျိ�းြပ�ရန ် စ��ံ�းခဲ့�ကလ�ငလ်ည်း 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က သင့အ်တွက် သတ်မ�တ်ထားေသာအရာမ�အပ 

အြခားမည်သည့်အကျိ�းကိ�မ� ြပ��ိ�င�်ကမည် မဟ�တ်ေပ။ အကယ်၍ 

လ�သားထ�တစ်ရပ်လံ�း သင့အ်ား တစ်စံ�တစ်ရာ ဆိ�းကျိ�းြပ�ရန ်

စ��ံ�းခဲ့�ကလ�ငလ်ည်း အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က သင့အ်တွက် 

သတ်မ�တ်ထားေသာအရာမ�အပ အြခားမည်သည့်ဆိ�းကျိ�းကိ�မ� 



 
 
 

 

ေပး�ိ�င�်ကမည် မဟ�တ်ေပ။ (သက� ဒရီ်အား ေရးမ�တ်သည့်) 

ကေလာငတ်ံများလည်း မယ�ြခငး်ခံလိ�က်ရ�ပီး (ေရးမ�တ်ထားသည့်) 

မ�တ်တမ်းများလည်း ေြခာက်ေသွ�သွား�ပီြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [သရ်ိမိဇီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အိဗ်��အဗ�ာစ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ေြပာြပသည်။ သ�သည် 

ငယ်ရွယ်စဥ်အခါက 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)��င့အ်တ� 

အစီးအနငး်တစ်ခ� ေပ�တွင ် လိ�က်ပါစီးနငး်ခဲ့သည်။ ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် သင့အ်ား 

အချိ��ေသာအေရးကိစ�များ၊ အေ�ကာငး်အရာများကိ� သင�်ကားေပးမည်။ 

၎ငး်တိ�က့ိ� အေ�ကာငး်ြပ�၍ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

သင့က်ိ�အကျိ�းြဖစ်ထွနး်ေစလိမ့်မည်။ 

သငသ်ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန်ေ့တာ်များကိ�လိ�က်နာ�ပီး 

တားြမစ်ချက်များကိ�ေ��ာင�်က�ကာ ထိနး်သိမ်းပါ။ သိ�မ့�သာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က သင့အ်ား အမိန ့န်ာခံမ���င့ ်

အ��ငြ်မတ်��င့န်းီကပ်ေစေသာ ေကာငး်မ�များ၌��ိေနေ�ကာငး် ေတွ� ��ိရ�ပီး 

အမိန ့မ်နာခံမ���င် ့ ြပစ်မ�ဒ�စ�ိ�က်များတွင ် မေတွ� ��ိရမည်ြဖစ်သည်။ 

သငထိ်�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ပါက အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က သင့အ်ား ဤေလာက��င့ ်



 
 
 

 

ေနာငတ်မလွနဘ်ဝ၏ အ��ရာယ်များမ� ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ေပး�ပီး 

သငသ်ွားေလရာ၌ သင့၏်အ ေရးကိစ�များကိ� က�ညီ ေစာင့ေ်��ာက်ေတာ်မ�မည် 

ြဖစ်သည်။ 

သငတ်စ်စံ�တစ်ရာေတာငး်ခံမည်ဆိ�ပါက 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွငသ်ာ ေတာငး်ခံပါ။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် 

တစ်ပါးတည်းကသာ ေတာငး်ခံသ�များ၏ ေတာငး်ဆ�ကိ� 

ြဖည့်ဆည်းေပးေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်သည်။ 

သငအ်က�အညီေတာငး်မည် ဆိ�ပါကလည်း 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွငသ်ာ အက�အညီေတာငး်ခံပါ။ 

အကယ်၍ ကမ�ာေပ� ��ိ လ�သားထ�တစ်ရပ်လံ�းက သင့အ်ား 

တစ်စံ�တစ်ရာ အကျိ�းြပ�ရန ် စ��ံ�းခဲ့�ကလ�င်လည်း အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

သင့အ်တွက် သတ်မ�တ်ထားေသာအရာမ�အပ အြခားမည်သည် ့အကျိ�းကိ�မ� 

ြပ��ိ�ငမ်ည် မဟ�တ်ေ�ကာငး်��င် ့ လ�သားထ�တစ်ရပ်လံ�းက သင့အ်ား 

တစ်စံ�တစ်ရာ ဆိ�းကျိ�းြပ�ရန ် စ��ံ�းခဲ့�ကလ�င်လည်း အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က 

သင့အ်တွက် သတ်မ�တ်ထားေသာအရာမ�အပ 

အြခားမည်သည့်ဆိ�းကျိ�းကိ�မ�ေပး�ိ�ငမ်ည် မဟ�တ်ေ�ကာငး် 

သင်၌့ခိ�ငမ်ာသည် ့ယံ��ကည်ချက်��ိရမည်။ 

ဤအေရးကိစ�အားလံ�းကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က မိမိ၏အသိပညာ၊ 

အေြမာ်အြမင�်�င့အ်ညီ သက� ဒရီ်ေရးစွဲသတ်မ�တ်ထား�ပီးြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

အ��ငြ်မတ် ေရးသားထား မ�တ်တမ်းတငထ်ားေသာအရာများမ�ာ 

ေြပာငး်လဲသွားမည်မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. လ�ငယ်များ��င့် ကေလးငယ်များကိ� ေသာငဝ််ဟီးဒတ်ရား၊

အစ�လာမ့်ယ�ေကျးမ�စသည့် သာသနာေရးကိစ�များကိ�

သင�်ကားေပးရန် အေရး�ကီးသည်။

2. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစား ေပ�မ�တည်၍ အကျိ�းရလဒရ်��ိသည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� မ�ီခိ�အားထားရန�်�င့် အ��ငြ်မတ်မ�အပ

အြခားမည်သ�က့ိ�မ� ယံ�ပံ�အားကိ�းြခငး်မြပ�ရန် အမိန ့ေ်ပးထားသည်။

ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် အေကာငး်ဆံ�း ယံ�ပံ�အားထားရာ

အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�သည်။

4. သက� ဒရီ် သတ်မ�တ်ဆံ�းြဖတ်ချက်အေပ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်�ပီး

ထိ�အေပ�ေကျနပ်��စ်သက်ရမည်။ ဧကနမ်�ချ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်

အရာရာတိ�ငး်ကိ� ��ငိး်ချိနသ်တ်မ�တ်ထားေတာ်မ�သည်။

5. အ�ကငသ်�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန ့က်ိ� မလိ�က်နာလ�င်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�အား လျစ်လျ���ေတာ်မ��ပီး

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ေတာ်မ�မည်မဟ�တ်ေပ။

(4811)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် ဝ�ဿွ�ေရသန်စ့င်ြခင်းအား ေကာင်းမွန် ြပည့်စံ�ေအာင်ြပ�လ�ပမ်ညဆ်ိ�လ�င် သ�၏ခ��ာကိ�ယ်မ� အက�သိ�လ်များ ကင်းစင်သွားမညြ်ဖစ်�ပီး လက်သည်းေအာက်��ိ အက�သိ�လ်များပါ ကင်းစင်သာွးမည်ြဖစသ်ည်။ 

  عن عثمان بن عفان ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
أ «مَنْ توََض�

ظْفَارهِِ»
َ
ْرُجَ مِنْ َ�تِْ أ حْسَنَ ا�وُْضُوءَ خَرجََتْ خَطَايَاهُ مِنْ جَسَدِهِ حَ�� �َ

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.فَأ

 

(55) – အွတ်စ်မာနဗ်ငန်အ်ဖ�ာန ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အ�ကငသ်�သည် ဝ�ဿွ�ေရသန်စ့ငြ်ခငး်အား 

ေကာငး်မွန ် ြပည့်စံ�ေအာငြ်ပ�လ�ပ်မည်ဆိ�လ�င ် သ�၏ခ��ာကိ�ယ်မ� 

အက�သိ�လ်များ ကငး်စငသ်ွားမည်ြဖစ်�ပီး လက်သည်းေအာက်��ိ 

အက�သိ�လ်များပါ ကငး်စငသ်ွားမည်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အ�ကငသ်�သည် ဝ�ဿွ�ြပ�သည်အ့ခါ 

ဝ�ဿွ�၏စွ��သ်ေတာ်များ၊ မွတ်စ်သဟဗ်များကိ� အေလးနက်ထား 

ေဆာငရွ်က်ပါက ထိ�ဝ�ဿွ�သည် ၎ငး်၏အက�သိ�လ်များ 

ပလပ်မ�ရေစရနအ်တွက် အေ�ကာငး်ခံြဖစ်လိမ့်မည်။ ေနာက်ဆံ�း 

သ�၏လက်သည်း၊ ေြခသည်းေအာက်��ိ အက�သိ�လ်များပါ 

ကငး်စငသ်ွားမည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဝ�ဿွ���င့် ဝ�ဿွ�၏ စွ��သ်ေတာ်များ၊ မွတ်စ်သဟဗ်များကိ�

အေလးအနက်ထား သငယ်�ရန�်�င့် ၎ငး်တိ�က့ိ� လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. ဝ�ဿွ�၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

ဝ�ဿွ�သည်အက�သိ�လ်အေသးများကိ� ပယ်ဖျက်ေပးသည်။

အြပစ်အက�သိ�လ်အ�ကီးများကိ�မ� ေသာငဗ်ဟ် အမ�ားဝနခ်ံမ�ြပ�ရန်

လိ�အပ်ေပသည်။

3. အြပစ်အက�သိ�လ်များ ကငး်စငရ်နအ်တွက် စည်းကမ်းချက်တစ်ခ�မ�ာ

မည်သည့်လစ်ဟင်းမ�မ�မ��ိေစပဲ ဝ�ဿွ�ကိ�

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က

သင�်ကားြပသခဲ့သည့်အတိ�ငး် ေကာင်းမွနက်ျနစွာ

ြပ�လ�ပ်ြခငး်ြဖစ်သည်။

4. ဤဟဒးီဆ်ေတာ်၌ တငြ်ပထားေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ

ပယ်ဖျက်ေပးြခငး်သည် �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များမ�

ေ��ာင�်က�ြခင်း၊ ၎ငး်တိ�အ့တွက်

ေသာငဗ်ဟ်ြပ�ြခင်းဟ�ေသာအချက်ြဖင့် ကန ့သ်တ်ထားသည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ အိ� မ�အ်မငန််

သငဝ်ငယ်ံ��ကည်သ�အေပါငး်တိ� ့၊ အကယ်၍ အသငတ်ိ�သ့ည် မိမိတိ�အ့ား



 
 
 

 

ြမစ်တား�ပီးြဖစ်ေသာ၊ �ကီးေလးေသာ ြပစ်မ�ဒ�စ�ိ�က်တိ�မ့�

�က�ေ��ာင၍်ေန�ကပါမ�၊ ငါအ��ငြ်မတ်သည် အသငတ်ိ�၏့

ေသးငယ်ေသာ မေကာငး်မ�ဒ�စ�ိ�က်တိ�က့ိ� အသငတ်ိ�မ့�

ေကျေအးေစေတာ်မ�မည်။ က�ရ်အာန် ၄း ၃၁

(6263)

မစ�ဝါက် တံပ�စားြခင်းသည် ခံတွင်းကိ� သန ့်��င်းစင်�ကယ်ေစ�ပီး အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် ေကျနပ်��စ်သက်မ�ကိ�ရ��ိေစသည်။ 

واَكُ مَطْهَرَةٌ  عن ��شة ر� االله عنها قالت: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  – )(  «ا�س�
«  ] رواه النسائي وأحمد[  ]  صحيح [.�لِفَْمِ، َ�رْضَاةٌ �لِر�ب�

 

(56) – အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ (မစ�ဝါက်) တံပ�စားြခငး်သည် ခံတွငး်ကိ� 

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေစ�ပီး အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

ေကျနပ်��စ်သက်မ�ကိ�ရ��ိေစသည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က�နေ်တာ်တိ�အ့ား 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အရာက်အပင(်သွားတိ�က်တံလ�ပ်သည့်အပင)်၏ 

ကိ�ငး်��င့ ် ၎ငး်ကဲသ့ိ�အ့လားတ�အရာမျိ�းြဖင် ့ သွားတိ�က်ြခငး်သည် 

ခံတွငး်��ိအညစ်အေ�ကးများ��င် ့အနံဆိ့�းများကိ� သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေစသည်။ 

ထိ� ့ြပင ် ဤလ�ပ်ရပ်သည် လ�သားအေပ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 



 
 
 

 

ေကျနပ်��စ်သက်ေစသည့် အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ထိ�သိ�သ့ွားတိ�က်ြခငး်၌ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန်ေ့တာ်ကိ�နာခံြခငး်၊ အ��ငြ်မတ်��စ်သက်သည့် 

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ���ိြခင်းတိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မစ�ဝါက် တံပ�တိ�က်ြခငး်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� သိရ�ပီး

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

မိမိ၏အွမ�သ်သားတိ�အ့ား တံပ�များများတိ�က်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. တံပ�တိ�က်ရာတွင် အရာက်အပငက်ိ�ငး်ကိ� သံ�းစွဲြခငး်သည်

အေကာငး်ဆံ�းြဖစ်�ပီး ထိ�အစား သွားတိ�က်တံ��င့်

သွားတိ�က်ေဆးကိ�လည်း အစားထိ�းသံ�းစွဲခွင့�်�ိသည်။

(3588)



 
 
 

 

အသင်ဆွလာသ်အတွက် အဇာန်ဖိတ်ေခ�သံကိ� �ကားပါသလားဟ� ေမးြမန်းေတာ်မ�သည်။ ၎င်းက ဟ�တ်က့ဲ �ကားပါသည် ဟ� ေြဖ�ကားခ့ဲရာ ကိ�ယ်ေတာက်သင် အေြဖေပးပါဟ� မိန ့�်ကားေတာမ်�သည်။ 

ْ�َ�، َ�قَالَ: ياَ    – )( 
َ
َ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلٌ أ

َ
عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: أ

لَ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ 
َ
صَ  رسَُولَ االلهِ، إِن�هُ لَ�سَْ ِ� قَائِدٌ َ�قُودُِ� إَِ� ا�مَْسْجِدِ، فَسَأ نْ يرُخَ�

َ
 أ

ا وَ�� دََ�هُ، َ�قَالَ:  َ�ُ   صَ َ�ُ، فَلمَ� َ ِ� بَ�تِْهِ، فَرخَ� لاَة؟ِ» َ�يُصَ�� َ�قَالَ: َ�عَمْ، قَالَ:    «هَلْ �سَْمَعُ ا��دَاءَ باِ�ص�
جِبْ» 

َ
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [.«فَأ
 

(57) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

မျက်မြမငပ်�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ ေရာက်��ိလာ�ပီး အိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် အမ�နတ်ကယ်ပင ်

က�နေ်တာ်မျိ�းအား ဗလီသိ�ေ့ခ�ေဆာငသ်ွားမည့်သ� တစ်ဦးမ�မ��ိပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် သ�သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ သ�၏အိမ်၌ပင ်

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန ် ခွင့ြ်ပ�ချက်ေတာငး်ခံခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်က 

သ�အ့ားခွင့ြ်ပ�ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�သ�လ�ည့်ြပနေ်နစ� ကိ�ယ်ေတာ်က 

သ�အ့ားေခ�ေတာ်မ�၍  အသငဆ်ွလာသ်အတွက် အဇာနဖိ်တ်ေခ�သံကိ� 

�ကားပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်က ဟ�တ်ကဲ့ 

(�ကားပါသည်)ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်ကသင ် အေြဖေပးပါဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

မျက်မြမင ် ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ ေရာက်��ိလာ�ပီး အိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် က�နေ်တာ်◌အ့ားက�ညီမည့်သ���င် ့

ငါး�ကိမ်ဆွလာသ်အတွက် ဗလီသိ� ့ လက်တွဲ ေခ�ေဆာငသ်ွားမည့်သ� မ��ိပါဟ� 

ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ သ�သည် ဂျမာအသ်��င့တ်ကွ 

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်ကိ� စွန ့လ်�တ်ခွင့ြ်ပ�ရန ်

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံ 

ေတာငး်ဆိ�လိ�ြခငး်ြဖစ်သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်ကလည်း 

သ�အ့ားခွင့ြ်ပ�ေတာ်မ�လိ�က်သည်။ ထိ�သ�လ�ည်ြ့ပနေ်နစ� ကိ�ယ်ေတာ်က 

သ�အ့ားေခ�ေတာ်မ�၍ အသငဆ်ွလာသ်အတွက် အဇာနဖိ်တ်ေခ�သံကိ� 

�ကားပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်က ဟ�တ်ကဲ့ 

(�ကားပါသည်)ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်က သငဆ်ွလာသ်အတွက် 

အဇာနဖိ်တ်ေခ�သ�အား အေြဖေပးပါ(ဂျမာအသ်ြဖင့ ် ေဆာက်တည်ပါ)ဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဂျမာအသ်ြဖင့် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်သည် ဝါဂျိဗ်

တာဝနြ်ဖစ်သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် �ခငး်ချက်အေနြဖင့်

ခွင့ြ်ပ�ြခငး်သည် အေရး�ကီး တာဝနြ်ဖစ်သည့် အရာ၌သာ��ိသည်။



 
 
 

 

2. ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်မိန ့�်ကားသည့် သငအ်ေြဖေပးပါ ဟ�ေသာ

စကားသည် ဂျမာအသ်ြဖင့် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်က ဝါဂျိဗ်

တာဝနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်��နြ်ပေနသည်။ အမိန ့ေ်ပးြခငး်သည်

အေြခခံအားြဖင့် တာဝနက်ိ� ��နြ်ပေနသည်။

(11287)

အကယ်၍ �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ေ��ာင်�က�ပါက ဆွလာသ်ငါး�ကိမသ်ညလ်ည်းေကာင်း၊ ဂျ�မ�အဟ်တစ�်ကိမမ်� ေနာက်ဂျ�မ�အဟ်သည်လည်းေကာင်း၊ ရမဿာွန်တစ်လမ� ေနာက်ရမဿွာန်သည်လည်းေကာင်း ယင်းတိ�၏့ စပ်�ကား၌��ိေသာ
အက�သိ�လ်များအား ပလပ်ေစမည်ြဖစသ်ည်။ 

لَواَتُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم �ن يقول:    – )(  «ا�ص�
الْكَبَ  اجْتَنبََ  إذَِا  بَ�نْهَُن�  مَا  راَتٌ  رََ�ضَانَ، مَُ�ف� إَِ�  وَرََ�ضَانُ  مُُعَةِ، 

ْ
ا� إَِ�  مُُعَةُ 

ْ
مَْسُ، واَ�

ْ
.ائرَِ» ا�

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(58) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အကယ်၍ �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� 

ေ��ာင�်က�ပါက ဆွလာသ်ငါး�ကိမ်သည်လည်းေကာငး်၊ 

ဂျ�မ�အဟ်တစ်�ကိမ်မ� ေနာက်ဂျ�မ�အဟ်သည်လည်းေကာငး်၊ 

ရမဿွာနတ်စ်လမ� ေနာက်ရမဿွာနသ်ည်လည်းေကာငး် ယငး်တိ�၏့ 

စပ်�ကား၌��ိေသာ အက�သိ�လ်များအား ပလပ်ေစမည်ြဖစ်သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အကယ်၍ �ကီးေလးေသာ 



 
 
 

 

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ေ��ာင�်က�ခဲ့ပါက ေန�့�င့ည်တွင ်

ေဆာက်တည်သည့် ဖရ်ဿွ် ဆွလာသ်ငါး�ကိမ်သည်လည်းေကာငး်၊ 

အပတ်စ�ေဆာက်တည်သည့် ဂျ�မ�အဟ်ဆွလာသ်သည်လည်းေကာငး်၊ 

��စ်စ�ေစာင့ထိ်နး်သည့် ရမဿွာနလ်၏ ဆွိယာမ်ဥပ�သ်သည်လည်းေကာငး် 

၎ငး်တိ� ့�ကား၌ ကျ�းလွနခ်ဲ့ေသာ ေသးငယ်ေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� 

ပလပ်ေစမည်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် တရားမဝငက်ာမကျ�းလွနြ်ခင်း၊ 

အရက်ေသာက်ြခငး်ကဲသ့ိ� ့ �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များသည် 

(ေသာငဗ်ဟ်)အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနမ်�ြပ�မ�သာလ�င် 

ပလပ်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� �ကီးေလးေသာအြပစ်အက�သိ�လ်��င့်

ေသးငယ်ေသာအြပစ်အက�သိ�လ် ဟ�၍ ခွဲြခားထားသည်။

2. ေသးငယ်ေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ ပလပ်ခံရရနအ်တွက်

�ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ေ��ာင�်က�ရမည်ဟ�၍

စည်းကမ်းသတ်မ�တ်ထားသည်။

3. �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်ဆိ�သည်မ�ာ ဤေလာက၌

ြပစ်ဒဏေ်ပးရန် သတ်မ�တ်ထားေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ သိ�မ့ဟ�တ်

ေနာငတ်မလွနတ်ွင် အဇာဗ်ြပစ်ဒဏေ်ပးခံရမည် သိ�မ့ဟ�တ်

အ��ငြ်မတ်၏ အမျက်ေဒါသကျေရာက်မည်ဟ� �ခိမ်းေြခာက်ထားေသာ



 
 
 

 

အြပစ်အက�သိ�လ်များ သိ�မ့ဟ�တ် ကျ�းလွနသ်�အေပ�

လအ်နသ်ကျေရာက်မည်ဟ� သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်ထားေသာ

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ေခ�ဆိ�သည်။ ဥပမာ

တရားမဝငက်ာမကျ�းလွနြ်ခငး်၊

အရက်ေသာက်ြခငး်စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။

(3591)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် ဖဂျရ် ဆွလာသကိ်� ေဆာက်တညပ်ါက ၎င်းသည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ထိန်းသမိ်းေစာင့်ေ��ာက်မ�ေအာက်တွင် ��ိေနမညြ်ဖစသ်ည်။ 

�ِي ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه    –  )(  عن جُندب بن عبد االله القَْ�ِ
ءٍ، فَإنِ�هُ مَنْ  وسلم:   تِهِ �َِ�ْ ةِ االلهِ، فلاََ َ�طْلُبنَ�ُ�مُ االلهُ مِنْ ذِم� بْحِ َ�هُوَ ِ� ذِم� َ�طْلُبْهُ  «مَنْ صَ�� صَلاَةَ ا�ص�

هُ، ُ�م� يَُ�ب�هُ َ�َ وجَْهِهِ ِ� نَارِ جَهَن�مَ»
ْ
ءٍ يدُْرِ� تهِِ �َِ�ْ  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.مِنْ ذِم�

 

(59) – ဂ�နဒ်ဗွ်ဗငန်အ်ဗ်ဒ�လ� ာဟ် အလ်ကတ်စ်ရီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အ�ကငသ်�သည် 

ဖဂျရ် ဆွလာသ်ကိ� ေဆာက်တည်ပါက ၎ငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်မ�ေအာက်တွင် ��ိေနမည်ြဖစ်သည်။  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်မ�ေအာက်၌��ိသည့် 

တစ်စံ�တစ်ရာအား အြပစ်ကျ�းလွနခ်ဲ့သည့်အတွက် အသငတ်ိ�အ့ား 

အ��ငြ်မတ်က ��ာေဖွအေရးယ�ရြခငး်မျိ�း မြဖစ်�ကေစ��င့။် အကယ်၍ 

ထိ�သိ��့�ာေဖွရမည်ဆိ�လ�င ် အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်အားေသချာေပါက် 

ဖမ်းဆီးမိမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်အား မျက်��ာြဖင့တ်ရွတ်တိ�က်ဆဲွကာ 

ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့ ပစ်ချမည်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အ�ကငသ်�သည် ဖဂျရ် ဆွလာသ်ကိ� ေဆာက်တည်ပါက ၎ငး်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အကာအကွယ်ေပးမ�၊ ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်မ�၊ 



 
 
 

 

က�ညီမ� ေအာက်သိ�ေ့ရာက်��ိသွား�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ဤပဋညိာ�ကိ� ထိခိ�က်ပျက်စီးေစမည့်ကိစ�ကိ� သတိေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

၎ငး်မ�ာ ဖဂျရ်ဆွလာသ်ကိ� စွန ့လ်�တ်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် ဖဂျရ ်

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်သ�အား ဒ�က�ေပးြခငး်၊ ရနည်�ိ�းထားြခငး်ြဖစ်သည်။ 

မည်သ�မဆိ� ဤသိ� ့ြပ�လ�ပ်ပါက ထိ�ပဋညိာ�ကိ� 

ထိခိ�က်ပျက်ဆီးေအာငြ်ပ�လ�ပ်ကာ အ��ငြ်မတ်��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် တာဝနက်ိ� 

ချိ�းေဖာက်သည့်အတွက် အ��ငြ်မတ်က ��ာေဖွအေရးယ�မည်ဟ�ေသာ 

ြပငး်ထနသ်ည့် သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်မ�ကိ� ခံရသ�ြဖစ်သွားလိမ့်မည်။ 

မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က ၎ငး်အား��ာေဖွမည်ဆိ�လ�င ်

အ��ငြ်မတ်သည် သ�အ့ားေသချာေပါက် ဖမ်းဆီးမိမည်ြဖစ်�ပီး 

မျက်��ာြဖင့တ်ရွတ်တိ�က်ဆဲွကာ ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့ ပစ်ချမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဖဂျရ်ဆွလာသ် အေရး�ကီးပံ���င့် ယငး်ဆွလာသ်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

တငြ်ပထားသည်။

2. ဖဂျရ်ဆွလာသ် ေဆာက်တည်သ�အား ဒ�က�တစ်စံ�တစ်ရာေပးသ�ကိ�

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န် သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။



 
 
 

 

3. အ��ငြ်မတ်၏ သ�ေတာ်ေကာင်း ေကျးက�နမ်ျားကိ� ဒ�က�ေပးသ�အား

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က လက်စားေချေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

(5435)

မညသ်�မဆိ� အဆ်ွရဆ်ွလာသကိ်� စွန ့်လ�တ်ပါက ၎င်း၏ေကာင်းမ�များသည် အမ�န်တကယ်ပင် အချည်း��ီးြဖစ်သာွးေပမည်။ 

إِن� ا��ِ�� صَ��    –  ) ( 
، فَ رُوا بِصَلاَةِ العَْْ�ِ عن بر�دة بن ا�صيب ر� االله عنه أنه قال: بَ��

 ]رواه البخاري [  ] صحيح[.«مَنْ ترََكَ صَلاَةَ الْعَْ�ِ َ�قَدْ حَبطَِ َ�مَلُهُ»االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ: 
 

(60) – ဗ��ိ�ငဒ်ဟ်ဗငန် ် ဟ�ဆွိ�ဗ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် အဆ်ွရ်ဆွလာသ်ကိ� 

ေစာလျငစ်ွာဖတ်�ကေလက�န။် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။  

မည်သ�မဆိ� အဆ်ွရ်ဆွလာသ်ကိ� စွန ့လ်�တ်ပါက ၎ငး်၏ေကာငး်မ�များသည် 

အမ�နတ်ကယ်ပင ် အချည်း��းီြဖစ်သွားေပမည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အဆ်ွရ်ဆွလာသ်ကိ�  

သ�အ့ချိန�်�င့သ်� မေဆာက်တည်ဘဲ တမငေ်နာက်ဆိ�ငး်ထားြခင်းမ� 

တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မည်သ�မဆိ� ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ပါက 



 
 
 

 

၎ငး်၏အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များ ပျက်စီးကာ 

အချည်း��းီြဖစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အဆ်ွရ် ဆွလာသ်ကိ� ပထမဦးဆံ�းအချိနတ်ွငအ်�မဲတမ်း ဝတ်ြပ�ရန�်�င့်

အချိနဝ်ငသ်ည်��င့် ေစာလျငစ်ွာ ဝတ်ြပ�ရနတ်ိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. အဆွ်ရ် ဆွလာသ် စွန်လ့�တ်သ�အဖိ� ြ့ပငး်ထနေ်သာ

သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်မ���ိသည်။ အဆ်ွရ်ဆွလာသ် ကိ�

သ�အ့ချိနတ်ွငဝ်တ်မြပ�ပဲ စွန ့လ်�တ်ြခငး်သည် အြခားေသာ

ဆွလာသ်များကိ� စွန ့လ်�တ်ြခငး်ထက် ပိ�၍ြပငး်ထနသ်ည်။

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် အလယ်ဆွလာသ်��င့် ပတ်သက်၍ သီးသန ့်

အမိန ့လ်ာ��ိထားသည့်အတွက်ြဖစ်သည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ အသငတ်ိ�သ့ည်

ေယဘ�ယျအားြဖင့် အားလံ�းေသာ

ဆွလာတ်ဝတ်ြပ�ြခငး်တိ�က့ိ�လည်းေကာင်း၊ အထ�းသြဖင့်

အလယ်ြဖစ်ေသာ ဆွလာသ် ဝတ်ြပ�မ�ကိ�လည်းေကာငး်၊

ေစာင့ေ်��ာက်ထိနး်သိမ်း�ကေလက�န။် က�ရ်အာန် ၂ ၂၃၈

(6261)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် စဂ်ျဒဟ် ��စ်ခ��ကားတွင်
အဓပိ�ါယ် အိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ် က�န်ေတာ်မျိ�းအား ခွင့်လ�တ်ေတာမ်�ပါ၊ က��ဏာြပ�ေတာ်မ�ပါ၊ �ငိမ်းချမ်းမ�အြဖာြဖာ ချီးြမ�င့်ေတာ်မ�ပါ၊ လမ်းမ�န်တရားချီးြမ�င့်ေတာ်မ�ပါ၊ စားနပ်ရိက�ာချီးြမ�င့်ေတာ်မ�ပါ။ ကိ�

အ�မဲေတာင်းခံေလ့��ိ၏။ 

عن ابن عباس ر� االله عنهما: �ن ا�� ص� االله عليه وسلم يقول ب� ا�سجدت�:   – )( 
اغْفِرْ �، وارَْ�ِْ�، و�فِ�، واهْدِ�، وارزقِْ�»  رواه أبو داود والترمذي [  ]  حسن بشواهده [.«ا�ل�هم� 

 ]وابن ماجه وأحمد 
 

(61) – အိဗ်��အဗ�ာစ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

ဧကနအ်မ�န ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် စဂ်ျဒဟ် ��စ်ခ��ကားတွင ်

وارزقْنيِ واھْدِني، وعافنِي،  وارْحَمْنيِ،  لي،  اغْفِرْ  اللَّھمَّ  "  " (အဓိပ�ါယ်- အိ�-

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က�နေ်တာ်မျိ�းအား ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါ၊ 

က��ဏာြပ�ေတာ်မ�ပါ၊ �ငမိ်းချမ်းမ�အြဖာြဖာ ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ၊ 

လမ်းမ�နတ်ရားချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ၊ စားနပ်ရိက�ာချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ။)ကိ� 

အ�မဲေတာငး်ခံေလ့��ိ၏။ []  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏ဆွလာသ်၌ စဂ်ျဒဟ်��စ်ခ��ကားတွင ် ဤေတာငး်ဆ�ေတာ်ငါးခ�ကိ� 

အ�မဲတမ်းေတာင်းခံေလ�့�ိသည်။ ထိ�ေတာငး်ဆ�ေတာ်များသည် 

မွတ်စ်လငမ််များအတွက် အလွနလ်ိ�အပ်ေသာ ေတာငး်ဆ�များြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေတာငး်ဆ�ေတာ်များတွင ် ေလာကီ၊ ေလာက�တ� ရာ ��စ်ဌာန၏ 

ေကာငး်ြခငး်များြဖစ်သည့် ခွင့လ်�တ်မ�ချီးြမ�င့ေ်ပးေတာ်မ�ရန၊် 

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ဖံ�းကွယ်ေပးကာ လွတ် 



 
 
 

 

�ငမိ်းချမ်းသာခွင်ေ့ပးသနားေတာ်မ�ရန၊် က��ဏာေတာ်များ 

အြပည့်အဝချီးြမ�င်ေ့ပးသနားရန၊် သံသယြဖစ်ဖွယ်ကိစ�ရပ်များ၊ 

ပျက်စီးဒ�က�ေရာက်ေစသည့် အလိ�ရမ�က်များ၊ ေရာဂါများမ�ကငး်စငက်ာ 

ေအးချမ်းသာယာမ�ကိ� ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ရနတ်ိ�ပ့ါ��ိသည်။ ထိ�အ့တ� ဟိဒါယသ် 

လမ်းမ�နတ်ရား ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ��ပီး ယငး်အေပ�  စွဲ�မဲစွာရပ်တည်�ိ�ငရ်န�်�င့ ်

အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၊ အသိပညာ၊ ေကာငး်ြမတ်သည့် 

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များ၊ သန ့ြ်ပန ့သ်ည့် ဟလာလ်ပစ�ည်းများကိ� 

ချီးြမ�င့ေ်ပးသနားရန ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွင ် ေတာငး်ခံြခငး်များ 

ပါ��ိသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. စဂ်ျဒဟ် ��စ်ခ��ကား၌ ထိ�ငသ်ည့်အခါ ဤဒ�အာကိ� ေတာငး်ခံရန်

တရားေတာ်က ြပဌာနး်ထားသည်။

2. ေလာကီ၊ ေလာက�တ� ရာ ��စ်ဌာန၏ ေကာငး်ြခငး်များပါ��ိေသာ

ဤေတာငး်ဆ�ေတာ်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

(10930)



 
 
 

 

အလ� ာဟွမ� အန်သတ်စ် စလာမ� ဝမင်န်ကတ်စ် စလာမ� သဗာရက်သ ယာဇလ်ဂျလားလိ ဝလ်အက်ိရာမ် ကိ� ရွတ်ဆိ�ေလ့��ိသည်။ အဓိပ�ာယ် အိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၊ အသင်အ��င်ြမတ်သည် ချိ��တ့ဲမ�အေပါင်းမ�ကင်းစင်ေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြဖစ်ေတာမ်�၏။
�ငိမ်းချမ်းသာယာမ�အေပါင်းသည် အသင်အ��င်ြမတ်၏ထံေတာမ်� ကျေရာက်လာြခင်းသာြဖစ၏်။ အိ� အန��တန်ခိ�းေတာ်��င်၊ ေကျးဇ�းြပ�ေတာမ်�ေသာအ��င်၊ အသင်အ��င်ြမတ်သည် မဂ�လာအေပါင်း��င့်ြပည့စ်ံ�ေတာ်မ�ေသာအ��င်ြဖစ်ေတာမ်�ပါ၏။ 

مِنْ    –  )(  انَْ�َفَ  إذَِا  عَلَيْهِ وسََل�مَ  َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  ثوَْ�َانَ ر� االله عنه قال:  عن 
كْراَمِ»صَلاَتِهِ اسْتَغْفَرَ ثلاََثاً، وَقَالَ:  لاََلِ واَلإِْ

ْ
تَ ذَا ا�

ْ
لاَمُ، َ�بَارَ� لاَمُ، وَمنِْكَ ا�س� نتَْ ا�س�

َ
، قَالَ  «ا�ل�هُم� أ

سْتَغْفِرُ االلهَ.
َ
سْتَغْفِرُ االلهَ، أ

َ
: كَيفَْ الاْسْتِغْفَارُ؟ قَالَ: َ�قُولُ: أ وْزَاِ��

َ
 رواه[ ]  صحيح[ا�وَِْ�دُ: َ�قُلتُْ �لأِْ

 ] مسلم
 

(62) – ေဆာငဗ်ာန(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏ဆွလာသ်အား အဆံ�းသတ်�ပီးသည့်အခါ “အတ်စ်သဂ်ဖိ��လ� ာဟ်” 

သံ�း�ကိမ်��င့ ်  “အလ� ာဟွမ� အနသ်တ်စ် စလာမ� ဝမငန်က်တ်စ် စလာမ� 

သဗာရက်သ ယာဇလ်ဂျလားလိ ဝလ်အိက်ရာမ်”ကိ� ရွတ်ဆိ�ေလ�့�ိသည်။ 

(အဓိပ�ာယ် - အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၊ အသငအ်��ငြ်မတ်သည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�၏။ 

�ငမိ်းချမ်းသာယာမ�အေပါငး်သည် အသငအ်��ငြ်မတ်၏ထံေတာ်မ� 

ကျေရာက်လာြခင်းသာြဖစ်၏။ အိ�- အန��တနခ်ိ�းေတာ်��င၊် 

ေကျးဇ�းြပ�ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် အသငအ်��ငြ်မတ်သည် 

မဂ�လာအေပါငး်��င့ြ်ပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�ပါ၏။ ) ဝလီးဒ ်

ကေြပာြပခဲ့သည်။ က�နေ်တာ်က ေအာငဇ်ာအီအား အစ�သိဂ်ဖာရ် မည်သိ� ့ 

ဖတ်ရမည်နည်းဟ� ေမးြမနး်ခဲ့ရာ ၎ငး်က “အတ်စ်သဂ်ဖိ��လ� ာဟ်” 

“အတ်စ်သဂ်ဖိ��လ� ာဟ်” ဟ�၍ဖတ်ပါဟ� ေြပာ�ကားခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]



 
 
 

 

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဆွလာသ်�ပီးဆံ�းတိ�ငး်  ُأسَْتغَْفِر  ، �ّٰ  أسَْتغَْفِرُ  ،  �ّٰ  أسَْتغَْفِرُ  �ّٰ ဟ� ရွတ်ဆိ�ေလ�့�ိသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ေအာက်ပါအတိ�ငး် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်မ�ကိ� �မက်ဟေတာ်မ�သည်။ 

" والإكرامِ  الجَلالِ  ذَا تباركْتَ  السَّلامُ،  ومِنْكَ  السَّلامُ،  أنَتَ  اللَّھمَّ   " 
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် �ငမိ်းချမ်းသာယာမ�အေပါငး်ကိ� 

ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င၊် �ပီးြပည့်စံ�သည့် ဂ�ဏေ်တာ်များကိ� 

ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��င၊် ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ 

အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�သည်။ ေလာကီ၊ ေလာက�တ� ရာ��စ်ဌာန၏ ဆိ�ကျိ�းများမ� 

ကငး်ေဝးရန ် အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်၌သာ ေတာငး်ခံ�ပီး အ��ငြ်မတ်မ�အပ 

မည်သ�ထံ့တွငမ်� ေတာငး်ခံြခငး်မြပ�ပါ။ အ��ငြ်မတ်၏ 

ေကာငး်ြခငး်များသည် ��စ်ဘဝ��စ်ဌာနလံ�း၌ အလွနပ်ငမ်ျားြပားလ�သည်။ 

အ��ငြ်မတ်သည် �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် 

ေကျးဇ�းြပ�ေတာ်မ�ေသာအ��င် ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဆွလာသ်�ပီးတိ�ငး် အစ�သိဂ်ဖာရ် စွဲစွဲ�မဲ�မဲဖတ်ြခငး် မွတ်စ်သဟဗ်

ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

2. အိဗာဒသ်၌ ေလျာ့နည်းမ�များကိ� ြဖည့်ဆည်းေပးရန၊် အမိန ့န်ာခံမ�ကိ�

ပိ�မိ�ေကာငး်မွနေ်စရန၊် ေလျာ့နည်းမ�များ ပေပျာက်ေစရနအ်တွက်

အစ�သိဂ်ဖာရ် ဖတ်ြခငး် မွတ်စ်သဟဗ်ြဖစ်သည်။

(10947)



 
 
 

 

တမန်ေတာြ်မတ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် ဆလွာသ်တိ�င်း၏ေနာက်တွင် ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်များကိ� ရွတ်ဆိ�ခ့ဲသည်။ 

�َْ�ِ قَالَ: َ�نَ  َ�نْ    –  )(  ِ� ا�ز�
َ
ِ� دُبرُِ ُ�� صَلاَةٍ حَِ� �سَُل�مُ:  أ َ�قُولُ   ِ�َْ� إلاِ� االلهُ  ا�ْنُ ا�ز� «لاَ إَِ�َ 

ةَ إلاِ�  ءٍ قَدِيرٌ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُو� َمْدُ وَهُوَ َ�َ ُ�� َ�ْ باِاللهِ، لاَ إَِ�َ إلاِ�    وحَْدَهُ لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ، َ�ُ ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا�ْ
َسَنُ، لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ ُ�لِْصَِ� َ�ُ ا�� َ�عْبدُُ وَلاَ االلهُ،  ينَ وَ�وَْ  إلاِ� إيِ�اهُ، َ�ُ ا��عْمَةُ وََ�ُ الفَْضْلُ وََ�ُ ا��نَاءُ ا�ْ

الَْ�فرُِونَ»    ]  صحيح[.«َ�نَ رَسُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَليَْهِ وَسَل�مَ ُ�هَل�لُ بهِِن� دُبرَُ ُ�� صَلاَةٍ»وَقَالَ:    كَرهَِ 

 ] رواه مسلم[
 



 
 
 

 

(63) – အဗ�ဇ�ဗိ�ငး်ရ်က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အစ်ဗ်��ဇ�ဗိ�ငး်ရ် 

(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)သည် စလာမ်လ�ည့်�ပီးသည့်အခါ 

ဆွလာသ်တိ�ငး်၏ေနာက်တွင ် ဤသိ�ရွ့တ်ဆိ�ေလ�့�ိသည်။ « وَحْدَهُ  اللهُ  إلاَِّ  إِلھََ  لاَ   

ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ  قَدِیرٌ،  شَيْءٍ  كلُِّ  عَلىَ وَھوَُ  الْحَمْدُ  وَلھَُ  الْمُلْكُ  لھَُ  لھَُ،  شَرِیكَ  لاَ  إلاَِّ  إِلھََ  لاَ  بِا�ِ،  إلاَِّ  قوَُّ  
ینَ  لھَُ  مُخْلِصِینَ  اللهُ  إلاَِّ  إِلھََ  لاَ  الْحَسَنُ،  الثَّنَاءُ  وَلھَُ  الْفَضْلُ  وَلھَُ  النِّعْمَةُ  لھَُ  إِیَّاهُ،  إلاَِّ  نَعْبُدُ  وَلاَ  اللهُ،  الدِّ  

الْكَافرُِونَ  كَرِهَ  وَلوَْ  » အဓိပ�ာယ်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် အတ�မဲ့အ��ငိး်မဲ့၍ 

ဆည်းကပ်ကိ�းကွယ်မ�အေပါငး်ကိ� ခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်၏။ 

စိ�းပိ�ငြ်ခငး်ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာြဖစ်၏။ 

ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်းဟ�သမ�သည်လည်း ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာြဖစ်၏။ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် အရာခပ်သိမ်းအလံ�းစံ�ကိ� 

စွမ်းေဆာင�်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်သည်။ မေကာငး်မ�မ� 

ေ��ာင�်က��ိ�ငြ်ခငး်��င့ ် ေကာငး်မ�များ ြပ�ကျင့�် ိ�ငြ်ခငး်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ စွမ်းအားေပးသနားေတာ်မ�ြခငး်ေ�ကာင့သ်ာ 

ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ မ�နက်နသ်ည့် 

ကိ�းကွယ်ရာအ��ငဟ်�၍အလျငး်မ��ိ။ ၎ငး်အြပင ် က�နေ်တာ်မျိ�းတိ�သ့ည် 

ထိ�အ��ငြ်မတ်ကိ�သာလ�င ် ခဝပ်ကိ�းကွယ်ပါ၏။ နအိ်မသ် 

စည်းစိမ်အေပါငး်��င့ ် ေကျးဇ�းတရားအြဖာြဖာတိ�သ့ည် 

ထိ�အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်ပါးမ�သာလ�င ် ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာြဖစ်၏။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ မ�နက်နသ်ည့် 

ကိ�းကွယ်ရာအ��ငဟ်�၍အလျငး်မ��ိ။ ကာဖိရ်များ မ��စ်သက်�ကေစကာမ� 



 
 
 

 

က�နေ်တာ်မျိ�းတိ�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အား အိခ်လာဆ်ွြဖင့် 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ပါ၏။ ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်ကေြပာြပသည်မ�ာ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဆွလာသ်တိ�ငး်၏ေနာက်တွင ် ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်များကိ� ရွတ်ဆိ�ခဲ့သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဖရ်ဿ်ွဆွလာသ်တိ�ငး်၌ စလာမ်လ�ည့်�ပီးေသာအခါ 

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်လ�သည့် ဤဇိက်ရ်ေတာ်ကိ� ရွတ်ဆိ�ေလ�့�ိသည်။ 

ယငး်ဇိက်ရ်ေတာ်၏အဓိပ�ာယ်မ�ာ 

" الله إلا  إلھ  لا " အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ 

အ��ငမ်��ိ။ 

" لھ شریك لا وحده " အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ� 

ခံထိ�က်ြခငး်၌လည်းေကာငး်၊ အရာခပ်သိမ်းကိ�ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�း 

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ြခငး်၌လည်းေကာငး်၊ အ��ငြ်မတ်၏ ဂ�ဏေ်တာ်၊ 

နာမေတာ်များကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငရ်ာတွငလ်ည်းေကာငး် အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� 

ဖက်စပ်ပါဝငသ်�ဟ�၍မ��ိ။ 

" الملك لھ " အလွနပ်ငြ်ပည့်ဝစံ�လင၍် အကန ့အ်သတ်မ��ိေသာ 

စိ�းပိ�ငမ်�အာဏာ၊ မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င် ့ ေြမပထဝီ��င် ့ ၎ငး်တိ� ့�ကား��ိ 



 
 
 

 

အရာခပ်သိမ်း၏ စိ�းမိ�းအ�ပ်ချ�ပ်မ�အာဏာသည် 

အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာြဖစ်သည်။ 

" الحمد ولھ " ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် 

�ပီးြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်�ပီးေတာ်မ�သည်။ 

ေချာငလ်ည်သည့်အခါတွင်ြဖစ်ေစ၊ ခက်ခဲသည့်အခါတွငြ်ဖစ်ေစ 

အေြခအေနတိ�ငး်၌ ြပည့်ဝသည့် ချစ်ခငြ်မတ်�ိ�းမ�၊ 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားမ�တိ��့ �င်တ့ကွ ချီးမွမ်းြခငး်အေပါငး်ကိ� 

ခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်သည်။ 

" قَدِیرٌ  شَيْءٍ  كلُِّ  عَلىَ وَھوَُ  " ထိ�အ��ငြ်မတ်၏ စွမ်းေဆာင�်ိ�ငမ်�သည ်

အဘက်ဘက်မ� ြပည့်ဝစံ�လငေ်တာ်မ�သည်။ မည်သည့်အရာကမ� 

ထိ�အ��ငြ်မတ်အား မစွမ်းေဆာင�်ိ�ငေ်အာင ် မြပ�လ�ပ်�ိ�င ်ေချ။ ထိ�အ့တ� 

မည်သည့်အေရးကိစ�ကမ� ထိ�အ��ငြ်မတ်အား 

တားဆီးပိတ်ပင�်ိ�ငသ်ည်ဟ�၍မ��ိပါ။ 

" با� إلا  قوة ولا  حول لا " အေြခအေနတစ်ခ�မ� အြခားအေြခအေနတစ်ခ�သိ� ့ 

ေြပာငး်လဲြခင်း၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန်ဖီ့ဆနြ်ခငး်မ� အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့န်ာခံြခငး်ဘက်သိ� ့ ေြပာငး်လဲြခင်းသည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ချီးြမ�င့မ်�သာ ြဖစ်�ိ�ငပ်ါသည်။ ထိ�အ��င်ြမတ်သည်သာ 

အက�အညီေစာငမ်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် 

အားကိ�းအားထားရာအ��င်ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 



 
 
 

 

" إیاه إلا نعبد ولا الله،  إلا إلھ لا " အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သာလ�င ်

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ� ခံထိ�က်သည်အ့��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် အေလးအနက်ထား 

ေဖာ်ြပထား�ပီး ��ိရ်က်တ�ဖက်��ငိး်ယ�ဥ်ြခင်းကိ� ပယ်ဖျက်ထားသည်။ 

အ��ငြ်မတ်မ�အပ မည်သ�မ� ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ� ခံထိ�က်ြခငး်မ��ိ။ 

" الفضل ولھ النعمة لھ " ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် နအိ်မသ် စည်းစိမ်အားလံ�းကိ� 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ�ေသာအ��င၊် ၎ငး်တိ�က့ိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်သည်။ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် မိမိ၏ေကျးက�နမ်ျားအနက် မိမိအလိ���ိသ�အား 

ထိ�နအိ်မသ်များြဖင့ ်ေကျးဇ�းြပ�ေတာ်မ�သည်။ 

الحسن  الثناء ولھ  "  "ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်ဟ�သမ�သည် 

အေြခအေနတိ�ငး်တွင ် အ��ငြ်မတ်၏ ဇာသ်ေတာ်၊ ဂ�ဏေ်တာ်များ၊ 

လ�ပ်ရပ်များ၊ စည်းစိမ်များအားလံ�း အတွက်သာြဖစ်၏။ 

" الدین لھ مخلصین الله،  إلا إلھ لا " အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်တစ်ပါးတည်းကိ�သာ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်�ပီး ြပစားမ�၊ ေကျာ်�ကားလိ�မ� မပါဘဲ အ��ငြ်မတ်၏အမိန ့က်ိ� 

နာခံပါ၏။ 

" الكافرون كره ولو " ကာဖိရ်များ မ��စ်သက်�ကေစကာမ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် တစ်ပါးတည်းကိ�သာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်အေပ�  

�မဲြမံစွာရပ်တည် ေနပါသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဖရ်ဿ်ွ ဆွလာသ်�ပီးတိ�ငး် ဤဇိက်ရ်ေတာ်ကိ� စွဲစွဲ�မဲ�မဲဖတ်ရွတ်ြခငး်

မွတ်စ်သဟဗ်ြဖစ်သည်။

2. ကာဖိရ်များ မ��စ်သက်�ကလ�ငလ်ည်း မွတ်စ်လငမ််သည်

မိမိ၏သာသနာြဖင့် ဂ�ဏယ်��ပီး သာသနာေတာ်၏

အထိမ်းအမ�တ်များကိ� ထ�တ်ေဖာ်ေနရမည်။

3. ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ ဆွလာသ်၏ေနာက်တွင် ဟ�ေသာ အသံ�းအ��နး်ြဖင့်

ဇိက်ရ်တစ်ခ�ကိ� ေဖာ်ြပထားလ�င် ဤသည်စလာမ်လ�ည့်�ပီးေနာက်

ရွတ်ဆိ�ရန် ဆိ�လိ�ြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ ဒ�အာတစ်ခ�ကိ� ေဖာ်ြပထားလ�င်

ဤသည်ဆွလာသ်အတွငး်၌ စလာမ်မလ�ည့်မီ ေတာငး်ဆ�ြပ�ရန်

ဆိ�လိ�ြခငး်ြဖစ်သည်။

(6203)



 
 
 

 

အသင်ရပ်၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တညပ်ါ အကယ်၍ အသင် ရပ်၍ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန် မစွမ်း�ိ�င်လ�င် ထိ�င်၍ ေဆာက်တည်ပါ။ အကယ်၍ အသင် ထိ�င်၍ ဆလွာသ်ေဆာက်တည်ရန် မစွမ်း�ိ�င်လ�င် လဲေလျာင်း၍ ေဆာက်တည်ပါ။ 

لتُْ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  ) ( 
َ
عن عمران بن حص� ر� االله عنه قال: َ�نتَْ ِ� بوََاسُِ�، فَسَأ

لاَةِ، َ�قَالَ:   ]  صحيح[.«صَل� قَائمًِا، فإَنِْ �مَْ �سَْتَطِعْ َ�قَاعِدًا، فإَنِْ �مَْ �سَْتَطِعْ َ�عََ� جَنْبٍ»وسََل�مَ عَنِ ا�ص�

 ] رواه البخاري[ 
 

(64) – အငမ််ရာန ် ဗငန် ် ဟ�ဆွိ�ငန်(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ က�နေ်တာ့်တွင် လိပ်ေခါငး်ေရာဂါ��ိေနသည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် က�နေ်တာ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား ဆွလာသ် 

ေဆာက်တည်မ���င့စ်ပ်လျ�း၍ ေမးြမနး်ေလ�ာက်ထားခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ- အသငရ်ပ်၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ပါ 

အကယ်၍ အသင ်(ရပ်၍ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန)်မစွမ်း�ိ�ငလ်�င ်ထိ�င၍် 

ေဆာက်တည်ပါ။ အကယ်၍ အသင ် (ထိ�င၍် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန)် 

မစွမ်း�ိ�ငလ်�င ် လဲေလျာငး်၍ ေဆာက်တည်ပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ ဆွလာသ်၏ မ�လအေြခအေနမ�ာ မတ်တပ်ရပ်၍ 

ေဆာက်တည်ြခငး်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် မတ်တပ်ရပ်ရန ်မတတ်စွမ်း�ိ�ငသ်ည့ ်

အေြခအေနမျိ�းတွင ် ထိ�င၍် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရမည်။ ထိ�င၍် 

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန ် မစွမ်း�ိ�ငလ်�င ် လဲေလျာငး်၍ 

ေဆာက်တည်ရမည် ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အသိတရား��ိေနသေရွ� ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ရန်

တာဝန�်�ိေနမည်ြဖစ်သည်။ မတ်တပ်ရပ်ြခငး်၊

ထိ�ငြ်ခငး်၊လဲေလျာငး်ြခငး် စသည့် အေြခအေနတစ်ခ�မ�

ေနာက်အေြခအေနတစ်ခ�သိ� ေ့ြပာငး်လဲြခငး်သည်

စွမ်းေဆာင�်ိ�ငမ်�အေပ� မ�တည်သည်။

2. လ�သားသည် မိမိတတ်စွမ်းမ� ေပ�မ�တည်၍ အိဗာဒသ်

ြပ�ခွင့�်�ိြခငး်သည် အစ�လာမ်သာသနာ၏ လွယ်က�၊ သက်ည�ာမ�ကိ�

ေဖာ်ြပေနသည်။

(10951)



 
 
 

 

ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� ေလ�ာ့နည်းေစမညမ်ဟ�တ်၊ ခွင့်လ�တ်တတ်သ�အား အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ဂ�ဏ်သကိ�ာ ပိ�၍တိ�းပွားေစေတာမ်�မည်။ မညသ်�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက် �ိ�ကျိ�း��ိမ့်ချခ့ဲလ�င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်
ထိ�သ�အားြမ�င့်တင်ေပးေတာ်မ�သည်။ 

قال:    –  )(  َ�قَصَتْ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم  «مَا 
حَدٌ ِ�ِ إلاِ� رََ�عَهُ االلهُ»

َ
 رواه[  ]  صحيح [.صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ، وَمَا زاَدَ االلهُ َ�بْدًا بعَِفْوٍ إلاِ� عِز�ا، وَمَا توََاضَعَ أ

 ] مسلم
 

(65) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� 

ေလ�ာ့နည်းေစမည်မဟ�တ်၊ ခွင့လ်�တ်တတ်သ�အား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ဂ�ဏသ်ိက�ာ ပိ�၍တိ�းပွားေစေတာ်မ�မည်။ 

မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက် �ိ�ကျိ�း��မိ့်ချခဲ့လ�င ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�အားြမ�င်တ့ငေ်ပးေတာ်မ�သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� ေလ�ာ့နည်းေစမည် 

မဟ�တ်ေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်လငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�အ့ြပင ် ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် 

ေဘးဗလာများကိ�ဖယ်��ားေပးသည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

အလ�ဒါနြပ�သ�အား �ကီးကျယ်လ�ေသာ ေကာငး်ြခငး်များ 

အစားြပနလ်ည်ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�သြဖင့် မေလျာ့နည်းသည့်အြပင ်

ပိ�၍တိ�းပွားသွားသည်။ 



 
 
 

 

အြခားသ�အား လက်စားေချ�ိ�ငစ်ွမ်း၊ အစားယ��ိ�ငစ်ွမ်း��ိလျက်��င့ ်

ခွင့လ်�တ်လိ�က်ြခင်းသည် အငအ်ား��င် ့ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ပိ�၍တိ�းပွားေစသည်။ 

အ�ကငသ်�သည် အြခားသ�ကိ� ေ�ကာက်ရွံသည့်အတွက်ေ�ကာင့လ်ည်း 

မဟ�တ်၊ မိမိအား ��းညံသ့ိမ့်ေမွ� စွာ 

ဆက်ဆံသည့်အတွက်ေ�ကာင့လ်ည်းမဟ�တ်၊ ၎ငး်ထံမ� အကျိ�းတစ်စံ�တစ်ရာ 

ေမ�ာ်ကိ�းသည့်အတွက်ေ�ကာင့လ်ည်းမဟ�တ်ဘဲ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာ �ိ�ကျိ�း��မိ့်ချမည်ဆိ�ပါက 

အဆင့အ်တနး်ြမင့မ်ားြခငး်��င့ ် ဂ�ဏသ်ိက�ာ�ကီးြမတ်ြခငး်တိ�က့ိ� 

အစားြပနလ်ည်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အချိ��သ�တိ�၏့ အယ�အဆ��င့် ကွဲလွဲေနလ�ငလ်ည်း ေကာငး်မ���င့်

ေအာငြ်မငမ်�သည် ��ရီအဟ်တရားေတာ်ကိ�လိ�က်နာြခငး်၊

ေကာငး်မ�ေဆာက်တည်ြခငး် တွငသ်ာ��ိသည်။

(5512)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိန ့�်ကားေတာမ်�သညမ်�ာ အိ� အာဒမ်၏သား သင်သံ�းစွဲလ�ဒါန်းပါ၊ သင့်အေပ� ြပန်လည် သံ�းစွဲြခင်းခံရမည်။ 

نفِْقْ يَا  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
«قَالَ االلهُ: أ

نْفِقْ عَليَْكَ» 
ُ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.اْ�نَ آدَمَ أ

 

(66) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့ေ်တာ်မ�သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အိ� - 

အာဒမ်၏သား သငသ်ံ�းစွဲလ�ဒါနး်ပါ၊ သင့အ်ေပ� ြပနလ်ည် 

သံ�းစွဲြခငး်ခံရမည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ေြပာ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ဧကနအ်မ�နပ်င ် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အိ� - အာဒမ်၏သား  (ဝါဂျိဗ်တာဝနထိ်�က်သည့် 

အလ�ဒါန��င့ ်နဖ်လ် အလ�ဒါနတိ�တ့ွင)် သငသ်ံ�းစွလဲ�ဒါနး်ပါ ငါအ��ငြ်မတ်သည် 

သင့အ်ား �ိ�ဇီရိက�ာကျယ်ဝနး်စွာ ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်။ ဤသံ�းစွဲမ�အေပ� 

အစားြပနလ်ည်ေပးသနားကာ ဘရကသ်မဂ�လာ 

ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်လမ်းေတာ်၌ လ�ဒါနး်သံ�းစွဲရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။



 
 
 

 

2. ေကာငး်ြမတ်သည့်ကိစ�များ၌ လ�ဒါနး်သံ�းစွဲြခငး်သည် �ိ�ဇီရိက�ာတွင်

ဘရကသ် မဂ�လာရ��ိရန�်�င့် တိ�းပွားရနအ်တွက် အ�ကီးကျယ်ဆံ�း

အေ�ကာငး်ခံများထဲတွင် ပါဝငသ်ည်။ ေကျးက�နအ်ေပ�

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ချီးြမ�င့မ်�သည် ၎ငး်သ�လ�ဒါနး်သံ�းစွဲမ�အေပ�တွင်

မ�တည်သည်။

3. ဤဟဒးီဆ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က

မိမိ၏အ��ငြ်မတ်ထံမ�တဆင့် ြပနလ်ည် ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည့်

ဩဝါဒေတာ်များတွင် ပါဝငသ်ည်။ ဤကဲသ့ိ� ဟ့ဒးီဆ်မျိ�းကိ� ဟဒးီဆ်

က�ဒ�စီ သိ�မ့ဟ�တ် ဟဒးီဆ် အိလာဟီဟ� ေခ�သည်။ ဤဟဒးီဆ်ေတာ်၌

ပါ��ိေသာ စကားလံ�းများ၊ အဓိပ�ါယ်များအားလံ�းသည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် ထံေတာ်မ�ြဖစ်ေသာ်လည်း အိဗာဒသ်အေနြဖင့်

သိလာဝသ်ြပ�ြခငး်၊ သွဟာရသ် ��ိရနလ်ိ�အပ်ြခငး်၊ ယ���ပိ�ငရ်န်

စိနေ်ခ� ြခငး်၊ အိအ်ဂျာဇ် တနခ်ိ�းအံ့ဖွယ်��ိြခင်း အစ��ိေသာ

အြခားအရာများ��င့် ခွဲြခားထားသည့်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်��င်သ့ီးသန ့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ ဂ�ဏဝ်ိေသသများ

မပါ��ိပါ။

(5805)



 
 
 

 

လ�တစ်ဦးသည် အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း၍ မမိိ၏ အမိသ်�အိမသ်ားများအေပ� သံ�းစွမဲ�တစ်ခ�ခ�ြပ�ခ့ဲလ�င် ထိ�သံ�းစွမဲ�သည် ၎င်းသ�အတွက် ဆဒွကဟ်အလ�ဒါနပင်ြဖစသ်ည်။ 

ْ�فَقَ ا�ر�جُلُ َ�َ  عن أ� �سعود ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:   –  )( 
َ
«إذَِا أ

هْلِهِ َ�ْ�َسِبهَُا َ�هُوَ َ�ُ صَدَقَةٌ»
َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.أ

 

(67) – အဗ�မတ်စ်အ�းဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

လ�တစ်ဦးသည် အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း၍ မိမိ၏ 

အိမ်သ�အိမ်သားများအေပ� သံ�းစွဲမ�တစ်ခ�ခ�ြပ�ခဲ့လ�င ် ထိ�သံ�းစွဲမ�သည် 

၎ငး်သ�အတွက် ဆွဒကဟ်အလ�ဒါနပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အကယ်၍ လ�တစ်ဦးသည် မိမိက 

သံ�းစွဲရနတ်ာဝန�်�ိေသာ အိမ်သ�အိမ်သားများြဖစ်သည့် မိမိဇနးီ၊ မိဘ��စ်ပါး၊ 

သားသမီး��င့ ် အြခားသ�များအေပ�ေပးကမ်းသံ�းစွဲခဲ့�ပီး ထိ�သံ�းစွဲြခငး်အေပ� 

အ��ငြ်မတ်��င့ ် နးီကပ်မ�ရ��ိရန�်�င့ ် အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်မ� 

အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိရန ် ေမ�ာ်လင်ခ့ျက်ထားပါက ထိ�သ�သည် 

ဆွဒက်ဟ်အလ�ဒါနြပ�သည် ့အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မိသားစ�အေပ� သံ�းစွဲြခင်းြဖင့် အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိသည်။



 
 
 

 

2. မ�အ်မငန်တ်စ်ဦးသည် မိမိ၏အမလ်ေကာငး်မ�အား

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် ေကျနပ်��စ်သက်ရန�်�င့် အ��ငြ်မတ်ချီးြမ�င့မ်ည့်

အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ�ရ��ိရနအ်တွက်သာ ေဆာငရွ်က်ရမည်။

3. မိသားစ� အေပ�သံ�းစွဲြခင်းအပါဝင် လ�ပ်ရပ်တိ�ငး်၌ ေကာငး်မွနေ်သာ

နယိသ် ရည်စ�းချက်ထား��ိရမည်။

(6460)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် အေ�ကးဆပ်ရန် ခက်ခဲေနသ�အား ေနာက်ဆိ�င်းေပးထားမည် သိ�မ့ဟ�တ် ေ�ကး�မီတစ်စံ�တစရ်ာကိ� ေလ�ာ့ေပးလိ�က်မညဆ်ိ�လ�င် ကိယာမသ်ေနတွ့င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎င်းအား မမိိပလ� င်ေတာ၏် အရိပ်ေအာက်၌ အရပိ်ေပးေတာ်မ�မည်။
ထိ�ေနတွ့င် ၎င်း၏အရိပမ်�လဲွ၍ အြခားမည်သည့် အရပိ်အာဝါသမ� ��မိညမ်ဟ�တ်ေပ။ 

عليه وسلم:    –  )(  رسول االله ص� االله  قال  قال:  االله عنه  أ� هر�رة ر�  ْ�ظَرَ  عن 
َ
أ «مَنْ 

ظَل�هُ االلهُ يَوْمَ القِْيَامَةِ َ�ْتَ ظِل� عَرْشِهِ يَوْمَ لاَ ظِل� إلاِ� ظِل�هُ» 
َ
وْ وَضَعَ َ�ُ، أ

َ
 رواه [  ]  صحيح [.مُعِْ�ًا، أ

 ]الترمذي وأحمد 
 

(68) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် အေ�ကးဆပ်ရန ် ခက်ခဲေနသ�အား 

ေနာက်ဆိ�ငး်ေပးထားမည် သိ�မ့ဟ�တ် ေ�ကး�မီတစ်စံ�တစ်ရာကိ� 

ေလ�ာ့ေပးလိ�က်မည်ဆိ�လ�င ် ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

၎ငး်အား မိမိပလ� ငေ်တာ်၏ အရိပ်ေအာက်၌ အရိပ်ေပးေတာ်မ�မည်။ 

ထိ�ေနတ့ွင ် ၎ငး်၏အရိပ်မ�လွဲ၍ အြခားမည်သည့် အရိပ်အာဝါသမ� 

��ိမည်မဟ�တ်ေပ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

မည်သ�မဆိ� အေ�ကးတင ်ေနသ�အား ေနာက်ဆိ�ငး်ေပးမည် သိ�မ့ဟ�တ် 

ေ�ကး�မီတစ်စံ�တစ်ရာကိ� ေလ�ာ့ေပးမည်ဆိ�ပါက 

ထိ�သ�အ့ားဆ�လာဘ်အေနြဖင့ ် ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

၎ငး်အား မိမိပလ� ငေ်တာ်၏ေအာက်၌ အရိပ်ေပးေတာ်မ�မည်။ ထိ�ေန၌့ 

ေနမငး်သည် ေကျးက�နမ်ျား၏ဦးေခါငး်များ��င့ ် နးီကပ်စွာ��ိေန�ပီး 



 
 
 

 

၎ငး်တိ�အ့ေပ�အပ���ိန ် အလွနြ်ပငး်ထနမ်ည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေနတ့ွင် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အရိပ်ေပးေတာ်မ�ေသာသ�မ�အပ မည်သ�မ� 

မည်သည့်အရိပ်ကိ�မ� ရ��ိမည်မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ က�နမ်ျားအေပ� လွယ်က�သက်သာေအာင်

လ�ပ်ေပးြခငး်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။ ထိ�လ�ပ်ရပ်သည်

ကိယာမသ် ေန၏့ ေ�ကာက်မက်ဖွယ်ရာများမ�

လွတ်ေြမာက်ေစမည့်အေ�ကာင်းခံတစ်ရပ် ြဖစ်သည်။

2. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းစားေပ�တွင် မ�တည်၍ အစားရလဒရ်��ိမည်။

(4186)



 
 
 

 

ေရာင်းသည့်အခါ၊ ဝယ်သည့်အခါ��င့် မမိိ၏ ရပိ�င်ခွင့်ကိ� ေတာင်းဆိ�သည့်အခါ သက်ည�ာေထာက်ထားသ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က��ဏာသက်ေတာမ်�ပါေစ။ 

«رحَِمَ االلهُ رجَُلاً سَمْحًا  عن جابر ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.إذَِا باَعَ، وَ�ذَِا اشَْ�َى، وَ�ذَِا اْ�تََ�»

 

(69) – ဂျာဗိရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ေရာငး်သည့်အခါ၊ ဝယ်သည်အ့ခါ��င် ့ မိမ၏ိ 

ရပိ�ငခ်ွင့က်ိ� ေတာငး်ဆိ�သည်အ့ခါ သက်ည�ာေထာက်ထားသ�ကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် က��ဏာသက်ေတာ်မ�ပါေစ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ေရာငး်ချရာတွင ် ဝယ်သ�အေပ� ပစ�ည်းေဈး��နး် အခက်မေတွ�ေစဘဲ 

သက်ည�ာသ�၊ ေကာငး်ြမတ်သည် ့ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖင့ ် ဆက်ဆံသ�၊ 

ဝယ်ယ�ရာတွငလ်ည်း မတရားရယ�ြခငး်၊ ပစ�ည်းကိ� 

မရမကေဈးဆစ်ြခငး်တိ�မ့ြပ�ဘဲ ည�ာတာေထာက်ထားသ�၊ ဆငး်ရဲသားများ၊ 

မြပည့်စံ�သ�များသ�များထံမ� မိမိအေ�ကးကိ� ေတာငး်သည့်အခါ 

အတငး်ဓမ�ရယ�ြခငး်မြပ�ဘဲ ည�ာတာေထာက်ထားသ�၊ 

အခက်အခဲ��ိေနသ�များကိ� ေစာင့ဆိ်�ငး်ေပးသ�တိ�အ့ား 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က က��ဏာထားေတာ်မ�ရန ်

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ဒ�အာြပ�ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��ရီအဟ်တရားေတာ်၏ ရည်ရွယ်ချက်များတွင် လ�တိ� ့�ကား၌

ေကာငး်မွနသ်ည့်ဆက်ဆံေရးကိ� ထိနး်သိမ်းြခငး်လည်း ပါဝငသ်ည်။

2. ေရာငး်ြခငး်၊ဝယ်ြခငး်��င့် အြခားကိစ�များတွင် လ�တိ��့ �င့ဆ်က်ဆံရာ၌

ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖင့် ဆက်ဆံရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(3716)



 
 
 

 

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် လ�တိ�အ့ား အေ�ကးေပးေလ့��သိည်။ ၎င်းက မမိိ၏ အခိ�င်းအေစအား သင်သည် ကျပ်တည်းသ�ဆသီိ� အ့ေ�ကးသာွးေတာင်းလ�င် ေစာင့်ဆိ�င်းေပး�ပးီ ��းညံ့စာွဆက်ဆံပါ။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကလည်း က��်�ပ်တိ�ကိ့� ခွင့်လ�တ်ရန် ေမ�ာ်လင့်ရသညဟ်�
အ�မဲေြပာေလ့��သိည်။ 

«�ن رجلٌ يدَُاينُِ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:  – ) ( 
ا�اسَ، ف�ن يقول لفتاه: إذا أتيتَ مُعِ�ًا فتجاوز عنه، لعل االلهَ يتَجاوزُ عنا، فل� االلهَ فتجاوز  

 ] متفق عليه [  ] صحيح [.عنه» 
 

(70) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် လ�တိ�အ့ား 

အေ�ကးေပးေလ�့�ိသည်။ ၎ငး်က မိမိ၏ အခိ�ငး်အေစအား သငသ်ည် 

ကျပ်တည်းသ�ဆီသိ� ့ အေ�ကးသွားေတာငး်လ�င ် ေစာင်ဆိ့�ငး်ေပး�ပီး 

��းညံစ့ွာဆက်ဆံပါ။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကလည်း က��်�ပ်တိ�က့ိ� ခွင့လ်�တ်ရန ်

ေမ�ာ်လင်ရ့သည်ဟ� အ�မဲေြပာေလ�့�ိသည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ထိ�သ�သည် 

(ကွယ်လွန�်ပီးေနာက်) အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ် ေတွ�ဆံ�ခဲ့ရာ အ��ငြ်မတ်က 

သ�အ့ား ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် လ�တိ�အ့ား 

ေငေွ�ကးေချးင�ားသ�၊ အေ�ကးြဖင့ ် ေရာငး်ချသ� ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးအေ�ကာငး်ကိ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�သ�သည်  လ�တိ�ထံ့မ� အေ�ကးလိ�က်ေကာက်သည့် 

မိမိ၏ အခိ�ငး်အေစအား သငသ်ည် မတတ်�ိ�ငသ်ြဖင့် 

အေ�ကးြပနမ်ဆပ်�ိ�ငသ်�ထံ ေရာက်သည့်အခါ ��းညံစ့ွာဆက်ဆံပါ။ သ�ထံ့မ� 



 
 
 

 

အတငး်အကျပ်ေတာငး်ဆိ�ြခငး်မြပ�ဘဲ ေနာက်ဆိ�ငး်ေပးလိ�က်ပါ သိ�မ့ဟ�တ် 

အနည်းငယ်ေလျာ့၍ရလ�ငလ်ည်း 

သ�တ့ွင�်�ိသေလာက်ကိ�သာလက်ခံလိ�က်ပါဟ� အ�မဲေြပာေလ�့�ိသည်။ 

ထိ�သ�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က 

မိမိအားခွင်လ့�တ်ချမ်းသာေပးလိမ့်မည်ဟ�ေသာ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ြဖင့ ်

ဤသိ� ့ြပ�လ�ပ်ခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ၎ငး်သ� ကွယ်လွန�်ပီးေနာက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် သ�၏အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ�  

ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. လ�တိ�အ့ား ေကာငး်မွနစ်ွာ ဆက်ဆံြခငး်၊ ခွင့လ်�တ်ြခငး်၊

အခက်အခဲြဖစ်ေနသ�ကိ� ေလျာ်ေပးြခင်းတိ�သ့ည် ကိယာမသ်ေန၌့

လ�တစ်ဦးလွတ်ေြမာက်ေအာင်ြမငရ်နအ်တွက် အ�ကီးမားဆံ�း

အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

2. အဖနဆ်ငး်ခံများေပ� ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခငး်၊ အိခ်လာဆ်ွ��ိြခင်း၊

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ က��ဏာေတာ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�းြခငး်တိ�သ့ည်

အြပစ်များ ခွင့လ်�တ်ြခငး်ခံရသည့် အေ�ကာငး်ခံများထဲတွင်

ပါဝငသ်ည်။

(3753)



 
 
 

 

လ�တစ်ချိ��သည် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ပစ�ည်းများကိ� မမ�န်မကန် သံ�းစွဲ�ကသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် ၎င်းတိ�အ့တွက် ကိယာမသ်ေနတွ့င် ငရမဲီး��သိည်။ 

عن خَولة الأنصار�ةِ ر� االله عنها قالت: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
، فَلهَُمُ ا��ارُ يَوْمَ القِْيَامَةِ»  ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.«إنِ� رجَِالاً َ�تَخَو�ضُونَ ِ� مَالِ االلهِ بغَِْ�ِ حَقٍّ

 

(71) – ေခါငလ်ဟ် အလ်အနစ်ွာရီယဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့ေ်တာ်မ�သည်ကိ� 

က�နမ်�ကားသိခဲ့သည်။ လ�တစ်ချိ� �သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ပစ�ည်းများကိ� မမ�နမ်ကန ်သံ�းစွဲ�ကသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် 

၎ငး်တိ�အ့တွက် ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် ငရဲမီး��ိသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မွတ်စ်လငမ််တိ�၏့ ဥစ�ာပစ�ည်းများကိ� မမ�နက်နေ်သာနည်းြဖင့် 

သံ�းစွဲ�ကသ�များ၊ ဥစ�ာပစ�ည်းများကိ� မတရားသြဖင့ ် ရယ��ကသ�များ��င် ့

စပ်လျ�း၍ အသိေပးမိန် ့�ကားခဲ့သည်။ ၎ငး်၏ဆိ�လိ�ရငး်၌ ဥစ�ာပစ�ည်းကိ� 

မတရားသြဖင့ ် စ�ေဆာငး်��ာေဖွြခငး်၊ မသံ�းစွဲသင့သ်ည့်ေနရာများတွင ်

သံ�းစွဲြခငး်စသည်တိ�အ့ားလံ�းပါဝငသ်ည်။ ထိ�လ�ပ်ရပ်ထဲ၌ 

ဘမဲ့ကေလးများ၏ ပစ�ည်းဥစ�ာများကိ� စားသံ�းြခငး်၊ ဝက်ဖ် 

လ�ဒါနး်ထားေသာဥစ�ာပစ�ည်းအား မစားထိ�က်ဘဲစားသံ�းြခငး်၊ 

ယံ��ကည်စွာအပ်��ထံားေသာ ပစ�ည်းများကိ� ေပးရနြ်ငငး်ဆိ�ြခငး်၊ 



 
 
 

 

အများပိ�ငပ်စ�ည်းများကိ� မယ�ထိ�က်ဘဲရယ�ြခငး် 

စသည်တိ�အ့ားလံ�းပါဝငသ်ည်။ 

သိ� ့ြဖစ်၍ ကိယာမသ်ေနတ့ွင ် ထိ�သိ� ့ြပ��ကသ�တိ�၏့အစားသည် 

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးပငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

အသိေပးမိန် ့�ကားထားသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. လ�တိ�ထံ့၌��ိေသာ ဥစ�ာပစ�ည်းများသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ဥစ�ာပစ�ည်းသာြဖစ်သည်။ အ��င်ြမတ်သည် ထိ�ပစ�ည်းများအား

တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည့် နည်းလမ်းများအတိ�ငး် သံ�းစွဲရန�်�င့်

မမ�နမ်ကနသ်ံ�းစွဲြခငး်မ� ေ��ာင�်က�ရန် ၎ငး်တိ�အ့ား

တာဝနေ်ပးထားြခငး်ြဖစ်သည်။ ဤပညတ်ချက်သည်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်ေစ၊ အြခားသ�များြဖစ်ေစ

အားလံ�း��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည်။

2. အများပိ�ငပ်စ�ည်း��င့ပ်တ်သက်လ�င် ��ရီအဟ် တရားဥပ ေဒသည်

အလွနပ်ငတ်ငး်�ကပ်သည်။ ထိ�ကိစ���င့ပ်တ်သက်၍ တစ်စံ�တစ်ရာ

တာဝနယ်�ရသ� မည်သ�မဆိ� ကိယာမသ်ေန၌့ ၎ငး်၏စ�ေဆာငး်မ�၊

သံ�းစွဲမ�များအတွက် စာရငး်စစ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. မိမိပစ�ည်းကိ�ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ�၏ပစ�ည်းကိ�ြဖစ်ေစ

��ရီအဟ်တရားေတာ်��င့် ဆန ့က်ျငဘ်က် သံ�းစွဲသ�မည်သ�မဆိ�

ဤသတိေပး �ခိမ်းေြခာက်မ�တွင် ပါဝငသ်ည်။

(5331)

မညသ်�မဆိ� အီမာန်��င့်တကွ အကျိ�းဆဝါဗကိ်� ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး ရမဿွာန်လ၏ ဆွယိာမ် ဥပ�သ်ကိ� ေစာင့်ထိန်းခ့ဲလ�င် ၎င်းသ� ယခင်ကကျ�းလွန်မိခ့ဲေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ ခွင့်လ�တ်ေပးြခင်းခံရမည် ြဖစသ်ည်။ 

«مَنْ صَامَ رََ�ضَانَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
مَ مِنْ ذَنبْهِِ»  ]متفق عليه [   ] صحيح [إيِمَاناً واَحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

 

(72) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

မည်သ�မဆိ� အီမာန�်�င်တ့ကွ အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး ရမဿွာနလ်၏ 

(ဆွိယာမ်)ဥပ�သ်ကိ� ေစာင့ထိ်နး်ခဲ့လ�င ် ၎ငး်သ� ယခငက်ကျ�းလွနမ်ိခဲ့ေသာ 

အြပစ်အက�သိ�လ်များ ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည် ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်

။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ� 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်မ���င်တ့ကွ (ဆွိယာမ်)ဥပ�သ်သည် 

ဖရ်ဿ်ွတာဝနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်��င့ ်



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်(ဆွိယာမ်)ဥပ�သ်ေစာင့ထိ်နး်သ�များအတွက် 

များြပားေသာအကျိ�းက�သိ�လ်များ အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားေ�ကာငး်ကိ� 

လက်ခံယံ��ကည်မည်။ ထိ�အ့တ� အ��ငြ်မတ်၏ 

ေကျနပ်��စ်သက်မ�ကိ�သာရည်ရွယ်၍ (ရိယာအ်)ြပစားမ���င့် 

ေကျာ်�ကားလိ�စိတ်မပါဘဲ ရမဿွာနလ်၏ (ဆွိယာမ်) ဥပ�သ်ကိ� 

ေစာင့ထိ်နး်ခဲ့လ�င ်၎ငး်သ� ယခငက် ကျ�းလွနမ်ိခဲ့သည် ့အြပစ်အက�သိ�လ်များ 

ခွင့လ်�တ်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိခ်လာဆ်ွ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာ ရည်စ�းြခင်း ၏

မွနြ်မတ်မ���င့် ရမ်ဿွာနလ်၏ ဆိွယာမ်ဥပ�သ်��င့်

အြခား ေကာငး်မ�က�သိ�လ်များ၌ အိခ်လာဆ်ွ၏ အေရးပါမ�ကိ�

တငြ်ပထားသည်။

(4196)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� ကဒရ််ညြမတ်တွင် အမီာန်ယံ��ကည်မ���င့်တကွ အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� ေမ�ာကိ်�း�ပီး အဗိာဒသ်ခဝပကိ်�းကွယ်မ�ြပ�ခ့ဲလ�င် ၎င်းသ� ယခင်ကကျ�းလွန်မိခ့ဲေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ ခွင့်လ�တ်ေပးြခင်းခံရမည်ြဖစသ်ည်။ 

«مَنْ َ�قُمْ َ�لَْةَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
مَ مِنْ ذَنبِْهِ»  ] متفق عليه[  ] صحيح[القَْدْرِ إيِمَاناً واَحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

 

(73) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

မည်သ�မဆိ� ကဒရ််ညြမတ်တွင ်အီမာနယ်ံ��ကည်မ���င်တ့ကွ အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� 

ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး အိဗာဒသ်ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�ခဲ့လ�င ် ၎ငး်သ� 

ယခငက်ကျ�းလွနမ်ိခဲ့ေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ 

ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ရမ်ဿွာနလ်၏ ေနာက်ဆံ�းဆယ်ရက်တွင ် ကျ ေရာက်ေသာ 

ကဒရ််ညြမတ်၌ အိဗာဒသ်ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်၏ 

ထ�းြမတ်မ���င့ပ်တ်သက်၍ တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ မည်သ�မဆိ� 

ကဒရ်ညြမတ်တွင ် ယငး်ည��င် ့ ယငး်ည၏ ထ�းြမတ်မ�များအေပ� အီမာန ်

သက်ဝငယ်ံ��ကည်ကာ ‘ရိယာအ်’ ြပစားမ�၊ ထငေ်ပ�ေကျာ်�ကားလိ�မ�မပါဘဲ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်မ� အကျိ�းက�သိ�လ် ေမ�ာ်ကိ�းကာ 

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်၊ ဒ�အာဆ�မွနေ်တာငး်ခံြခငး်၊ 



 
 
 

 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ဖတ်ရွတ်ြခငး်၊ ဇိက်ရ်ြပ�လ�ပ်ြခငး်စသည့် 

အမလ်အိဗာဒသ်များ ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက ၎ငး်သ� ယခငက်ကျ�းလွနမ်ိခဲ့ေသာ 

အြပစ်အက�သိ�လ်များ ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကဒရ််ညြမတ်၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ�တငြ်ပထား�ပီး ထိ�ညတွင် အိဗာဒသ်

ခဝပ်မ�ြပ�လ�ပ်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. မ�နက်နသ်ည့်ရည်စ�းချက်ြဖင့သ်ာ ေကာငး်ြမတ်သည့်အကျင့သ်ီလများ

လက်ခံြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်��င့် က��ဏာေတာ်တစ်ရပ်မ�ာ

မည်သ�မဆိ� ကဒရ််ညြမတ်တွင် အီမာနယ်ံ��ကည်မ���င်တ့ကွ

အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး အိဗာဒသ်ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�ခဲ့လ�င်

၎ငး်သ� ယခငက်ကျ�းလွနမ်ိခဲ့ေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ

ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

(4202)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� ဟဂ်ျြပ�ရာတွင် ကာမဂ�ဏ်��င့်သက်ဆိ�င်သည့် ညစည်မ်းေသာစကားကိ�လည်း မေြပာဆိ�၊ အြပစက်ျ�းလွန်ြခင်းလည်း မ��ိခ့ဲေသာ် ၎င်းသည် သ�၏မိခင်က သ�အ့ား ေမွးဖွားခ့ဲသည့်ေနက့အတိ�င်း အြပစက်င်းစင်သ�အြဖစ် ြပန်ေရာက်လာမည်။  

«مَنْ حَج�  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
هُ»  م�

ُ
تْهُ أ  ]متفق عليه [  ] صحيح [.ِ�ِ فلَمَْ يرَْفثُْ وَ�مَْ َ�فْسُقْ رجََعَ كَيَوْمِ وََ�َ

 

(74) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ “မည်သ�မဆိ� ဟဂ်ျြပ�ရာတွင် 

ကာမဂ�ဏ�်�င်သ့က်ဆိ�ငသ်ည် ့ ညစ်ညမ်းေသာစကားကိ�လည်း မေြပာဆိ�၊ 

အြပစ်ကျ�းလွနြ်ခငး်လည်း မ��ိခဲ့ေသာ် ၎ငး်သည် သ�၏မိခငက် သ�အ့ား 

ေမွးဖွားခဲ့သည်ေ့နက့အတိ�ငး်(အြပစ်ကငး်စငသ်�အြဖစ်) 

ြပနေ်ရာက်လာမည်။”  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက် 

ဟဂ်ျြပ�ရာတွင ် ကာမဂ�ဏက်ျ�းလွနြ်ခင်း၊ ကာမဂ�ဏက်ိ�ြဖစ်ေစေသာ 

နမ်း�� ံ � ြခငး်၊ ေပွ�ဖက်ြခငး်၊ ညစ်ညမ်းေသာစကားေြပာဆိ�ြခငး်တိ�က့ိ� 

မြပ�လ�ပ်ခဲ့လ�င၊် ထိ�အ့တ� အိဟ်ရာမ်ြပ�စ� 

တားြမစ်ထားသည့်အချက်များကိ� ေဖာက်ဖျက်ြခငး်၊ 

အြပစ်အက�သိ�လ်ကျ�းလွနြ်ခငး် မ��ိခဲ့ပါက 



 
 
 

 

ကေလးတစ်ဦး ေမွးဖွားလာသည့်အခါ အြပစ်ကငး်စငသ်ကဲသ့ိ� ့ 

အြပစ်များမ�ကငး်စငက်ာ ဟဂ်ျမ�ြပနလ်ည်ေရာက်��ိလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အြပစ်ကျ�းလွနြ်ခငး်ကိ� အေြခေနတိ�ငး်တွင် တားြမစ်ထားေသာ်လည်း

ဟဂ်ျတွငေ်လးနက်စွာ တားြမစ်ရြခငး်မ�ာ ဟဂ်ျကျင့စ်�များကိ�

ပိ�၍အေလးထားေသာေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။

2. လ�သားတိ�ငး်သည် အြပစ်အက�သိ�လ်များမ� ကငး်စငစ်ွာ

ေမွးဖွားလာသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် လ�သားသည် အြခားသ�၏အြပစ်ကိ�

ထမ်းရွက်ထားသည်ဟ�၍ မ��ိေပ။

(2758)



 
 
 

 

ဤေနရ့က်များ ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက် ၌ ေကာင်းမ�ြပ�လ�ပ်ြခင်းအား အြခားေသာေနရ့က်များတွင် ေကာင်းမ�ြပ�လ�ပ်ြခင်းထက် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ပိ�၍��စ်သက်ေတာမ်�သည်။ 

«ما مِنْ أي�امٍ  عن ابن عباس ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  – )( 
الحُِ فيها أحب� إ� االلهِ مِن هذه الأيام»  يع� أيامَ الع�، قا�وا: يا رسُولَ االله، ولا ا�هادُ    العمَلُ ا�ص�

يرَجِْعْ من ذ�ك  � س�يلِ االله؟ قال:   بنفسِه وماِ� فلم  «ولا ا�هادُ � س�يلِ االله، إلا رجلٌ خَرَجَ 
 ]رواه البخاري وأبو داود، واللفظ له [ ] صحيح[.��ءٍ»

 

(75) – အိဗ်��အဗ�ာစ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဤေနရ့က်များ(ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက်)၌ 

ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်အား အြခားေသာေနရ့က်များတွင ်

ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်ထက် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

ပိ�၍��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။  သာဝက�ကီးများက အိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် အ��ငြ်မတ်လမ်းေတာ်၌ 

ဂျိဟာဒလ်�ပ်ြခငး်ကိ� ပိ�၍��စ်သက်သည် မဟ�တ်ေလာဟ� 

ေလ�ာက်ထားခဲ့�ကရာ ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့�်ကားသည်မ�ာ 

အ��ငြ်မတ်၏လမ်းေတာ်၌ ဂျိဟာဒလ်�ပ်ြခငး်ကိ�လည်း(ထိ�ရက်များ၏ 

ေကာငး်မ�ထက်) ပိ�၍မ��စ်သက်ေပ။ သိ�ေ့သာ် မိမိ၏အသက်ဇီဝိန၊် 

ဥစ�ာပစ�ည်းတိ��့ �င့တ်ကွ ဂျိဟာဒြ်ပ�ရနထွ်က်သွား�ပီး ၎ငး်အရာများကိ� 

ြပနမ်ယ�လာသည့် ပ�ဂ�ိ�လ်သာလ�င ် ပိ�၍��စ်သက်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက်၌ 

ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည် တစ်��စ်တာ၏အြခား ေနရ့က်များတွင် 

ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်ထက် သာပိ�မွနြ်မတ်သည်။ 

သာဝက�ကီးများက တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား ဤဆယ်ရက်မ�လွဲ၍  

အြခားေသာေနရက်များတွင ် ဂျိဟာဒလ်�ပ်ြခငး်က ပိ�၍မွနြ်မတ်ပါသလား 

သိ�မ့ဟ�တ် ဤေနရ့က်များတွင ် ေကာငး်မ�က�သိ�လ်ြပ�လ�ပ်ြခငး်က 

ပိ�၍မွနြ်မတ်ပါသလားဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်ခဲ့�ကသည်။ 

ဤသိ�ေ့မးရြခငး်မ�ာ ဂျိဟာဒသ်ည် အမွနြ်မတ်ဆံ�း 

အမလ်ေကာငး်မ�ြဖစ်ေ�ကာငး် သာဝက�ကီးများ 

လက်ခံထား�ကသည့်အတွက်ြဖစ်သည်။ 

ထိ�အခါ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

ေြဖ�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက်၌ြပ�လ�ပ်သည့် 

ေကာငး်မ�သည် အြခားေသာေနရ့က်များတွင ် ဂျိဟာဒြ်ပ�ြခငး်ထက် 

ပိ�၍သာြမတ်သည်။ သိ�ေ့သာ် လ�တစ်ဦးသည် မိမိ၏အသက်ဇီဝိန၊် 

ဥစ�ာပစ�ည်းတိ��့ �င့တ်ကွ ဂျိဟာဒြ်ပ�ရန ် မ�ဂျာဟိဒတ်စ်ဦးအြဖင် ့

စွနလ်�တ်စွန ့စ်ားကာထွက်ခွာသွား�ပီး အလ� ာဟ့်လမ်းေတာ်တွင် 

မိမိ၏ဥစ�ာပစ�ည်းများ ဆံ�း�� ံးသွားကာ မိမိအသက်ကိ�လည်း 



 
 
 

 

ေပးအပ်လိ�က်ခဲ့လ�င ် ထိ�သ�သာလ�င် ထိ�မွနြ်မတ်သည့်ရက်များ၌ 

အမလ်ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်ထက် ပိ�၍မွနြ်မတ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက်သည် အလွနမ်ွနြ်မတ်လ�သည်။

သိ� ့ြဖစ်၍ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် ထိ�ရက်များတွင်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အားများစွာ ဇိက်ရ်လ�ပ်ြခငး်၊ ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန်

ဖတ်ရွတ်ြခငး်၊ အလ� ာဟ် အက်ဗရ် ဆိ�ြခငး်၊ လာအိလာဟ

အိလ� ာဟ် ဆိ�ြခငး်၊ အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ် ဆိ�ြခငး်၊

ဆွလာသ်ဝတ်ြပ�ြခငး်၊ အလ�ဒါနြပ�လ�ပ်ြခငး်၊ ဆွိယာမ်

ဥပ�သ် ေစာင့ြ်ခငး်၊ အြခားေကာငး်မ�က�သိ�လ်များကိ�ြပ�လ�ပ်ကာ

အကျိ�း��ိစွာ က�နဆ်ံ�းရမည်ြဖစ်သည်။

(6255)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် သင်တိ�၏့ ခ��ာကိ�ယ်များ��င့် ��ပ်ရည်များကိ� �ကည့်ေတာမ်�မညမ်ဟ�တ်၊ သိ�ေ့သာ် သင်တိ�၏့ ��လံ�းသားများ��င့် လ�ပ်ရပ်များကိ�သာ �ကည့်ေတာ်မ�မညြ်ဖစ်သည်။ 

«إنِ� االلهَ لاَ َ�نْظُرُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
ْ�مَالُِ�مْ»

َ
ْ�واَلُِ�مْ، وَلَِ�نْ َ�نْظُرُ إَِ� قُلُو�ُِ�مْ وأَ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.إَِ� صُوَرُِ�مْ وأَ

 

(76) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ ဧကနအ်မ�န ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် သငတ်ိ�၏့ 

ခ��ာကိ�ယ်များ��င့ ် ��ပ်ရည်များကိ� �ကည့်ေတာ်မ�မည်မဟ�တ်၊ သိ�ေ့သာ် 

သငတ်ိ�၏့ ��လံ�းသားများ��င့ ် လ�ပ်ရပ်များကိ�သာ 

�ကည်ေ့တာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ  ဧကနအ်မ�နပ်င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

ေကျးက�နမ်ျား၏ ��ပ်ရည်��င့ ်ခ��ာကိ�ယ်များကိ� လ�ပသလား၊ ��ပ်ဆိ�းသလား၊ 

�ကီးမားသလား၊ ေသးငယ်သလား၊ သနစ်ွမ်းသလား၊ မသနစ်ွမ်းသလားဟ�၍ 

�ကည့်ေတာ်မ�မည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ� ၎ငး်တိ�၏့ ဥစ�ပစ�ည်းများကိ� 

များသလား၊ နည်းသလားဟ�၍လည်း �ကည့်ေတာ်မ�မည် မဟ�တ်ေပ။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိ၏ ေကျးက�နမ်ျားအား ထိ�ကိစ�များ��င့ ်

ပတ်သက်၍ ၎ငး်တိ�၏့ကွဲြပားမ�များကိ� စစ်ေဆးမည်မဟ�တ်သလိ� 

အြပစ် ေပးမည်လည်းမဟ�တ်ေပ။ သိ�ေ့သာ် ၎ငး်တိ�၏့ ��လံ�းသားများ��င့် 



 
 
 

 

ယငး်၌��ိေသာ ‘သက� ဝါ’ တရား၊ ယံ��ကည်မ�၊ ေြဖာင့မ်တ်မ�နက်နမ်�၊ 

‘အိခ်လာဆ်ွ’ စိတ်ေစတနာြဖ�စငမ်� သိ�မ့ဟ�တ် ‘ရိယာ’ ြပစားမ�၊ 

ေကျာ်�ကားလိ�စိတ်��ိမ� စသည်တိ�က့ိ� �ကည့်ေတာ်မ�မည် ြဖစ်သည်။ ထိ�အ့တ� 

၎ငး်တိ�၏့ လ�ပ်ရပ်များ ေကာငး်မွနမ်�၊ ပျက်စီးမ�တိ�က့ိ� �ကည့်ေတာ်မ��ပီး 

ထိ�အေပ� အကျိ�းက�သိ�လ်��င့ ်အစားများြပနလ်ည်ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. စိတ်��လံ�းသားကိ� ြပ�ြပငရ်န�်�င့် မေကာငး်သည့် အရည်အချငး်များမ�

စင�်ကယ်ေစရန် အေလးထားရမည်။

2. အိခ်လာဆွ်ြဖင့် စိတ်��လံ�းသားကိ� ြပ�ြပငရ်မည်။

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ေနာက်လိ�က်ြခငး်ြဖင့် အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များကိြပ�ြပငရ်မည်။

ထိ���စ်ချက်သည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံ ေတာ်ပါးတွင်

အဓိက�ကည့်��မည့်အရာများြဖစ်သည်။

3. လ�သားသည် မိမိ၏ဥစ�ာပစ�ည်း၊ အလ�တရား၊ ခ��ာကိ�ယ်��င့်

ဤေလာက၏ အသွငအ်ြပငတ်စ်ခ�ခ�ေ�ကာင့်

လ�ည့်စားြခငး်မခံသင့ေ်ပ။

4. အတွငး်ပိ�ငး်ကိ� မြပ�ြပငဘ်ဲ အြပငပ်ိ�ငး်ကိ�သာ

မ�ီခိ�အားထားေနြခငး်မြပ�ရန် သတိေပးထားသည်။

(4555)



 
 
 

 



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် ပျက်စီးဆံ�း�� ံးေစမည့် အြပစ်ခ���စ်မျိ�းမ�ေ��ာင်�က��ကပါ။ 

قال:    –  )(  وسلم  عليه  االله  ص�  ا��  عن  عنه  االله  هر�رة ر�  أ�  بْعَ  عن  ا�س� «اجْتَ�بُِوا 
؟ قَالَ:  ا�مُْو�قَِاتِ» حْرُ، وََ�تْلُ ا��فْسِ ال�ِ� حَر�مَ االلهُ إلاِ�  ، قَا�وُا: ياَ رسَُولَ االلهِ وَمَا هُن� كُ باِاللهِ، واَ�س� ْ «ا���

ا�مُْؤْمنَِ  ا�مُْحْصَنَاتِ  وَقذَْفُ  ا�ز�حْفِ،  يَوْمَ  واَ��وَ��  اْ�َ�يِمِ،  مَالِ  ْ�لُ 
َ
وأَ �َا،  ا�ر� ْ�لُ 

َ
وأَ  ، َق� اتِ  باِ�ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.الْغَافلاَِتِ» 

 

(77) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အသငတ်ိ�သ့ည် ပျက်စီးဆံ�း�� ံးေစမည့် အြပစ်ခ���စ်မျိ�းမ�ေ��ာင�်က��ကပါ။ 

သာဝက�ကီးများက ထိ�အြပစ်များသည် အဘယ်အရာများပါနည်းဟ� 

ေမးေလ�ာက်ခဲ့�ကသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ကမိန ့�်ကားသည်မ�ာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င်တ့စ်စံ�တစ်ရာကိ�ယ�ဥ်တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်၊ 

စ�နး်ပေယာဂြဖင်ြ့ပ�စားြခငး်၊ 

အသက်တစ်ေချာငး်အားမတရားသြဖင့သ်တ်ြဖတ်ြခငး်၊ အတိ�းစားြခငး်၊ 

အဖမဲ့ကေလး၏ပစ�ည်းဥစ�ာကိ�စားြခငး်၊ စစ်ေြမြပငမ်�ထွက်ေြပးြခင်း��င့ ်

(မေကာငး်မ�အေပ�)အာ�ံ�မထားေသာ အြပစ်ကငး်စငသ်ည့် 

မ�အ်မငန်အ်မျိ�းသမီးအား (တရားမဝင ် ကာမကျ�းလွနသ်ည်ဟ�) 

စွပ်စွဲြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိ၏အွမ�သ်ေနာက်လိ�က်များအား ပျက်စီးဆံ�း�� ံးေစမည့် 

အြပစ်အက�သိ�လ်ခ�နစ်မျိ�းမ� ေ��ာင�်က��ကရန ် မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�အြပစ်များသည် အဘယ်အရာများပါနည်းဟ� ကိ�ယ်ေတာ့်အား 

ေမးေလ�ာက်သည့်အခါ ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ 

(၁) ‘��ိရ်က်’အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င် ့ တစ်စံ�တစ်ရာကိ� 

ယ�ဥ်တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်၊ ဤသည် မည်သည့်ပံ�စံမျိ�း��င့ြ်ဖစ်ေစ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ��ငိး်ဖက်၊ယ��ဖက် 

ဂ�ဏရ်ည်တ���ိသည်ဟ�သတ်မ�တ်ြခင်း၊ ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�တစ်ခ�ကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အြပင ် အြခားတစ်စံ�တစ်ေယာက်အတွက် 

ြပ�လ�ပ်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ ��ိရ်က်သည် 

အ�ကီးဆံ�းအြပစ်အက�သိ�လ်ြဖစ်သည့်အတွက် 

၎ငး်��င်စ့တငထ်ားြခင်းြဖစ်သည်။ 

(၂) စ�နး်ပေယာဂြဖင်ြ့ပ�စားြခငး်၊ ၎ငး်သည်အထံ�းအဖွဲ�များ၊ ဂါထာမ��န ်

ဖတ်ရွတ်မနး်မ�တ်ြခင်း၊ ေဆးဝါးများ၊ အခိ�းအေငွ�များ အစ��ိသည်တိ� ့ြဖင် ့

ြပ�စားြခင်းြဖစ်သည်။ ြပ�စားခံရသ�သည် ေသဆံ�းြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် 

ေရာဂါေဝဒနာ ခံစားရြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် လငမ်ယားကွဲြခင်း စသည်တိ�က့ိ� 

ခံစားရသည်။ ဤသည် �� ိငသ်ွာန၏်လ�ပ်ရပ်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ထိ�လ�ပ်ရပ်အများစ�သည် ��ိရ်က်ြပ�ြခင်း၊ ဂျငန်ဆ်ိ�းများ ��စ်သက်သည့် 



 
 
 

 

ကိစ�များကိ� ေဆာငရွ်က်ကာ ၎ငး်တိ�ထံ့ ချ�းကပ်မ�ရယ�ြခငး်တိ� ့ ြပ�မ�သာ 

ေဆာငရွ်က်�ိ�ငသ်ည်။ 

(၃) အ�ပ်ချ�ပ်သ�အစိ�းရက ��ရီအသ်တရားေတာ်��င့အ်ညီ 

ေသဒဏစ်ီရငြ်ခငး်မ�လွဲ၍ အသက်တစ်ေချာငး်အား 

မတရားသြဖင့သ်တ်ြဖတ်ြခငး်။ 

(၄) အတိ�းစားြခင်း သိ�မ့ဟ�တ် အြခားနည်းလမ်း တစ်မျိ�းမျိ�းြဖင့ ်

အတိ�းမ�အကျိ�းခံစားြခငး်။ 

(၅) အရွယ်မေရာက်မီ ဖခငက်ွယ်လွနသ်ွားေသာ ကေလး၏ 

ပစ�ည်းဥစ�ာကိ� မတရားသြဖင့စ်ားြခင်း။ 

(၆) ကာဖိရ်များ��င့ ်စစ်ထိ�းေနသည့် စစ်ေြမြပင်မ�ထွက်ေြပးြခငး်။ 

(၇) မေကာငး်မ�အေပ� အာ�ံ�မထားေသာ အြပစ်ကငး်စငသ်ည့် 

မ�အ်မငန်အ်မျိ�းသမီးများအား တရားမဝငက်ာမကျ�းလွနသ်ည်ဟ�စွပ်စွဲြခင်း၊ 

မ�အ်မငန် ်အမျိ�းသားများကိ� စွပ်စွဲြခငး်သည်လည်း အတ�တ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အြပစ်အက�သိ�လ်�ကီးများမ�ာ ခ���စ်မျိ�းသာ ��ိသည်ဟ�

သတ်မ�တ်ထားြခင်းမဟ�တ်ေပ။ ဤခ���စ်မျိ�းသည်

ဆိ�းကျိ�း�ကီးမားသည့်အတွက် သီးသန ့ေ်ဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစ်သည်။

2. လ�သတ်မ�ကျ�းလွနြ်ခငး်၊ အစ�လာမ်ကိ�လက်ခံ�ပီးေနာက်

စွန ့လ်�တ်လိ�က်ြခငး်၊ နကိဟ်ထိမ်းြမား�ပီးသည့်ေနာက်



 
 
 

 

ကာေမသ�မိစ�ာစာရကျ�းလွနြ်ခငး် အစ��ိေသာြပစ်မ�များေ�ကာင့်

အစ�လာမ့်ဥပေဒအရ ေသဒဏစ်ီရငြ်ခငး်ခံရလ�င်

သတ်ြဖတ်ြခငး်ပိ�ငသ်ည်။ ဤသိ� အ့ြပစ်ေပးြခင်းကိ�

အစ�လာမ့်အစိ�းရကသာေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်သည်။

(3331)

ေဆွမျိ�းသားချင်း အဆက်ြဖတ်သ�သည် ဂျ��သသ်�ခဘံ�သိ� ဝ့င်ေရာက်ရမညမ်ဟ�တ်ေပ။ 

«لاَ يَدْخُلُ  عن جُبَ� بن مُطْعِم ر� االله عنه أنه سمع ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
نَ�ةَ قَاطِعُ رَحِمٍ» 

ْ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.ا�
 

(78) – ဂျ�ဗိ�ငး်ရ် ဗငန် ် မ�သ်ွအငမ် ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ သ�သည် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) ဤသိ� ့ မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့သည်။ ေဆွမျိ�းသားချငး် အဆက်ြဖတ်သ�သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်ရမည်မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အ�ကငသ်�သည် မိမိေဆွမျိ�းသားချငး်များအား 

၎ငး်တိ�ရ့ပိ�ငခ်ွင်�့�ိသည်အ့ခွင့အ်ေရးများကိ� ြဖတ်ေတာက်မည်၊ ဒ�က�ေပးမည်၊ 



 
 
 

 

စကားြဖင်ြ့ဖစ်ေစ လ�ပ်ရပ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ မေကာငး်မ� ြပ�မည်ဆိ�ပါက 

ထိ�သ�သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ရမည် မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေဆွမျိ�းသားချငး်အဆက်ြဖတ်ြခငး်သည် �ကီးေလးသည့်

အြပစ်အက�သိ�လ်များအနက်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်။

2. ေဆွမျိ�းသားချငး် အဆက်ထားြခငး်သည် ဓေလေ့ပ�တွငမ်�တည်သည်။

ထိ�ေ့�ကာင့် ေနရာဒသ၊ အချိနက်ာလ��င့် လ�တိ�အ့ပ�မ�တည်၍

ကွဲြပားမည်ြဖစ်သည်။

3. ေဆွမျိ�းအဆက်ထားြခင်းဟ�သည် သားချငး်တိ�အ့ား ေတွဆံ�ြခငး်၊

ေပးကမ်းြခငး်၊ ၎ငး်တိ�အ့ား ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခင်း၊ လ�မမာ

သတငး်ေမးြခင်း၊ ေကာငး်ရာ��န�်ကားြခငး်၊

မေကာငး်မ�မ�တားြမစ်ြခင်း အစ��ိသည်တိ�က့ိ�

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖစ်သည်။

4. ေဆွမျိ�းအဆက်ြဖတ်ြခငး်သည် ေဆွမျိ�းေတာ်စပ်မ� ပိ�နးီေလ

အြပစ်ပိ��ကီးေလ ြဖစ်သည်။

(5367)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� �ိ�ဇီရကိ�ာ ကျယ်ဝန်းစွာ ချီးြမ�င့်ခံရရန်��င့် ၎င်း၏သက်တမ်း ��ညလ်ျားမ�ရရန် ��စသ်က်လိ�လားလ�င် ေဆမွျိ�းဆက်ပါ။ 

حَب�  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
«مَنْ أ

ثرَهِِ، فَليَْصِلْ رَِ�َهُ»
َ
 َ�ُ ِ� أ

َ
نْ يُ�ْسَطَ َ�ُ ِ� رِزْقهِِ، وَ�ُ�ْسَأ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(79) – အနတ်စ်ဗငန် ် မာလိက ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� 

�ိ�ဇီရိက�ာ ကျယ်ဝနး်စွာ ချီးြမ�င့ခ်ံရရန�်�င့ ်၎ငး်၏သက်တမ်း ��ည်လျားမ�ရရန ်

��စ်သက်လိ�လားလ�င ် ေဆွမျိ�းဆက်ပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)က သားချငး်များထံ 

သွားေရာက်ေတွ�ဆံ�ြခင်း၊ ၎ငး်တိ�အ့ား ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ ေငေွ�ကးဆိ�ငရ်ာ 

အြပငအ်ြခားနည်းလမ်းများြဖင့် က�ညီေထာက်ပံ့ေပးကာ 

ေဆွမျိ�းသားချငး်အဆက်ထားရန ် တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။ 

ေဆွမျိ�းသားချငး် အဆက်ထားြခငး်သည် �ိ�ဇီရိက�ာ ကျယ်ဝနး်ရန၊် 

သက်တမ်း��ည်လျားရနအ်တွက် အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေဆွမျိ�းသားချငး်ဟ�သည် ဖခင၊် မိခငဘ်က်မ�

ေဆွမျိ�းေတာ်စပ်သ�များြဖစ်�က�ပီး ေဆွမျိ�းနးီစပ်သည်��င့အ်မ�

အဆက်ထားရနလ်ည်း ပိ�၍လိ�အပ်သည်။

2. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစား��င့အ်ညီ အစားရလဒရ်��ိမည်ြဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� မိမိ၏ ေဆွမျိ�းသားချငး်တိ�အ့ား ေကာငး်မွနစ်ွာ

ဆက်ဆံြခင်း၊ ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခငး်တိ� ့ြဖင့် အဆက်ထားလ�င်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎ငး်၏သက်တမ်းကိ���ည်လျားေစ�ပီး၊

�ိ�ဇီရိက�ာကျယ်ဝနး်စွာ ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

3. ေဆွမျိ�းသားချငး် အဆက်ထားြခငး်သည် �ိ�ဇီရိက�ာ ကျယ်ဝနး်ရန�်�င့်

သက်တမ်း ��ည်လျားရနအ်တွက် အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

သက်တမ်း��င့် �ိ�ဇီရိက�ာသည် သတ်မ�တ်ထား�ပီးဆိ�လ�င်

ေဆွမျိ�းအဆက်ထားြခင်းေ�ကာင့် �ိ�ဇီရိက�ာ��င့် သက်တမ်းတွင်

ဗရကသ် ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် သ�၏သက်တမ်းတွင်

အြခားသ�များထက် ပိ�၍အကျိ�း��ိေသာအရာများကိ�

ေဆာငရွ်က်�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ အချိ��ကလည်း �ိ�ဇီရိက�ာ

ကျယ်ဝနး်ြခငး်��င့် သက်တမ်း��ည်လျားရနြ်ခငး်မ�ာ

အမ�နတ်ကယ်ပငြ်ဖစ်သည်ဟ�ဆိ��ကသည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သာ

အသိဆံ�းြဖစ်သည်။



 
 
 

 

(5372)

ေဆွမျိ�းအချင်းချင်း အြပန်အလ�န် တံ� ့ြပန်ဆက်ဆသံ�သည် စစမ်�န်ြပည်ဝ့ေသာ ေဆမွျိ�းဆက်သ�မဟ�တ်ေပ။ စစမ်�န်ြပည်ဝ့ေသာ ေဆွမျိ�းဆက်သ�ဟ�သည် ေဆမွျိ�းများက အဆက်အသွယ် ြဖတ်လိ�က်သည်အ့ခါ ြပန်ဆက်သွယ်သ�ြဖစသ်ည်။ 

«لَ�ْسَ  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
ِي إذَِا قُطِعَتْ رَِ�ُهُ وَصَلهََا»   ] رواه البخاري[  ] صحيح [.ا�وْاَصِلُ باِ�مَُْ�فئِِ، وَلَِ�نِ ا�وْاَصِلُ ا��

 

(80) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန်အ်မ်ရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံမ� ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

ေဆွမျိ�းအချငး်ချငး် အြပနအ်လ�န ် တံ� ့ြပနဆ်က်ဆံသ�သည် 

စစ်မ�နြ်ပည်ဝ့ေသာ ေဆွမျိ�းဆက်သ�မဟ�တ်ေပ။ စစ်မ�နြ်ပည်ဝ့ေသာ 

ေဆွမျိ�းဆက်သ�ဟ�သည် ေဆွမျိ�းများက အဆက်အသွယ် 

ြဖတ်လိ�က်သည်အ့ခါ ြပနဆ်က်သွယ်သ�ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ စစ်မ�နြ်ပည့်ဝေသာ ေဆွမျိ�းဆက်သ�ဆိ�သည်မ�ာ 

ေဆွမျိ�းသားချငး်များကိ� ေကာငး်ကျိ�းြပ�သ�ြဖစ်�ပီး သ�ဘ့က်က 

ေကျးဇ�းြပ�သည့်အတွက် ကိ�ယ့်ဘက်ကြပန၍် ေကျးဇ�းတံ� ့ြပနသ်� မဟ�တ်ပါ။ 

ထိ� ့ြပင် ေဆွမျိ�းဆက်ရာတွင ်

အမ�နတ်ကယ်အြပည့်အဝေဆွမျိ�းဆက်သ�ဟ�သည် မိမိအား 

ေဆွမျိ�းအဆက်ြဖတ်ထားသ�ကိ� ြပနလ်ည်ဆက်သွယ်ကာ ေဆွမျိ�းဆက်သ�၊ 

၎ငး်တိ�၏့မေကာငး်မ�ကိ� ေကာငး်မ�ြဖင့ ်တံ� ့ြပနသ်�ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တရားေတာ်၌ အသိအမ�တ်ြပ�ထားေသာ ေဆွမျိ�းဆက်ြခငး်ဟ�သည်

ေဆွမျိ�းသားချငး်များအနက် သင့အ်ား အဆက်ြဖတ်သ�ကိ�

ဆက်သွယ်ြခငး်၊ မတရားြပ�သ�ကိ� ခွင့လ်�တ်ြခငး်၊

မေပးကမ်းဘဲေနသ�ကိ� ေပးကမ်းြခငး်တိ� ြ့ဖစ်�ပီး သ�ဘ့က်က

အဆက်အသွယ်ထားသည်အ့တွက် ကိ�ယ်ဘ့က်က

ြပနဆ်က်သွယ်ြခငး်၊ ေကျးဇ�းအစား ေကျးဇ�းတံ� ့ြပနြ်ခငး်မျိ�း မဟ�တ်ပါ။

2. ေဆွမျိ�းအဆက်ထားြခင်းဟ�သည် ေငေွ�ကးဥစ�ာေပးကမ်းြခင်း၊

ဒ�အာေတာငး်ေပးြခငး်၊ ေကာငး်ရာ��န�်ကားြခငး်၊ မေကာငး်မ�မ�

တားြမစ်ြခင်း စသည်ြဖင့်

3. တတ်�ိ�ငသ်မ� ေကာငး်ကျိ�းများေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်၊ ဆိ�းကျိ�းများကိ�

တတ်�ိ�ငသ်မ� ဖယ်��ားေပးြခငး်ြဖစ်သည်။

(3854)



 
 
 

 

အတင်းေြပာြခင်းသည် အဘယ်အရာကိ� ေခ�ဆိ�ေ�ကာင်း အသင်တိ�သ့�ိကပါသေလာ။ သာဝက�ကီးများက အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် အ��င့်ရစ�လ်တမန်ေတာသ်ာ အသဆိံ�းြဖစပ်ါသညဟ်� ေြဖ�ကားခ့ဲ�ကသည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့်�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ
အသင့်ညီေနာင်��င့်ပတ်သက်၍ ၎င်းမ��စ�်မိ��ေသာအရာကိ� ေြပာဆိ�ြခင်းပင်ြဖစသ်ည်။ 

قال:    –   )(  وسلم  أن رسول االله ص� االله عليه  عنه  أ� هر�رة ر� االله  مَا  عن  تدَْرُونَ 
َ
«أ

عْلَمُ، قَالَ:  الْغِيبَةُ؟»
َ
خَاكَ بمَِا يَْ�رَهُ»، قَا�وُا: االلهُ وَرسَُوُ�ُ أ

َ
ِ� مَا  «ذكِْرُكَ أ

َ
يتَْ إِنْ َ�نَ ِ� أ

َ
فَرَأ

َ
، ِ�يلَ: أ

قوُلُ؟ قَالَ:  
َ
 ] رواه مسلم [  ]  صحيح [.«إنِْ َ�نَ �يِهِ مَا َ�قُولُ َ�قَدِ اْ�تَ�تَْهُ، وَ�نِْ �مَْ يَُ�نْ �ِيهِ َ�قَدْ َ�هَت�هُ» أ

 

(81) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

အတငး်ေြပာြခငး်သည် အဘယ်အရာကိ� ေခ�ဆိ�ေ�ကာငး် 

အသငတ်ိ�သ့ိ�ကပါသေလာ။ သာဝက�ကီးများက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် 

အ��င့ရ်စ�လ်တမနေ်တာ်သာ အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အသင့ညီ်ေနာင�်�င်ပ့တ်သက်၍ 

၎ငး်မ��စ်�မိ��ေသာအရာကိ� ေြပာဆိ�ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။အကယ်၍ 

က�နေ်တာ်ေြပာလိ�က်သည့်အရာသည် က�နေ်တာ်◌ညီ့ေနာင၌် 

အမ�နတ်ကယ်��ိေနပါက မည်သိ�ပ့ါနည်းဟ� ကိ�ယ်ေတာ်◌အ့ား 

ေမးြမနး်သည်အ့ခါ ကိ�ယ်ေတာ်က အကယ်၍ 

သငေ်ြပာလိ�က်သည့်အရာသည် ၎ငး်ထံတွင ် အမ�နတ်ကယ်��ိမ�သာ 

သငအ်တငး်ေြပာဆိ�ြခငး်ြဖစ်�ပီး အမ�နတ်ကယ်မ��ိပါက သငသ်ည် သ�အ့ား 

စွပ်စွဲလိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ဟရာမ် 

တားြမစ်ထားေသာ အတငး်ေြပာြခငး်၏ အဓိပ�ါယ်ကိ� ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

အတငး်ေြပာြခငး်ဟ�သည် အကွယ်တွင�်�ိေသာ မွတ်စ်လငမ််��င့ ်ပတ်သက်၍ 

၎ငး်မ��စ်�မိ��သည်အ့ရာကိ� ေြပာဆိ�ြခငး်ြဖစ်�ပီး ထိ�အေ�ကာငး်အရာသည် 

၎ငး်၏��ပ်ဆငး်သ�ာန�်�င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည်ြဖစ်ေစ သိ�မ့ဟ�တ် 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား��င့ ်သက်ဆိ�ငသ်ည်ြဖစ်ေစ အတ�တ�ပငြ်ဖစ်သည်။ ဥပမာ - 

မျက်စိတစ်ဖက်ကနး်သ�၊ လ�ည့်စားသ�၊ လိမ်လည်သ� စသည်ြဖင့် 

မေကာငး်သည့် အချငး်လက�ဏာများြဖင့ ် ေခ�ဆိ�ြခငး်ြဖစ်�ပီး 

ထိ�အကျင့စ်�ိ�က်များသည် သ�ထံ့တွငအ်မ�နတ်ကယ်��ိေနပါက 

အတငး်ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ ထိ�အကျင်စ့�ိ�က်များသည် သ�၌့အမ�နတ်ကယ်မ��ိပါက 

အတငး် ေြပာြခငး်ထက်ပိ�၍အြပစ်�ကီး�ပီး စွပ်စွဲရာေရာက်မည်။ ဤသည် 

လ�တစ်ဦးတွငမ်��ိသည့်အရာကိ� စွပ်စွဲေြပာဆိ�လိ�က်ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ေကာငး်မွနလ်�ေသာ သင�်ကားမ�ပံ�စံ တစ်ရပ်မ�ာ မတ်စ်အလဟ်

ြပဿနာများကိ� ေမးခွနး်ေမးသည့် နည်းလမ်းြဖင့် ပိ�ခ့ျြခငး်ြဖစ်သည်။

2. အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် အ��င့ရ်စ�လ်တမနေ်တာ်သာ

အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည်။ ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့ြခင်းသည် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်



 
 
 

 

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အေပ�ထား��ိသည့်

ဆွဟာဗဟ်�ကီးများ၏ �ိ�ေသမ�ပငြ်ဖစ်သည်။

3. အေမးခံရသ�သည် မိမိမသိေသာအရာကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သာ

အသိ ဆံ�းြဖစ်ပါသည် ဟ� ေြပာရမည်။

4. အစ�လာမ့် ��ရီအဟ်တရားလမ်းစ�သည် လ�တိ� ့�ကား၌

တာဝနဝ်တ� ရားများ၊ ညီေနာငစ်ိတ်ဓာတ်များကိ� ထိနး်သိမ်းကာ

လ�အ့ဖွဲ�အစည်းကိ� ကာကွယ်ေစာင့ေ်��ာက်ထားသည်။

5. အတငး်ေြပာြခငး် ဟရာမ်ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ်

အချိ��အေြခအေနများတွင် ေကာငး်ကျိ�းအတွက် ေြပာခွင့�်�ိသည်။

၎ငး်တိ�မ့�ာ ၁ မတရားမ�ကိ� ဖယ်��ားရန။် မတရားြပ�ခံရသ�က မိမိ၏

ရပိ�ငခ်ွင့က်ိ� ြပနလ်ည်ယ�ေပး�ိ�ငသ်�အား က��်�ပ်ကိ� မည်သ�မည်ဝါက

မတရားလ�ပ်ခဲ့သည်။ မည်သိ�လ့�ပ်ခဲ့သည် စသည်ြဖင့ေ်ြပာြပြခငး်။ ၂

အိမ်ေထာငေ်ရးကိစ� သိ�မ့ဟ�တ် အစ�စပ်��ယ်ယာကိစ� သိ�မ့ဟ�တ်

အိမ်နးီချငး်ကိစ� စသည်တိ��့ �င့ပ်တ်သက်၍

ေဆွး ေ�းွတိ�ငပ်ငြ်ခငး်မျိ�းြဖစ်သည်။

(5326)



 
 
 

 

က�န်းေချာသ�သည် ဂျ��သသ်�ခဘံ�သိ� ဝ့င်ေရာက်ရမညမ်ဟ�တ်ေပ။ 

«لاَ يَدْخُلُ  عن حذيفة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
نَ�ةَ َ�ت�اتٌ»

ْ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.ا�
 

(82) – ဟ�ဇိ�ငဖ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ က�နး်ေချာသ�သည် 

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ရမည်မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ လ�တိ� ့�ကား၌ ြပဿနာဖနတ်ီးရန ် ရည်ရွယ်၍ 

က�နး်ေချာစကားေြပာသ�သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ခွင်မ့ရဘဲ 

ြပစ်ဒဏေ်ပးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�နေ်ချာြခငး်သည် �ကီးေလးသည့်

အြပစ်အက�သိ�လ်များအနက်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်။

2. က�နး်ချာြခငး်သည် လ�တစ်ဦးြခငး်စီ��င့် လ�အဖွဲ�အစည်းအတွငး်၌

ဆိ�းကျိ�းများ၊ ပျက်စီးမ�များကိ� ြဖစ်ေပ�ေစေသာေ�ကာင့်

တားြမစ်ထားြခငး်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

(5368)

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အရွမံ�န်းဆံ�းသ�မ�ာ အလွန်ြပဿနာ��ာတတ်သ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

ْ�غَضَ ا�ر�جَالِ إَِ�  عن ��شة ر� االله عنها عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
«إنِ� أ

َصِمُ»  َ�� ا�ْ
َ ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.االلهِ الأ

 

(83) – အာအိ��ာဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အရွံမ�နး်ဆံ�းသ�မ�ာ 

အလွနြ်ပဿနာ��ာတတ်သ�ပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

အလွနြ်ပဿနာလ�ပ်သ�ကိ� မ�နး်တီးေတာ်မ�သည်။ ထိ�သ�သည် အမ�နတ်ရားကိ� 

ေကျနပ်လက်ခံြခငး်မ��ိဘဲ အြငငး်အခံ�ြပ�ကာ အမ�နတ်ရားကိ�ပယ်ချရန ်

�ကိ�းစားသည်။ သိ�မ့ဟ�တ် အမ�နတ်ရားြဖင့သ်ာ ြငငး်ခံ�ေသာ်လည်း 

တရားမ�တမ�ေဘာငက်ိ�ကျာ်ကာ အလွနအ်က�ံ ြငငး်ခံ�မ�ြပ�သည်။ 

အသိပညာမ��ိဘဲ ြငငး်ခံ�မ�ြပ�သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မတရားြပ�ခံရသ�သည် မိမိရပိ�ငခ်ွင့က်ိ� ��ရီအဟ်

တရားဥပေဒနည်းလမ်းအတိ�ငး် စည်းမျ�းများ��င့အ်ညီ

ေတာငး်ဆိ�ြခင်းသည် ြပစ်တင�်� ံ �ချထားသည့် ြငငး်ခံ�မ�၌ မပါဝငေ်ပ။

2. ြငငး်ခံ�ြခငး်၊ ြပသနာလ�ပ်ြခင်းသည် ��တ်လ�ာ၏

ဆိ�းကျိ�းများထဲတွငပ်ါဝင�်ပီး မွတ်စလငမ််များအ�ကား အ�ပ်စ�ကွဲြခငး်၊

မ�နး်တီးြခင်းတိ�က့ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည့် အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

3. အမ�နတ်ရား��င့တ်ကွ ေကာငး်မွနသ်ည့် နည်းလမ်းများြဖင့်

ြငငး်ခံ�ြခငး်သည် ချီးမ �မ်းထိ�က်သည့် ြငငး်ခံ�မ�ြဖစ်�ပီး အမ�နတ်ရားကိ�

ြငငး်ပယြ်ခငး်၊ အမ�ားကိ� အတည်ြပ�ြခငး်၊ အေထာက်အထားမဲ့

ြငငး်ခံ�ြခငး်တိ�သ့ည် ြပစ်တင�်�တ်ချထိ�က်သည့် ြငငး်ခံ�မ�သာြဖစ်သည်။

(5474)



 
 
 

 

မွတ်စလ်င်မ် ��စ်ဦးသည် ဓားကိ�ယ်စြီဖင့် အချင်းချင်း ရင်ဆိ�င်တိ�က်ခိ�က်�ကသည်အ့ခါ သတ်သ���င့် အသတ်ခံရသ� ��စ်ဦးစလံ�း ငရဲမီးထသဲိ� က့ျေရာက်မညြ်ဖစ်သည်။ 

«إذَِا  عن أ� بَ�رة ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
ا�مُْسْلمَِانِ �سَِيْفَيْهِمَا فَالْقَاتلُِ واَ�مَْقْتُولُ ِ� ا��ارِ» َ�مَا باَلُ  اْ�ََ�  هَذَا القَْاتِلُ،  ، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ االلهِ 

 ]متفق عليه [  ] صحيح [.«إنِ�هُ َ�نَ حَرِ�صًا َ�َ َ�تْلِ صَاحِبهِِ» ا�مَْقْتوُلِ؟ قَالَ: 
 

(84) – အဗ�ဗက်ရဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

က��်�ပ်�ကားသိခဲ့သည်။ “မွတ်စ်လငမ်် ��စ်ဦးသည် ဓားကိ�ယ်စီြဖင့် 

အချငး်ချငး် ရငဆ်ိ�ငတ်ိ�က်ခိ�က်�ကသည်အ့ခါ သတ်သ���င် ့ အသတ်ခံရသ� 

(��စ်ဦးစလံ�း) ငရဲမီးထဲသိ� ့ ကျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။”ထိ�အခါ က�နေ်တာ်က 

အိ�- အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်၊ သတ်သ� (ငရဲမီးထဲကျြခငး်ကိ� 

သိပါသည်)။ အသတ်ခံရသ�က အဘယ်ေ�ကာင့က်ျရပါသနည်း 

ဟ�ေလ�ာက်ထားရာ ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

“အမ�နတ်ကယ်ပင ် ထိ�(အသတ်ခံရ)သ�သည်လည်း သ�၏�ပိ�ငဘ်က်ကိ� 

သတ်ရန ် ဆ��ြပငး်ြပခဲ့သ�ြဖစ်သည်” ဟ�မိန ့ေ်တာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မွတ်စ်လငမ််��စ်ဦးသည် တစ်ဦးကိ�တစ်ဦး သတ်ြဖတ်ရန ် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် 

ဓားကိ�ယ်စီြဖင့ ် ရငဆ်ိ�ငတ်ိ�က်ခိ�က်�ကလ�င် သတ်သ�သည် မိမိ၏ 

�ပိ�ငဘ်က်ကိ� သတ်လိ�က်သည့်အတွက် ငရဲမီးသိ� ့ 



 
 
 

 

ကျေရာက်မည်ြဖစ်ေ�ကာငး် မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဆွဟာဗဟ် 

သာဝကများက အသတ်ခံရသ�သည်မည်သည့်အတွက် ေ�ကာင့် 

ဂျဟ��မ်ကျေရာက်သည်ကိ� နားမလည်�ိ�ငဘ်ဲ ြဖစ်ေနခဲ့သည်။ ထိ�အခါ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ 

ထိ�(အသတ်ခံရ)သ�သည်လည်း သ�၏�ပိ�ငဘ်က်ကိ� 

သတ်ရနဆ်����ိခဲ့သည့်အတွက် ဂျဟ��မ်တွငက်ျရြခငး်ြဖစ်သည်။ 

သတ်လိ�က်သ�က သ�ထ့က် လက်ဦးသွားသည့်အတွက်ေ�ကာင့သ်ာ 

မသတ်လိ�က်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အ�ကငသ်�သည် အြပစ်ကျ�းလွနရ်န် စိတ်ထဲ၌ သ��ဌိာနခ်ျကာ

၎ငး်��င်သ့က်ဆိ�ငေ်သာ အေ�ကာငး်ခံများကိ�လည်း ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက

ထိ�သ�သည် အြပစ်ထိ�က်မည်ြဖစ်သည်။

2. မွတ်စ်လငမ်် အချငး်ချငး်တိ�က်ခိ�က်ြခငး်၊ သတ်ြဖတ်ြခငး်ကိ�

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န် သတိေပးတားြမစ်ထား�ပီး ထိ�လ�ပ်ရပ်အား

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးြဖင့် သတိေပး �ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

3. မွတ်စ်လငမ််အချငး်ချငး် ြဖစ်ေသာ်လည်း အမ�နတ်ရားအတွက်

တိ�က်ခိ�က်ြခငး်မျိ�းြဖစ်သည့် သ�ပ�နမ်ျား၊

အဖျက်အေမ�ာက်လ�ပ်သ�များကိ� တိ�က်ခိ�က်ြခငး်သည်

ထိ��ခိမ်းေြခာက်မ�၌ မပါဝငေ်ပ။



 
 
 

 

4. ကဗီရဟ် �ကီးေလးေသာအြပစ်ကိ� ကျ�းလွန�်ံ� ြဖင့် ကာဖိရ်မြဖစ် ေပ။

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

အြပနအ်လ�နတ်ိ�က်ခိ�က်�ကသ���စ်ဦးအား မွတ်စ်လငမ််ဟ�ပင်

ေခ�ဆိ�ထားသည်။

5. မွတ်စ်လငမ််��စ်ဦး ဆံ�ေတွ�ကာ မည်သည့်နည်းလမ်းမျိ�းြဖင့်

သတ်ြဖတ်သည်ြဖစ်ေစ တစ်ဦးကတစ်ဦးကိ� သတ်ခဲ့ပါက သတ်သ���င့်

အသတ်ခံရသ���စ်ဦးစလံ�း ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� က့ျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

ဟဒးီဆ်ေတာ်တွင် ဓါးကိ� ေဖာ်ြပြခငး်သည်

ပမာေပးသည့်သေဘာမျိ�းသာြဖစ်သည်။

(4304)



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် ကွယ်လွန်သ�များကိ� ဆဲဆိ�မေကာင်းေြပာြခင်း မြပ��ကေလ��င့်။ ဧကန်အမ�န်ပင် ၎င်းတိ�သ့ည် သ�တိ� ့�ကိ�တင်ပိ�ထ့ားသည့် အရာများဆသီိ� ေ့ရာက်သာွး�က�ပြီဖစသ်ည်။ 

ْ�واَتَ،  عن ��شة ر� االله عنها قالت: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –   ) ( 
َ ْ
«لاَ �سَُب�وا الأ

ُ�وا» فْضَواْ إَِ� مَا قَد�
َ
 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.فإَِ��هُمْ قدَْ أ

 

(85) – အာအိ��ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် ကွယ်လွနသ်�များကိ� 

ဆဲဆိ�မေကာငး်ေြပာြခငး် မြပ��ကေလ��င့။် ဧကနအ်မ�နပ်င ် ၎ငး်တိ�သ့ည် 

သ�တိ� ့�ကိ�တငပ်ိ�ထ့ားသည့် အရာများဆီသိ� ့ ေရာက်သွား�က�ပီြဖစ်သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ကွယ်လွနသ်�များကိ� ဆဲဆိ�မေကာင်းေြပာဆိ�ြခငး်၊ ၎ငး်တိ�၏့ 

ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ထိပါးေစာ်ကားြခငး်တိ�က့ိ� တားြမစ်ထားေ�ကာငး် 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်လငး်မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�သိ�ေ့ြပာဆိ�ြခငး်သည် မေကာငး်သည့် 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားပငြ်ဖစ်သည်။ ထိ�ကွယ်လွနသ်�များသည် 

၎ငး်တိ� ့�ကိ�တငပ်ိ�ထ့ားသည့် ေကာငး်ြမတ်သည့် 

အမလ်လ�ပ်ရပ်များဆီသိ� ့ြဖစ်ေစ သိ�မ့ဟ�တ် မေကာငး်သည့် 

အမလ်လ�ပ်ရပ်များဆီသိ� ့ြဖစ်ေစ ေရာက်သွား�က�ပီြဖစ်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ 

ထိ�သိ�ဆဲ့ဆိ�မေကာငး်ေြပာဆိ�ြခငး်သည် ၎ငး်ကွယ်လွနသ်�များထံ 

မေရာက်��ိဘဲ ��ငေ်နသ�များကိ�သာ ထိခိ�က်နာကျငေ်စသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကွယ်လွနသ်�များကိ� ဆဲဆိ�မေကာငး်ေြပာဆိ�ြခငး်အား

တားြမစ်ထားေ�ကာငး် ဟဒးီဆ်ေတာ်က ��နြ်ပထားသည်။

2. ကွယ်လွနသ်�များကိ� ဆဲဆိ�မေကာငး်ေြပာဆိ�ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားြခငး်သည် အသက်��ငေ်နသ�များ၏အကျိ�းကိ� ငဲည့ာြခငး်၊

လ�အဖွဲ�အစည်းအတွငး်၌ ရနလ်ိ�မ�၊ မ�နး်တီမ�များ

မြဖစ်ပ�ေစရနအ်တွက်ြဖစ်သည်။

3. ကွယ်လွနသ်�များကိ� ဆဲဆိ�မေကာငး်ေြပာြခငး်ကိ� တားြမစ်ရသည့်

ဟိက်မသ် အေြမာ်အြမငတ်စ်ခ�မ�ာ ၎ငး်တိ�သ့ည်

သ�တိ� ့�ကိ�တငပ်ိ�ထ့ားသည့် အေကာငး် သိ�မ့ဟ�တ် အဆိ�း

ဆီသိ�ေ့ရာက်��ိသွား�ပီြဖစ်သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ၎ငး်တိ�အ့ား

ဆဲဆိ�မေကာငး်ေြပာြခငး်သည် မည်သိ�မ့�အကျိ�းမ��ိေပ။ ထိ� ့ြပင်

ဤသိ�ေ့ြပာဆိ�ြခငး်သည် ကွယ်လွနသ်�၏ အသက်��ငက်ျနရ်စ်ေသာ

ေဆွမျိ�းသားချငး်တိ�က့ိ�သာ ထိခိ�က်နာကျငေ်စသည်။

4. လ�သည် အကျိ�းမ��ိေသာ စကားမျိ�းကိ�မေြပာဆိ�သင့ေ်ပ။

(5364)



 
 
 

 

မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် မိမညိီေနာင်အား သံ�းရက်ထက်ပိ�၍ မေခ�မေြပာဘဲ ေနပိ�င်ခွင့်မ��ိေပ။ ၎င်းတိ��့�စ်ဦးဆံ�ေတွ�သည့်အခါ တစ်ဦး��င့် တစ်ဦးေကျာခိ�င်း�ကသည်။ ၎င်းတိ��့�စ်ဦးအနက် အေကာင်းဆံ�းသ�မ�ာ စလာမ် စေပးသ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

«لاَ َ�ِل�  عن أ� أيوب الأنصاري ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
 ِ ا�� وخََْ�هُُمَا  هَذَا،  وَ�ُعْرضُِ  هَذَا  َ�يُعْرضُِ  يلَتَْقِيَانِ،  َ�َالٍ،  ثلاََثِ  فَوْقَ  خَاهُ 

َ
أ َ�هْجُرَ  نْ 

َ
أ   �رِجَُلٍ 

ُ
َ�بْدَأ ي 

لاَمِ»  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.باِ�س�
 

(86) – အဗ�အိ�ငယ်�ဗ် အနဆ်ွာရီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် မိမိညီေနာငအ်ား 

သံ�းရက်ထက်ပိ�၍ မေခ�မေြပာဘဲ ေနပိ�ငခ်ွင်မ့��ိေပ။ 

၎ငး်တိ��့ �စ်ဦးဆံ�ေတွ�သည့်အခါ တစ်ဦး��င့ ် တစ်ဦးေကျာခိ�ငး်�ကသည်။ 

၎ငး်တိ��့ �စ်ဦးအနက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ စလာမ် စေပးသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် မိမိညီေနာငမ်ွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးအား 

သံ�းရက်ထက်ပိ�၍ မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး်ကိ� တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

၎ငး်တိ��့ �စ်ဦးသည် တစ်ဦး��င့တ်စ်ဦး ဆံ�ေတွ�သည့်အခါ စလာမ်ေပးြခငး်၊ 

စကားေြပာြခငး်မြပ��ကေပ။ 

ထိ�သိ� ့ စကားများထားသ���စ်ဦးအနက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ 

စကားြပနေ်ြပာရန�်ကိ�းစားသ� စလာမ် စေပးသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ ဤေနရာတွင် 

မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး်ဟ�သည် မိမိအကျိ�းအတွက်ေ�ကာင့် 



 
 
 

 

မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး်ကိ� ဆိ�လိ�သည်။ သိ�ေ့သာ် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ပ်တ်သက်သည့် တာဝနဝ်တ� ရားေ�ကာင့် 

မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး် ဥပမာ - အြပစ်ကျ�းလွနသ်�၊ တရားသစ်တီထွငသ်�၊ 

မေကာငး်သည့်အေပါငး်အေဖာ်များ စသည်သ့�များကိ� 

အဆက်အသွယ်ြဖတ်ြခငး်မျိ�းတွင ် အချိနက်န ့သ်တ်ချက်မ��ိေပ။ ဤသည် 

ထိ�သိ� ့ မေခ�မေြပာဘဲေနရသည့် အေ�ကာငး်အရငး်ြဖင့သ်ာ သက်ဆိ�င�်ပီး 

ထိ�အချက် မ��ိေတာ့မ�သာ ၎ငး်၏အချိနသ်ည်လည်း က�နဆ်ံ�းမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သံ�းရက် သိ�မ့ဟ�တ် ထိ�ထ့က်နည်း၍ မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး်ကိ�

ခွင့ြ်ပ�ထားြခငး်သည် လ�သ့ဘာဝကိ�

ထည့်သွင်းစ�းစားထားသည့်အတွက် ြဖစ်သည်။ ေဒါသစိတ်များ

ေပျာက်သွားေစရန် သံ�းရက်ထိ မေခ�မေြပာဘဲေနြခငး်ကိ�

ခွင့ြ်ပ�ထားသည်။

2. အစ�လာမ်သာသနာ၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။ အစ�လာမ်သည်

စိတ်��လံ�းသားများ၌��ိေသာ ေဒါသ၊ အာဃာတများကိ�

ဖယ်��ားေပးသည်။ အစ�လာမ်သည် ချစ်ခငမ်�၏ သေက�တ ြဖစ်သည်။

3. အစ�လာမ်သည် မွတ်စလငမ််များအ�ကား ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ���င့်

ညီေနာငစ်ိတ်ဓာတ်��ိရန် လိ�လားသည်။

(5365)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက် မိမိ၏ပါးေစာင်��စ်ခ��ကားတွင်��ိေသာ အရာ ��တ်လ�ာ ��င့် ေြခ��စ်ေချာင်း�ကားတွင်��ိေသာ အရာ အ��က်အဂ� ါ ကိ� ထိန်းသိမ်းရန်တာဝန်ယ�လ�င် ငါကိ�ယ်ေတာသ်ည် ထိ�သ�အ့တွက် ဂျ��သသ်�ခဘံ�ကိ� တာဝန်ယ�ေတာမ်�သည်။ 

«مَنْ يَضْمَنْ  عن سهل بن سعد ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:  – )( 
نَ�ةَ»

ْ
ضْمَنْ َ�ُ ا�

َ
ْييَْهِ وَمَا بَْ�َ رجِْلَيْهِ أ  ] رواه البخاري[  ] صحيح[.ِ� مَا بَْ�َ �َ

 

(87) – စဟ်လ်ဗငန်စ်အ်ဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံမ� ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

မည်သ�မဆိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက် မိမိ၏ပါးေစာင�်�စ်ခ��ကားတွင�်�ိေသာ 

အရာ(��တ်လ�ာ)��င့ ် ေြခ��စ်ေချာငး်�ကားတွင�်�ိေသာ အရာ(အ��က်အဂ� ါ)ကိ� 

ထိနး်သိမ်းရနတ်ာဝနယ်�လ�င ် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် ထိ�သ�အ့တွက် 

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� တာဝနယ်�ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် ကိစ�ရပ်��စ်ခ�ကိ� 

ေြပာြပေတာ်မ��ပီး မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးအေနြဖင့ ် ယငး်ကိစ���စ်ခ�အား 

ထိနး်သိမ်းမည်ဆိ�ပါက မ�ချဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ�ဝ့ငရ်မည်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားခဲ့သည်။ 

ပထမတစ်ခ�မ�ာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အမျက်ေတာ်�� ေစမည့် 

စကားများမ� ��တ်လ�ာအားထိနး်သိမ်းြခငး်ြဖစ်�ပီး 

ဒ�တိယတစ်ခ�မ�ာ စက်ဆ�တ်ဖွယ်ရာကိစ�များ ကျ�းလွနြ်ခငး်မ� 

အ��က်အဂ� ါအားထိနး်သိမ်းြခငး်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ထိ�အစိတ်အပိ�ငး်��စ်ခ�သည် 

မေကာငး်မ�ဒ�စ�ိ�က်များတွင ်

အများဆံ�းကျေရာက်တတ်သည်အ့တွက်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��တ်လ�ာ��င့် အ��က်အဂ� ါကိ� ထိနး်သိမ်းြခငး်သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့

ဝငေ်ရာက်ရန် အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သည်။

2. ေလာကီ၊ ေလာက�တ� ရာ��စ်ဌာနစလံ�းတွင် လ�သားတိ� ့

ေဘးဒ�က�ဆိ�က်ေရာက်ရသည့် အ�ကီးမားဆံ�းအေ�ကာငး်ခံမ�ာ

ထိ�အရာ��စ်ခ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်အ့တွက် ��တ်လ�ာ��င့် အ��က်အဂ� ါကိ�

သီးသန ့တ်ငြ်ပထားြခငး်ြဖစ်သည်။

(3475)



 
 
 

 

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ေနာက်တွင် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အမျိ�းသားတိ�အ့ေပ� အမျိ�းသမီးတိ�ထ့က် ပိ��ပးီ အ��ရာယ်�ကီးသည့် ဖသိ်နဟ်ကိ� ချန်မထားခ့ဲပါ။ 

تُ  عن أسامة بن ز�د ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
ْ
ترََ� «مَا 

َ�� َ�َ ا�ر�جَالِ مِنَ ال��سَاءِ»
َ
 ]متفق عليه[  ] صحيح[.َ�عْدِي فتِْنَةً أ

 

(88) – အ�စာမဟ်ဗငန်ဇိ်�က်ဒ ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ေနာက်တွင် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အမျိ�းသားတိ�အ့ေပ� 

အမျိ�းသမီးတိ�ထ့က် ပိ��ပီး အ��ရာယ်�ကီးသည့် ဖိသ်နဟ်ကိ� ချနမ်ထားခဲ့ပါ။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မိမိ၏ေနာက်တွင ်

အမျိ�းသားတိ�အ့ေပ� အမျိ�းသမီးများထက် 

ပိ�၍အ��ရာယ်�ကီးမားေသာစမ်းသပ်မ�ကိ� မချနထ်ားခဲ့ေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အကယ်၍ အမျိ�းသမီးသည် 

၎ငး်၏မိသားစ�ဝငထဲ်မ�ြဖစ်ပါက ��ရီအဟ်အမိန ့ပ်ညတ်ချက် 

ချိ�းေဖာက်မ�တွင ် သ�မ၏ေနာက်ဆက်တွဲအေနြဖင့ ် ကျ�းလွန�်ိ�ငသ်ည်။ 

အကယ်၍ သ�စိမ်းအမျိ�းသမီးြဖစ်ပါက သ�မ��င့ေ်ရာေ��ာြခငး်၊ 

��စ်ကိ�ယ်တည်းေတွ�ဆံ�ြခင်းတိ�ေ့�ကာင် ့မေကာငး်မ�များြဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငသ်ည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မွတ်စ်လငမ််တိ�ငး်သည် အမျိ�းသမီး၏ ဖိသ်နဟ် ြပသနာမ�

သတိထားေ��ာင�်က�ရမည်။ ထိ� ့ြပင် ယငး်သိ� ေ့ရာက်��ိေစမည့်

လမ်းတိ�ငး်ကိ� ပိတ်ပငတ်ားဆီးရမည်။

2. မ�အ်မငတ်စ်ဦးသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်များကိ�

နာခံကျင့သ်ံ�း�ပီး ဖိသ်နာများမ� ကငး်ေဝးရန် အ��ငြ်မတ်ထံ

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ထားကာ ေတာငး်ခံရမည်။

(5830)



 
 
 

 

အသင်တိ� လိ့�က်နာြဖည့ဆ်ည်းရန် အထိ�က်တန်ဆံ�း စည်းကမ်းချက်မ�ာ ကိ�ယ်လက်��ီးေ��ာခွင့် တရားဝင်ေစရန်အတွက် သတ်မ�တ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်ပင်ြဖစသ်ည်။ 

عليه وسلم:    –  ) (  االله  رسول االله ص�  قال  قال:  بن ��ر ر� االله عنه  حَق�  عن عقبة 
َ
«أ

نْ توُفُوا بهِِ مَا اسْتَحْللَْتمُْ بهِِ الفُْرُوجَ»
َ
وطِ أ ُ  ]متفق عليه [   ] صحيح[.ا���

 

(89) – အ�က်ဗဟ် ဗငန် ်အာမိရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ� ့ လိ�က်နာြဖည့်ဆည်းရန ် အထိ�က်တနဆ်ံ�း 

စည်းကမ်းချက်မ�ာ ကိ�ယ်လက်��းီေ��ာခွင့် တရားဝငေ်စရနအ်တွက် 

သတ်မ�တ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်ပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

��ငး်ြပေတာ်မ�သည်မ�ာ လိ�က်နာြဖည်ဆ့ည်းရန ် အထိ�က်တနဆ်ံ�း 

စည်းကမ်းချက်မ�ာ အမျိ�းသမီး��င့် ကိ�ယ်လက်��းီေ��ာခွင့ ်

တရားဝငေ်စရနအ်တွက် အေ�ကာငး်ခံြဖစ်ေစခဲ့သည့် 

စည်းကမ်းချက်ပငြ်ဖစ်သည်။ ဤသည်နကိဟ်ထိမ်းြမားစ� 

ဇနးီဘက်မ�ေတာငး်ဆိ�ထားသည့် တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားေသာ 

စည်းကမ်းချက်များပင်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဇနးီေမာင�်��ံ �စ်ဦးသည် ဟလာလ်ကိ� ဟရာမ်ဟ� လည်းေကာင်း၊

ဟရာမ်ကိ� ဟလာလ်ဟ� လည်းေကာငး် သတ်မ�တ်သည့်

စည်းကမ်းမျိ�းမ�လွဲ၍ တစ်ဖက်��င့တ်စ်ဖက်

လိ�က်နာရနသ်တ်မ�တ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များကိ�

ြဖည့်ဆည်းေပးရန် တာဝန�်�ိသည်။

2. နကိာဟ်၏ စည်းကမ်းချက်များကိ� အြခားစည်းကမ်းချက်များထက်

ပိ�၍ အေလးအနက်ထား ြဖည့်ဆည်းရမည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

ထိ�စည်းကမ်းများြဖင်သ့ာ ကိ�ယ်လက်��းီေ��ာခွင့်

တရားဝငမ်ည်ြဖစ်သည်။

3. နကိာဟ်၏ စည်းကမ်းချက်များကိ� ြဖည့်ဆည်း ရန်

အေလးအနက်ထားခိ�ငး်ြခင်းသည် အစ�လာမ်သာသနာေတာ်၌

နကိာဟ်၏အဆင့အ်တနး် �ကီးကျယ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပေနသည်။

(6021)



 
 
 

 

ဒွ��ယာ ေလာကသည် အကျိ�းခံစားသည့် အရာြဖစ်�ပးီ ေလာက၏ အကျိ�းခံစားမ�များအနက် အေကာင်းဆံ�းမ�ာ ေကာင်းြမတ်ေသာ ဇနီးပင်ြဖစသ်ည်။ 

ْ�يَا  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  «ا��
اِ�َةُ»  ةُ ا�ص�

َ
ْ�يَا ا�مَْرأْ  ]رواه مسلم [ ] صحيح[.مَتَاعٌ، وخََْ�ُ مَتَاعِ ا��

 

(90) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် အမ်ရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဒ�ွ�ယာ ေလာကသည် အကျိ�းခံစားသည့် အရာြဖစ်�ပီး ေလာက၏ 

အကျိ�းခံစားမ�များအနက် အေကာငး်ဆံ�းမ�ာ ေကာငး်ြမတ်ေသာ 

ဇနးီပငြ်ဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ ေလာက��င့် ေလာက��ိအရာများသည် 

အချိနအ်တိ�ငး်အတာ တစ်ခ�အထိ အကျိ�းခံစား�ပီး ေပျာက်ကွယ်သွားမည့် 

အရာများြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် ေလာက၏အကျိ�းခံစားမ�များအနက် 

အမွနြ်မတ်ဆံ�းမ�ာ ဘာသာတရားကိ�ငး်�� ိငး်ေသာ ဇနးီပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဘာသာတရားကိ�ငး်�� ိငး်ေသာ ဇနးီဟ�သည် အကယ်၍(ခငပ်ွနး်)သည်က 

သ�မအား�ကည့်လိ�က်သည့်အခါ သ�က့ိ�ေပ�ာ်ရ�ငေ်စ�ပီး 

အမိန ့တ်စ်ခ�ခ�ေပးသည့်အခါ သ�၏အမိန ့က်ိ� နာခံလိ�က်နာသည်။ အကယ်၍ 

ခငပ်ွနး်သည် သ�မ၏ကွယ်ရာ၌��ိေနလ�င ် သ�မသည်မိမိကိ�ယ်��င့ ် ခငပ်ွနး်၏ 

ပစ�ည်းဥစ�ာကိ� ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိက�နမ်ျားအတွက် ဟလာလ်အြဖစ်

သတ်မ�တ်ထားေသာ ေလာက၏ သန ့ြ်ပန်ေ့ကာငး်မွနသ်ည့်အရာများကိ�

ြဖ�နး်တီးြခင်း၊ မာနမ်ာနေထာငလ်�ားြခငး်တိ�မ့ပါဘဲ

အကျိ�းခံစားခွင့�်�ိသည်။

2. ဘာသာတရားကိ�ငး်�� ိငး်ေသာ အမျိ�းသမီးသည် ခငပ်ွနး်သည်အား

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အမိန ့န်ာခံရာတွင်

အေထာက်အက�ြဖစ်ေစသည့်အတွက် ထိ�ကဲ့သိ�ေ့သာ

အမျိ�းသမီးမျိ�းကိ� ေရွးချယ်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. ဒ�ွ�ယာေလာက၏ အေကာငး်ဆံ�း

စည်းစိမ်သည်အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန ့က်ိ�နာခံမ���ိသည်အ့ရာ

သိ�မ့ဟ�တ် အမိန ့န်ာခံရန် အေထာက်အက�ြဖစ်ေစသည့်

အရာပငြ်ဖစ်သည်။

(5794)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ�ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် ကဇအ် ဆပံင်တချိ��ကိ�ရိတ်�ပီး တချိ��ကိ�မရိတ်ဘဲထားြခင်းကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခ့ဲသည်။ 

عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�َ� عَنِ القَْزَعِ.  –   ) (  ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ 
َ
عن ابن عمر ر� االله عنهما: أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 

(91) – အိဗ်��အ�မရ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် (ကဇအ်) ဆံပငတ်ချိ��ကိ�ရိတ်�ပီး 

တချိ��ကိ�မရိတ်ဘဲထားြခငး်ကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)သည် ကေလး 

ဦးေခါငး်��ိ ဆံပငတ်ချိ��ကိ�ရိတ်�ပီး တချိ��ကိ�မရိတ်ဘဲ ချနထ်ားြခငး်ကိ� 

တားြမစ်ခဲ့ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဤတားြမစ်ချက်သည် လ��ကီး ၊ လ�ငယ်မေရွး 

အမျိ�းသားအားလံ�း��င်သ့က်ဆိ�ငသ်ည်။ အမျိ�းသမီးများသည် 

ဆံပငရ်ိတ်ခွင့မ်��ိပါ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အစ�လာမ့် ��ရီအဟ်တရားေတာ်သည် လ�သား၏ အြပငပ်ိ�ငး်

ပံ�ပနး်သ�ာနက်ိ�လည်း အေလးထားသည်။

(8914)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် အသင်တိ�အ့နက် အေကာင်းဆံ�းသ�သည် ကိ�ယ်ကျင့်တရား အေကာင်းဆံ�းသ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: �مَْ يَُ�نِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ فَاحِشًا    –  ) ( 
شًا، وََ�نَ َ�قُولُ:  خْلاَقًا»وَلاَ مُتَفَح�

َ
حْسَنَُ�مْ أ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح [.«إنِ� مِنْ خِيَارُِ�مْ أ

 

(92) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် အမ်ရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် ��တ်လ�ာ�ကမ်းတမ်းသ� မဟ�တ်သလိ� 

စက်ဆ�ပ်ဖွယ်ရာများကိ� ေြပာဆိ�သ�လည်း မဟ�တ်ေပ။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေလ�့�ိသည်မ�ာ ဧကနအ်မ�နပ်င ် အသငတ်ိ�အ့နက် 

အေကာငး်ဆံ�းသ�သည် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား အေကာငး်ဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

စက်ဆ�ပ်ဖွယ်ရာများကိ� ေြပာဆိ�ြခင်း၊ မေကာငး်သည့် လ�ပ်ရပ်ကိ� 

လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား မဟ�တ်ေပ။ ကိ�ယ်ေတာ်သည် ထိ�ကိစ�များကိ� မရည်ရွယ်ဘဲ 

ြပ�လ�ပ်ခဲ့ြခငး်မ��ိသလိ� တမငြ်ပ�လ�ပ်ခဲ့ြခငး်လည်းမ��ိေပ။ ထိ� ့ြပင် 

ကိ�ယ်ေတာ်သည် �ကီးကျယ်လ�သည့် 

အကျင့စ်ာရိတ� ပိ�င�်�ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်က မိန ့�်ကားေလ�့�ိသည်မ�ာ ဧကနအ်မ�နပ်င ်အသငတ်ိ�အ့နက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ 

ေကာငး်ကျိ�းေဆာငရွ်က်ြခင်း၊ ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာေသာမျက်��ာ��ိြခငး်၊ 



 
 
 

 

ေကာငး်မွနခ်ျိ�သာစွာ စကားေြပာြခငး်၊ ေဘးဒ�က�များကိ� ကာကွယ်ေပးြခင၊် 

လ�တိ��့ �င့ ် ေကာငး်စွာဆက်ဆံြခငး်စသည် ့ အရည်အချငး်များ��င့ ် ြပည့်စံ�သ� 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား အေကာင်းဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မ�အ်မငန်တ်စ်ဦးအေနြဖင့် မေကာငး်ေသာ စကား��င့် မေကာငး်ေသာ

လ�ပ်ရပ်တိ�မ့� ေဝးစွာေ��ာင�်က�ရနလ်ိ�အပ်သည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်

ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြပည့်ဝသ�ြဖစ်�ပီး ေကာင်းြမတ်သည့်လ�ပ်ရပ်��င့်

မွနြ်မတ်သည့်စကားများသာ ကိ�ယ်ေတာ်◌ထံ့မ� ေပ�ထွက်လာသည်။

3. ေကာငြ်မတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည် မ�အ်မငန််

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�တိ� ့�ကား �ပိ�ငဆ်ိ�ငရ်မည့် နယ်ပယ်တစ်ခ�ြဖစ်သည်။

ယငး်၌ ေ���ေရာက်သ�သည် မ�အ်မငန်သ်က်ဝင်ယံ��ကည်သ�တိ�အ့နက်

အေကာငး်ဆံ�း��င့် အီမာနအ်ြပည့်ဝဆံ�းသ�ပင် ြဖစ်သည်။

(5803)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် မ�အ်မင်န် တစ်ဦးသည် ၎င်း၏ ေကာင်းြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့်တရားေ�ကာင့် ဆွိယာမ် ဥပ�သ်ေစာင့်ထိန်းသ�၊ ညတွင်ထ၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တညသ်�၏ အဆင့်အတန်းကိ� ရ��သိာွးသည်။ 

«إن�  عن ��شة ر� االله عنها قالت: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
ائمِِ القَائمِِ»  ]رواه أبو داود وأحمد [  ]  صحيح بشواهده [.ا�مُؤْمِنَ �دُركُِ ِ�ُسْنِ خُلقُِهِ دَرجََةَ ا�ص�

 

(93) – အာအိ��ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က 

ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။က�နမ်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိခဲ့ရသည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ် မ�အ်မငန် ် တစ်ဦးသည် ၎ငး်၏ 

ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားေ�ကာင့ ်ဆွိယာမ် ဥပ�သ်ေစာင့ထိ်နး်သ�၊ 

(ညတွင်ထ၍) ဆွလာသ် ေဆာက်တည်သ�၏ အဆင့အ်တနး်ကိ� 

ရ��ိသွားသည်။  [ဤဟဒးီဆကိ်� ေထာက်ခံထားေသာ အြခားဟဒးီဆေ်တာ်များေ�ကာင့ ်

ဤဟဒးီဆေ်တာ်သည ်ဆွဟီးဟ် ြဖစသ်ာွးသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည် 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားပိ�င�်�ငအ်ား (ေနတ့ွင)် အ�မဲတေစ 

ဆိွယာမ်ဥပ�သ်ေစာင့ထိ်နး်�ပီး ညတွင ် အ�မဲဆွလာသ် ေဆာက်တည်သည့် 

အဆင့အ်တနး်သိ� ့ ပိ�ေ့ဆာငေ်ပးသည်။ 

ေကာငး်ြမတ်သည့်ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား၏ စ�ိ�က်လက�ဏာမ�ာ 

ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခင်း၊ ေကာငး်မွနခ်ျိ�သာစွာ စကားေြပာြခင်း၊ 



 
 
 

 

ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာေသာမျက်��ာ��ိြခငး်၊ ေဘးဒ�က�များကိ� ကာကွယ်ေပးြခငး်၊ 

လ�တိ�ေ့ပးသည့် ဒ�က�အခက်အခဲများကိ� သည်းခံြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အစ�လာမ်သာသနာသည် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား ေကာငး်မွနြ်ပည့်စံ�ြခင်းကိ�

အလွနအ်ေလးထားသည်။

2. ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

တငြ်ပထားသည်။ က�နတ်စ်ဦးသည် ေကာငး်ြမတ်သည့်

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားေ�ကာင့် အ�မဲတေစ ဆွိယာမ်ဥပ�သ် ေစာင့ထိ်နး်သ�၊

ပငပ်နး်ြခငး်မ��ိဘဲ အ�မဲဆွလာသ်ေဆာက်တည်သ�၏

အဆင့အ်တနး်သိ� ေ့ရာက်��ိသွားေလသည်။

3. ေနတ့ွင် ဆိွယာမ်ဥပ�သ်ေစာင့ထိ်နး်ြခင်း၊ ညတွင် ဆွလာသ်

ေဆာက်တည်ြခငး်သည် စိတ်��လံ�းသားများအတွက် ခက်ခဲကာ

အလွန�်ကီးကျယ်သည့် အမလ်အိဗာဒသ် ��စ်ခ�ြဖစ်သည်။

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား ေကာင်းမွနသ်�သည် ေကာင်းမွနသ်ည့်

ဆက်ဆံေရးြဖင့် မိမိစိတ်��လံ�းသားအေပ� မ�ဂျဟဒဟ်

အားထ�တ်�ကိ�းပမ်းသည့်အတွက် ထိ�အိဗာဒသ်��စ်ခ�ကိ�

ေဆာငရွ်က်သ�၏ အဆင့အ်တနး်သိ� ေ့ရာက်��ိသွားြခငး်ြဖစ်သည်။

(5799)



 
 
 

 

မ�အ်မင်န် သက်ဝင်ယံ��ကည်သ�များအနက် အမီာန် ယံ��ကညမ်�အားြဖင့် အြပည့်ဝဆံ�းသ�မ�ာ ကိ�ယ်ကျင့်တရား အေကာင်းဆံ�းသ�ပင်ြဖစသ်ည်။ သင်တိ�အ့နက် အေကာင်းဆံ�းသ�မ�ာ အသင်တိ�၏့ အမျိ�းသမီးများအေပ� အေကာင်းဆံ�းသ�ပင် ြဖစသ်ည်။ 

ْ�مَلُ ا�مُْؤْمنَِِ�  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
«أ

حْسَنُهُمْ خُلقًُا، وخََْ�ُُ�مْ خَْ�ُُ�مْ لِ�سَِائهِِمْ»
َ
 ]رواه أبو داود والترمذي وأحمد [  ] حسن[.إيِمَاناً أ

 

(94) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

မ�အ်မငန် ် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များအနက် အီမာန ် ယံ��ကည်မ�အားြဖင့် 

အြပည့်ဝဆံ�းသ�မ�ာ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား အေကာငး်ဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

သငတ်ိ�အ့နက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ အသင်တိ�၏့ အမျိ�းသမီးများအေပ� 

အေကာငး်ဆံ�းသ�ပင ်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ လ�တိ�အ့နက် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�အားြဖင့် 

အြပည့်ဝဆံ�းသ�မ�ာ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား အေကာငး်ဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ေကာငး်ြမတ်သည့်ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား၏ စ�ိ�က်လက�ဏာမ�ာ 

ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာေသာမျက်��ာ��ိြခငး်၊ ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခငး်၊ 

ေကာငး်မွနခ်ျိ�သာစွာ စကားေြပာြခငး်၊ ေဘးဒ�က�များကိ� ကာကွယ်ေပးြခငး် 

စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

မ�အ်မငန် ်သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များအနက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ မိမိဇနးီ၊ 

သမီး၊ အစ်မ၊ ��မ၊ သားချငး်ေတာ်စပ်သည့် အမျိ�းသမီးများအေပ� 

အေကာငး်ဆံ�းသ�ပင ် ြဖစ်သည်။ အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် သ�မတိ�သ့ည် 



 
 
 

 

လ�တိ�အ့နက် ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား��င့ ် ဆက်ဆံရန ်

အထိ�က်တနဆ်ံ�းသ�များ ြဖစ်�ကသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။ ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည်

အီမာနယ်ံ��ကည်မ�တွင် ပါဝငသ်ည်။

2. အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�သည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�တွငပ်ါဝငသ်ည်။

အီမာနသ်ည် တိ�းတက်ြခငး်၊ ေလျာ့နည်းြခငး်��ိသည်။

3. အစ�လာမ်သာသနာသည် အမျိ�းသမီးများကိ� ဂ�ဏေ်ပးထား�ပီး

သ�မတိ�အ့ား ေကာငး်ကျိ�းြပ�ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(5792)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် အား ဂျ��သ် သ�ခဘံ�သိ� အ့များဆံ�းဝင်ေရာက်ေစသည့်အရာမ�ာ အဘယ်အရာပါနည်းဟ� ေလ�ာက်ထားေမးြမန်းသည့်အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က သက�ဝါ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏
အမိန ့်ေတာ်ကိ�နာခံ�ပီး အြပစ်အက�သိ�လ်မ� ေ��ာင်�က�ြခင်း��င့် ေကာင်းြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့်တရားြဖစ်သည်ဟ� ေြဖ�ကားေတာမ်�ခ့ဲသည်။ 

ْ�َ�ِ مَا    –  )( 
َ
عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نْ أ عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سُئِلَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ 

لُُقِ»يدُْخِلُ ا��اسَ اْ�نَ�ةَ، َ�قَالَ:  
ْ

ْ�َ�ِ مَا يدُْخِلُ ا��اسَ ا��ارَ َ�قَالَ:  «َ�قْوَى االلهِ وحَُسْنُ ا�
َ
، وسَُئِلَ َ�نْ أ

 ] رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد[  ] حسن صحيح [.«الفَْمُ واَلْفَرْجُ»
 

(95) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)အား ဂျ��သ် သ�ခဘံ�သိ� ့ 

အများဆံ�းဝငေ်ရာက်ေစသည့်အရာမ�ာ အဘယ်အရာပါနည်းဟ� 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်သည့်အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က (သက� ဝါ) 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်ကိ�နာခံ�ပီး အြပစ်အက�သိ�လ်မ� 

ေ��ာင�်က�ြခင်း��င့ ် ေကာငး်ြမတ်သည် ့ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖစ်သည်ဟ� 

ေြဖ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။  ထိ�ေ့နာက် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ့ 

အများဆံ�းဝငေ်ရာက်ေစသည့်အရာမ�ာ အဘယ်အရာပါနည်းဟ� 

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်သည့်အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က ��တ်လ�ာ��င့် 

အ��က်အဂ� ါြဖစ်သည်ဟ� ေြဖ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဟစနဆ်ွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ေစမည့် အ�ကီးကျယ်ဆံ�းအေ�ကာငး်ခံ��စ်ခ�အား 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ 



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� ‘သက� ဝါ’ တရားထားြခငး်��င့် 

ေကာငး်ြမတ်သည် ့ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားတိ� ့ြဖစ်သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အေပ� ‘သက� ဝါ’တရားထားြခငး်ဟ�သည် သင�်�င့ ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အဇာဗ်ြပစ်ဒဏ်�ကားတွင ်

အကာကွယ်ထားြခငး်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့ေ်တာ်ကိ�လိ�က်နာကာ တားြမစ်ချက်များကိ� ေ��ာင�်က�ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ေကာငး်ြမတ်သည် ့ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားဟ�သည် မျက်��ာချိ�သာြခငး်၊ 

ေကာငး်မ�ြပ�ြခင်း၊ ဒ�က�များကိ� တားဆီးဖယ်��ားြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ့ ဝငေ်ရာက်ေစမည့် 

အ�ကီးကျယ်ဆံ�းအေ�ကာငး်ခံ��စ်ခ�အား ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ 

��တ်လ�ာ��င့ ်အ��က်အဂ� ါြဖစ်သည်။ 

��တ်လ�ာ၏ အြပစ်အက�သိ�လ်မ�ာ မ�သားေြပာြခငး်၊ အတငး်ေြပာြခငး်၊ 

က�နး်ေချာြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်�ပီး 

အ��က်အဂ� ါ၏ အြပစ်အက�သိ�လ်မ�ာ ဇိနာ တရားမဝငက်ားမ 

ကျ�းလွနြ်ခငး်၊ လိငတ်�ဆက်ဆံြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ခွင်ရ့သည့် အေ�ကာငး်ခံများတွင်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် သက်ဆိ�ငသ်ည့် အေ�ကာငး်ခံများ��ိသည်။

၎ငး်တိ�အ့နက်တစ်ခ�မ�ာ သက� ဝါတရား ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

ထိ�အ့တ�အဖနဆ်ငး်ခံများ��င့် သက်ဆိ�ငသ်ည့်

အေ�ကာငး်ခံများလည်း��ိသည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက်တစ်ခ�မ�ာ

ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖစ်သည်။

2. ��တ်လ�ာပိ�င�်�ငအ်တွက် ��တ်လ�ာ၏ အ��ရာယ်ကိ�တငြ်ပထားသည်။

၎ငး်သည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ေစမည့်

အေ�ကာငး်ခံတစ်ခ�ြဖစ်သည်။

3. လ�သားတိ�အ့တွက် စိတ်အလိ�ရမ�က်��င့် စက်ဆ�ပ်ရွံ � ��ာဖွယ်ရာများ၏

အ��ရာယ်ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။ ၎ငး်တိ�သ့ည် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ� ့

ဝငေ်ရာက်ေစသည့် အေ�ကာင်းခံများအနက် အများဆံ�းပငြ်ဖစ်သည်။

(5476)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမန်ေတာ် ဆွလ� လ�ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် လ�သားတိ�အ့နက် အကျင့်စာရိတ� အေကာင်းဆံ�းြဖစ်ေတာမ်�သည်။ 

حْسَنَ    –  )( 
َ
أ وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهِ صَ�� االلهُ  َ�نَ رسَُولُ  قال:  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه 

 ] متفق عليه[  ] صحيح [ا��اسِ خُلُقًا.
 

(96) – အနတ်စ်ဗငန် ် မာလိက်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် လ�သားတိ�အ့နက် 

အကျင့စ်ာရိတ� အေကာငး်ဆံ�းြဖစ်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

လ�သားတိ�အ့နက် အကျင့စ်ာရိတ�  အြပည့်ဝဆံ�းြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်သည် စကားချိ�သာြခငး်၊ ေကာငး်မ�ြပ�ြခငး်၊ မျက်��ာချိ�ြခငး်၊ 

သ�တစ်ပါး ဒ�က�ေရာက်ေစမည့် ကိစ�ရပ်များကိ� ဖယ်��ားေပးြခငး်၊ 

အြခားသ�များက ေပးသည့် ဒ�က�များအ ေပ�သည်းခံြခငး်စသည့် 

ေကာငး်ြမတ်သည့် အကျင့စ်ာရိတ� ��င့ ် ေကာငး်ြခငး်များ၌ 

အားလံ�း၏ေ���ဆံ�းတွင�်�ိ သ�ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

အကျင့စ်ာရိတ� အြပည့်ဝဆံ�း ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။



 
 
 

 

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား��င့် ပတ်သက်၍ အေကာငး်ဆံ�း

စံနမ�နာပငြ်ဖစ်သည်။

3. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ မွနြ်မတ်သည့်

အကျင့စ်ာရိတ� အတိ�ငး်ေလ�ာက်လ�မ်းရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(6180)



 
 
 

 

တမန်ေတာြ်မတ် ဆလွ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ် ၏ ကိ�ယ်ကျင့်တရားသည် က�ရ်အာန်ကျမ်းြမတ်ပင် ြဖစသ်ည်။ 

م� ا�مُْؤْمِنَِ�،  -عندما دخل � ��شة ر� االله عنها-قال سعد بن هشام بن ��ر  – )( 
ُ
: ياَ أ

 القُْرْآنَ؟ قُلتُْ: بََ�، 
ُ
�سَْتَ َ�قْرَأ

َ
نِْ�ئِيِ� َ�نْ خُلقُِ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، قَالَتْ: أ

َ
إِن�    أ

قَالَتْ: فَ
 ] رواه مسلم في جملة حديثٍ طويلٍ [  ] صحيح [ االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ القُْرْآنَ.خُلقَُ نَِ�� االلهِ صَ�� 

 

(97) – စအဒဗ်ငန် ်ဟိ��ာမ်ဗငန် ်အာမိရ ်က ဆင့ြ်ပနေ်ြပာြပခဲ့သည်။ သ�သည် 

အာအိ��ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)ထံ ဝငေ်ရာက်ေသာအခါ အိ� 

မ�အ်မငန်တ်ိ�၏့ မိခင�်ကီး အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားအား က�နေ်တာ့်အား 

ေြပာြပပါဟ� ေြပာ�ကားခဲ့သည်။ ထိ�အခါ မိခင�်ကီးက အသငသ်ည် 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� ရွတ်ဖတ်သည် မဟ�တ်လားဟ� ေမးြမနး်ခဲ့ရာ 

က�နေ်တာ်က ဟ�တ်ကဲ ့ ဖတ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားလိ�က်ေလသည်။ ထိ�အခါ 

မိခင�်ကီးက ေြပာ�ကားသည်မ�ာ  တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည် 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ပင ်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

မ�အ်မငန်တ်ိ�၏့ မိခင�်ကီး အာအိ��ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားအေ�ကာင်း ေမးြမနး်ြခငး်ခံရသည်အ့ခါ အလွနပ်င် 

ြပည်စ့ံ�လ�သည် ့စကားြဖင့ ်အေြဖေပးခဲ့�ပီး ေမးြမနး်သ�အား �ပီးြပည့်စံ�သည့် 

အရည်အချငး်များ စ�စည်းထားေသာ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ဘက်သိ� ့ 



 
 
 

 

လ�ည့်ေပးခဲ့သည်။ သ�မကေြပာသည်မ�ာ တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၌ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ကိ�ယ့်ကျင့တ်ရားအတိ�င်း 

အကျင်စ့ာရိတ� ေမွးြမ�သ�ြဖစ်သည်။ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်က 

အမိန်ေ့ပးထားေသာအရာများကိ� ေဆာငရွ်က်�ပီး 

တားြမစ်ထားေသာအရာများကိ� ေ��ာင�်ကဥ်သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်၏ 

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အတိ�ငး် လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခငး်၊ 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ ကန ့သ်တ်ချက်များကိ� မေကျာ်လွနြ်ခငး်၊ 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ အာဒဗ်ကျင့ဝ်တ်များအတိ�ငး် လိ�က်နာြခငး်၊ 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ ဥပမာတငြ်ပချက်များ၊ 

အြဖစ်အပျက်အေ�ကာငး်အရာများမ� တရားရယ�ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အတိ�ငး် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား ေဆာက်တည်ခဲ့သည့်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အား

ေနာက်လိ�က်မ�ြပ�ရန် တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားများကိ� ချီးမွမ်းထား�ပီး ထိ�ကိ�ယ်ကျင်တ့ရားများသည်

ဝဟီဗျာဒတိ်ေတာ်၏ အလငး်ေရာငမ်� ေပ�ထွက်လာြခငး်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် ေကာင်းမွနသ်ည့် အကျင့စ်ာရိတ� အားလံ�း၏

အဓိကပငမ်ြဖစ်သည်။

4. အစ�လာမ်သာသနာေတာ်၌ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားဟ�သည်

အမိန ့ေ်တာ်များကိ� နာခံြခငး်၊ တားြမစ်ချက်များကိ�

ေ��ာင�်က�ြခင်းတိ�ပ့ါဝင�်ပီး

သာသနာေတာ်တစ်ခ�လံ�း��င့သ်က်ဆိ�ငသ်ည်။

(8265)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ကိစ�ရပ်တိ�င်းတွင် ေကာင်းမွန်စာွကျင့်မ�ရန် သတ်မ�တ်ြပဌာန်းထားေတာ်မ�သည်။ 

عن شداد بن أوس ر� االله عنه قال: ثِ�تَْانِ حَفِظْتُهُمَا َ�نْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  ) ( 
حْسِ وسََل�مَ قَالَ: 

َ
حْسِنُوا القِْتْلَةَ، وَ�ذَِا ذََ�تُْمْ فَأ

َ
ءٍ، فَإذَِا َ�تلَْتمُْ فَأ نُوا  «إنِ� االلهَ كَتَبَ الإِْحْسَانَ َ�َ ُ�� َ�ْ

ُ�ِحْ ذَ�يِحَتَهُ»
حَدُُ�مْ شَفْرَتهَُ، فلَْ

َ
بْحَ، وَْ�ُحِد� أ  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.ا��

 

(98) – ��ဒ�ါးဒ ် ဗငန်ေ်အာဝ်စ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင်ြ့ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)ထံမ� ��စ်ခ�ေသာအရာကိ� 

ကျက်မ�တ်ခဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ကိစ�ရပ်တိ�ငး်တွင ်

ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ရန ် သတ်မ�တ်ြပဌာနး်ထားေတာ်မ�သည်။ထိ�ေ့�ကာင့် 

သငတ်ိ�သ့ည် သတ်သည့်အခါ ေကာငး်မွနစ်ွာြဖင့သ်တ်ပါ။ 

သငတ်ိ�(့ဇဗဟ်)လ�ီးြဖတ်သည့်အခါ ေကာငး်မွနစ်ွာြဖင်လ့�ီးြဖတ်ပါ။ 

အသငတ်ိ�အ့နက်မ�တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိ၏ဓါးသွားကိ� 

ထက်ြမေအာငြ်ပ�ပါ၊ ၎ငး်၏ သားေကာငအ်ား 

နာကျငမ်�သက်သာေအာငြ်ပ�လ�ပ်ပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်

မ�ာ ဧကနအ်မ�နပ်င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ကိစ�ရပ်တိ�ငး်တွင် 

ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ရနက်�နေ်တာ်တိ�အ့ေပ�၌ ‘ဝါဂျိဗ်’တာဝနအ်ြဖစ် 



 
 
 

 

သတ်မ�တ်ြပဌာနး်ထားသည်။ ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ြခငး်ဟ�သည် 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်း၊ ေကာငး်မ�ြပ�ြခငး်၊ အဖနဆ်ငး်ခံများ၏ ဒ�က�ကိ� 

တားဆီးေပးြခင်းစသည်တိ�က့ိ�ေဆာငရွ်က်ရာ၌ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

မိမိကိ�ြမငေ်တွ�ေနေတာ်မ�သည်ဟ�သည့် အသိအ�မဲ��ိေနြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိ�သိ� ့ 

ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ြခငး်၌ သတ်သည့်အခါ ေကာငး်မွနစ်ွာြဖင့သ်တ်ြခင်း၊ 

ေကာငး်မွနစ်ွာ(ဇဗဟ်)လ�ီးြဖတ်ြခငး်တိ�လ့ည်းပါဝငသ်ည်။ 

‘ကိဆွာဆ်ွ’ လ�သတ်မ� ကျ�းလွနသ်ည့်အတွက် ဥပေဒအရ 

ေသဒဏစ်ီရငြ်ခငး်ကိ� အ ေကာငအ်ထည်ရာ၌ 

ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ြခငး်ဟ�သည် စီရငခ်ံရသ�အား လွယ်က�၊ ညငသ်ာ�ပီး 

အြမနဆ်ံ�း ေသဆံ�း�ိ�ငမ်ည်န့ည်းလမ်းကိ� ေရွးချယ်ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

‘ဇဗဟ်’လ�ီးြဖတ်သည့်အခါ ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ြခငး်ဟ�သည် 

လ�ီးြဖတ်မည့်ဓားကိ� ထက်ေအာငေ်သွးြခငး်ြဖင့ ် သားေကာငအ်ပ� 

ညငသ်ာမ���ိြခငး်ြဖစ်သည်။ လ�ီးြဖတ်မည့် တိရစ�ာန၏်ေ���တွင ်

ဓားမေသွးရပါ။ တိရစ�ာနတ်စ်ေကာင၏်ေ���တွင် 

အြခားတိရစ�ာနတ်စ်ေကာငက်ိ� မလ�ီးြဖတ်ရပါ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အဖနဆ်ငး်ခံများအေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

က��ဏာ��င့် သနား�ကငန်ာမ�ကိ� ေဖ� ြပထားသည်။



 
 
 

 

2. သတ်ြခငး်��င့် ဇဗဟ် လ�ီးြဖတ်ြခငး်တွင်

ေကာငး်မွနစ်ွာကျင့မ်�ြခငး်ဟ�သည် တရားေတာ်က

သတ်မ�တ်ထားသည့်အတိ�ငး် ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကိ� ဆိ�လိ�သည်။

3. ��ရီအဟ် တရားလမ်းစဥ်သည် �ပီးြပည်စ့ံ��ပီး

ေကာငး်ြခငး်အားလံ�းပါ��ိသည်။ တိရစ�ာနမ်ျားကိ� က��ဏာထားြခငး်၊

�ကငန်ာြခငး်သည်လည်း ထိ�အနက်မ�ပင် ြဖစ်သည်။

4. ေသဒဏစ်ီရင�်ပီးေနာက် မ�ဆ်လဟ် ကိ�ယ်အဂ� ါအစိတ်အပိ�ငး်များကိ�

ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ မျက်လံ�းကိ� ေဖာက်ထ�တ်ြခငး်စသည့်

ရက်စက်�ကမ်း�က�တ်သည့်လ�ပ်ရပ်များ ကိ� တားြမစ်ထားသည်။

5. တိရစ�ာနမ်ျားအေပ� ည��းပနး်��ပိ်စက်မ�ြဖစ်ေစသည့် လ�ပ်ရပ်တိ�ငး်ကိ�

တားြမစ်ထားသည်။

(4319)



 
 
 

 

ဧကန်မ�ချ တရားမ�တသ�များသည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်ပါးတွင် �ကီးကျယ် ြမင့်ြမတ်ေတာမ်�ေသာ မဟာက��ဏာေတာ်��င်၏ လက်ယာဘက်တွင် ��ရ်အလင်းေရာင်��င့်အတိ�ပီးေသာ ပလ� င်များထက်ဝယ်���ိကလိမ့်မည်။ 

«إنِ�  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    – )( 
، وَِ�تَْا يدََيْهِ يمٌَِ�، ا  ِينَ َ�عْدِ�وُنَ  ا�مُْقْسِطَِ� عِنْدَ االلهِ َ�َ مَنَابرَِ مِنْ نوُرٍ، َ�نْ يمَِِ� ا�ر�ْ�َنِ عَز� وجََل� ��

هْليِهِمْ وَمَا وَ�وُا»
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.ِ� حُكْمِهِمْ وأَ

 

(99) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ် ဗငန် ် အမ်ရ် 

(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)ကဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ဧကနမ်�ချ တရားမ�တသ�များသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်ပါးတွင် 

�ကီးကျယ် ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ မဟာက��ဏာေတာ်��င၏် 

လက်ယာဘက်တွင ် ��ရ်အလငး်ေရာင�်�င့အ်တိ�ပီးေသာ 

ပလ� ငမ်ျားထက်ဝယ်��ိ�ကလိမ့်မည်။အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

လက်ေတာ်��စ်ဘက်သည် လက်ယာပင်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်တိ�သ့ည် မိမိတိ�၏့ 

အမိန ့ဆံ်�းြဖတ်ချက်၌လည်းေကာငး်၊ မိမိတိ�၏့ 

မိသားစ�များတွငလ်ည်းေကာငး်၊ မိမတိိ� ့ တာဝနယ်�ရသည့် 

ကိစ�တိ�၌့လည်းေကာငး် တရားမ�တမ���ိ�ကသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမန ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ မိမိတိ�၏့ လက်ေအာက်ခံများ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ခံများ၊ 

မိသားစ�ဝငမ်ျား�ကားတွင ် မ�နက်န၊်မ�တစွာ အ�ပ်ချ�ပ်သ�များသည် 



 
 
 

 

ကိယာမသ်ေန၌့ ဂ�ဏြ်ပ�ချီးေြမ�ာက်ြခငး်ခံရ�ပီး ��းရ်အလငး်ေရာငြ်ဖင် ့

ဖနဆ်ငး်ထား သည် ့ အဆင်အ့တနး်ြမင်မ့ား လ�ေသာပလ� ငမ်ျားေပ�တွင် 

ထိ�ငလ်ျက်��ိေန�ကလိမ့်မည်။ ထိ�ပလ� ငမ်ျားသည် ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ 

မဟာက��ဏာေတာ်��င၏် လက်ယာဘက်တွင�်�ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

လက်ေတာ်��စ်ဘက်သည် လက်ယာပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တရားမ�တမ�၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ� တငြ်ပထား�ပီး တရားမ�တမ���ိရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. တရားမ�တမ�သည် လ�တိ� ့�ကားစီမံအ�ပ်ချ�ပ်မ�၊ ဇနးီများ��င့်

သားသမီးများအပါအဝင် အ�ပ်ထိနး်မ�အားလံ�း၌��ိရနလ်ိ�အပ်သည်။

3. ကိယာမသ်ေနတ့ွင် တရားမ�တသ�တိ�၏့ အဆင့တ်နး်ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။

4. ကိယာမသ်ေနတ့ွင် အီမာန�်�ငမ်ျားသည် မိမိတိ�၏့

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�အလိ�က် အဆင့အ်တနး်များ ကွာြခားသွားမည်။

5. အကျိ�းေကျးဇ�းများတငြ်ပကာ ��စ်သက်လိ�လားမ�

ြဖစ်လာေအာငြ်ပ�ြခငး်သည် ဒအ်ဝဟ် ဖိတ်ေခ�မ�



 
 
 

 

နည်းစနစ်တစ်ခ�ြဖစ်�ပီး ဖိတ်ေခ� ခံရသ�အား

လက်ခံချငစ်ိတ်ြဖစ်လာေအာင် ြပ�လ�ပ်ေပးသည်။

(4935)

မိမိကိ�ယ်မိမိ ထိခိ�က်နစ်နာေအာင်ြပ�ြခင်း��င့် အြခားသ�ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာင်ြပ�ြခင်းတိ� မ့ြပ�လ�ပ်ရ။ မညသ်�မဆိ� တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာင်ြပ�ခ့ဲလ�င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎င်းအား ထိခိ�က်နစ်နာေစလိမ့်မည်။ မညသ်�မဆိ�
တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေအာင်ြပ�ခ့ဲလ�င် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎င်းအားခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေစလိမ့်မည်။ 

رَ  عن أ� سعيد ا�دري ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  «لاَ َ�َ
ُ عَليَْهِ» ، وَمَنْ شَاق� شَق� ا�� ُ  ] رواه الدارقطني[  ] صحيح بشواهده[.وَلاَ ِ�َارَ، مَنْ ضَار� َ��هُ ا��

 

(100) – အဗ�စအီးဒ ် ခ�ဒရ်ီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မိမိကိ�ယ်မိမိ ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ြခငး်��င့် 

အြခားသ�ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာင်ြပ�ြခငး်တိ� ့ မြပ�လ�ပ်ရ။ မည်သ�မဆိ� 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ခဲ့လ�င ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎ငး်အား ထိခိ�က်နစ်နာေစလိမ့်မည်။ မည်သ�မဆိ� 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေအာငြ်ပ�ခဲ့လ�င ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎ငး်အားခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေစလိမ့်မည်။  

[ဤဟဒးီဆကိ်� ေထာက်ခံထားေသာ အြခားဟဒးီဆေ်တာ်များေ�ကာင့ ် ဤဟဒးီဆေ်တာ်သည် ဆွဟီးဟ် 

ြဖစ်သာွးသည်။]  [အဒဒ်ါ��က�သန် ီဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ မိမိကိ�ယ်တိ�င�်�င် ့အြခားသ�များအား ထိခိ�က်နစ်နာ မ� 



 
 
 

 

အမျိ�းမျိ�းမ� ကာကွယ်ရန ် အေရး�ကီးသည်။ မည်သ�မဆိ� မိမိကိ�ယ်မိမိ 

သိ�မ့ဟ�တ် အြခားသ�များကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ခွင်မ့��ိေပ။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ ် မည်သ�က့ိ�မ� ထိခိ�က်နစ်နာမ�ကိ� 

ထိခိ�က်နစ်နာမ�ြဖင့လ်က်တံ� ့ြပနရ်န ် ခွင်မ့ြပ�ထားေပ။ 

အဘယ်ေ�ကာင်ဆိ့�ေသာ် ထိခိ�က်နစ်နာမ�အား ထိခိ�က်နစ်နာမ�ြဖင် ့

မဖယ်��ား�ိ�ငေ်ပ။ သိ�ေ့သာ် လွနက်ျ�းြခငး်မ��ိဘဲ တရားသြဖင့် 

အစားြပနယ်�ြခငး်ကိ� ခွင့ြ်ပ�ထားသည်။ 

ထိ�ေ့နာက် တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

လ�တိ�အ့ား ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�သ�သည် ထိခိ�က်နစ်နာမ� 

ခံစားရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်��င့ ် လ�တိ�အ့ား ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေအာငြ်ပ�သ�သည် 

ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်မည်ြဖစ်ေ�ကာင်း သတိေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တ�ညီေသာအတိ�ငး်အတာထက် ပိ�၍ အစားယ�ြခငး်အား

တားြမစ်ထားသည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိ၏က�နမ်ျားအား ထိခိ�က်နစ်နာေစမည့်

မည်သည့်အရာကိ�မ� လ�ပ်ေဆာငရ်န် အမိန ့မ်ေပးထားေပ။

3. စကားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လ�ပ်ရပ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လျစ်လျ���ြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ

မိမိ��င့အ်ြခားသ�ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေစြခငး်ကိ� တားြမစ်ထားသည်။



 
 
 

 

4. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစားေပ�မ�တည်�ပီး အစားရလဒ် ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

အ�ကငသ်�သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ခဲ့လ�င်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎ငး်အား ထိခိ�က်နစ်နာေစလိမ့်မည်။

အ�ကငသ်�သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား

ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေအာင်ြပ�ခဲ့လ�င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

၎ငး်အားခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေစလိမ့်မည်။

5. ��ရီအဟ် တရားဥပေဒ၏ အေြခခံစည်းမျ�းတစ်ခ�မ�ာ

ထိခိ�က်နစ်နာမ�ကိ� ဖယ်��ားရမည်။ ဟ�၍ ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

��ရီအဟ် တရားဥပေဒသည် မိမိကိ�ယ်မိမိ

ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ြခငး်ကိ� လက်မခံသလိ� အြခားသ�များကိ�

ထိခိ�က်နစ်နာေစြခငး်ကိ�လည်း လက်မခံေပ။

(4711)



 
 
 

 

အသင်ေဒါသမထား��င့်ဟ� 

وصِِْ�، قَالَ:    –   ) ( 
َ
ن� رجَُلاً قَالَ �لِن�ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ: أ

َ
عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أ

 ]رواه البخاري [  ] صحيح [فَردَ�دَ ِ�رَارًا قَالَ: «لاَ َ�غْضَبْ».  «لاَ َ�غْضَبْ»
 

(101) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�) က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးက တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)အား 

က�နေ်တာ်မျိ�းအား ဆံ�းမေတာ်မ�ပါဟ� ေလ�ာက်ထားခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

« အသငေ်ဒါသမထား��င့ဟ်�» မိန ့ေ်တာ်မ�သည်။ ထိ�ပ�ဂ�ိ�လ်က 

အ�ကိမ်�ကိမ်ေလ�ာက်ထားခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်က (အ�ကိမ်တိ�ငး်တွင)် 

«အသငေ်ဒါသမထား��င်ဟ့�» မိန ့ေ်တာ်မ�ခဲ့သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ဆွဟာဗဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)တစ်ဦးက တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)အား မိမိအား အကျိ�းြဖစ်ေစမည့်အရာကိ� 

��န�်ကားြပသေပးရနေ်တာငး်ဆိ�ခဲ့သည်။  ကိ�ယ်ေတာ်က သ�အ့ား 

ေဒါသမထားရန ်မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဆိ�လိ�သည်မ�ာ ေဒါသြဖစ်ေစေသာ 

အေ�ကာငး်တရားများကိ� ေ��ာင�်က�ရန၊် ေဒါသြဖစ်လ�ငလ်ည်း မိမိကိ�ယ် 

မိမိထိနး်ချ�ပ်ရန�်�င့ ်ေဒါသအေလ�ာက် သတ်ြခငး်၊ �ိ�က်ပ�တ်ြခငး်၊ ဆဲဆိ�ြခငး် 

စသည်တိ�က့ိ� မကျ�းလွနရ်နြ်ဖစ်သည်။ 

ထိ�သ�က ဆံ�းမစကားေြပာ�ကားရန ် အ�ကိမ်�ကိမ်ေတာငး်ဆိ�ခဲ့ရာ 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 



 
 
 

 

“အသငေ်ဒါသမထား��င်“့ ဟ�သည့် စကားအြပင ် မည်သည့်စကားမ� 

ထပ်မေြပာခဲ့ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေဒါသထားြခငး်��င့် ေဒါသြဖစ်ေစေသာအေ�ကာငး်ခံများမ�

ေ��ာင�်က�ရန် သတိေပးထားသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ်

၎ငး်သည် မေကာငး်မ�အားလံ�း၏ အရငး်ြမစ်ြဖစ်�ပီး၊

၎ငး်မ�ေ��ာင�်က�ြခင်းသည် ေကာင်းြခငး်အားလံ�း၏

အရငး်ြမစ်ြဖစ်သည်။

2. အလ� ာ့ဟ်အတွက် ေဒါသထားြခငး်သည် ချီးမွမ်းထိ�က်သည့်

ေဒါသအနက်မ�ြဖစ်သည်။ ဥပမာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

တားြမစ်ချက်များကိ� ေဖာက်ဖျက်ေသာေ�ကာင့်

ေဒါသထားြခငး်မျိ�းြဖစ်သည်။

3. ေြပာလိ�က်သည့်စကားကိ� နားေထာင ်ေနသ�က သတိြပ�မိ�ပီး

စကား၏အေရးပါမ�ကိ� သိ��ိလာေစရနအ်တွက် လိ�အပ်ပါက

ထပ်ခါတလဲလဲ ေြပာရမည်။

4. ဆံ�းမစကားေြပာ�ကားေပးရန် ပညာ��ငတ်ိ�အ့ားေတာငး်ဆိ�ြခင်း၏

မွနြ်မတ်မ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။

(4709)



 
 
 

 

သ�တစပ်ါးကိ� လ�ဲချ�ိ�င်သ�သည် အားအင်��သိ�မဟ�တ်ေပ။ အားအင်��သိ�ဆိ�သညမ်�ာ ေဒါသထက်ွသည့အ်ခါ မိမစိိတ်ကိ� ထိန်း�ိ�င်သ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

دِيدُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) (  «لَ�ْسَ ا�ش�
ِي َ�مْلِكُ َ�فْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ» دِيدُ ا�� َعَةِ، إِ��مَا ا�ش�  ]متفق عليه [  ] صحيح[.باِ���

 

(102) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ သ�တစ်ပါးကိ� လ�ဲချ�ိ�ငသ်�သည် 

အားအင�်�ိသ�မဟ�တ်ေပ။ အားအင�်�ိသ�ဆိ�သည်မ�ာ ေဒါသထွက်သည့်အခါ 

မိမိစိတ်ကိ� ထိနး်�ိ�ငသ်�ပငြ်ဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငဟ်ိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။စစ်မ�နသ်ည့် အငအ်ားဟ�သည် ခ��ာကိ�ယ် 

ခွနအ်ားဗလ�ကီးြခငး်၊ ခွနအ်ားဗလ�ကီးသ�ကိ� လ�ဲချ�ိ�ငြ်ခငး်မဟ�တ်၊ 

စစ်မ�နသ်ည့် အငအ်ားဟ�သည် အမျက်ေဒါသ အလွနထွ်က်ေနသည့်အခါတွင် 

မိမိ၏စိတ်ကိ� ထိနး်ချ�ပ် အ�ိ�ငယ်��ိ�ငသ်�သာြဖစ်သည်။ 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ဤသည် မိမိကိ�ယ်မိမိ ထိနး်ချ�ပ်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိြခငး်��င့် 

�� ိငသ်ွာနအ်ေပ� လ�မ်းမိ�း�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� ��နြ်ပေနသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သည်းခံမျိ�သိပ်ြခငး်��င့် ေဒါသြဖစ်သည်အ့ခါ စိတ်ကိ�ချ�ပ်ထိနး်ြခငး်၏

မွနြ်မတ်မ�ကိ�ဖာ်ြပထားသည်။ ဤအချက်သည် အစ�လာမ်သာသနာက

တိ�က်တွနး်ထားေသာ ေကာငး်ြမတ်သည့် အကျင့သ်ီလထဲတွင်

ပါဝငသ်ည်။

2. အမျက်ေဒါသထွက်သည့်အခါ၌ စိတ်ကိ� ထိနး်ချ�ပ်ရန်

�ကိ�းပမ်းြခငး်သည် ရနသ်�အေပ� အ�ိ�ငရ်ရန် �ကိ�းပမ်းြခငး်ထက်

ပိ�၍ခက်ခဲသည်။

3. အစ�လာမ်သည် ဂျာဟိလိယသ် အစ�လာမ်မတိ�ငမ်ီ အမိ�က်ေခတ်၏

အားအင�်ကီးြခငး် အယ�အဆကိ� မွနြ်မတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖင့်

ေြပာငး်လဲပစ်ခဲ့သည်။ လ�တိ�အ့နက် အားအင်အ�ကီးဆံ�းသ�မ�ာ

မိမိ၏စိတ်ကိ� ခ�နး်အ�ပ်�ိ�ငသ်�ြဖစ်သည်။

4. အမျက်ေဒါသသည် လ�တစ်ဦးချငး်စီ��င့် လ�အဖွဲ�အစည်းကိ�

ဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစေသာေ�ကာင့် အမျက်ေဒါသမ�

ေဝးစွာေ��ာင�်က�ရမည်။

(5351)



 
 
 

 

အ��က်တရားသည် အမီာန်သက်ဝင်ယံ��ကညမ်�အနက်မ�ြဖစသ်ည်။ 

عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلاً    –   ) (  عن عبد االله بن عمر ر� االله عنهما قال: سَمِعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
خَاهُ ِ� اْ�يََاءِ، َ�قَالَ: 

َ
يمَانِ» يعَِظُ أ يََاءُ مِنَ الإِْ

ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.«ا�

 

(103) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန်အ်�မရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

လ�တစ်ဦးက သ�၏ညီေနာငအ်ား အ��က်တရားအေ�ကာငး် 

ေြပာ�ကားေနသည်ကိ� �ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ- အ��က်တရားသည် 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်မ�အနက်မ�ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

လ�တစ်ဦးသည် မိမိညီေနာငတ်စ်ဦးအား 

အလွနအ်မငး်အ��က်တရားထားြခငး်မြပ�ရန် ဆံ�းမေနသည်ကိ� 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က �ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်က သ�အ့ား အ��က်တရားသည် 

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်မ�အနက်မ�ြဖစ်�ပီး ၎ငး်သည် ေကာငး်ကျိ�းကိ�သာ 

ယ�ေဆာငလ်ာေ�ကာငး် ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

အ��က်တရားသည် ေကာင်းြမတ်သည်လ့�ပ်ရပ်များကိ� 

လ�ပ်ေဆာငရ်န�်�င် ့ မေကာငး်သည့်လ�ပ်ရပ်များကိ� စွန ့လ်�တ်ရန ်

တိ�က်တွနး်ေပးေသာ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားေကာငး်တစ်ခ� ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကာငး်မ�ကိ�ေဆာငရွ်က်ရန် သင့အ်ား တားဆီးေသာအရာကိ�

အ��က်တရားဟ� မေခ�ဘဲ ၎ငး်အား ��က်ရွံ � မ�၊ မတတ်စွမ်း�ိ�ငမ်�၊

ချည့်နဲမ့�၊ သ�ရဲေဘာေ�ကာငမ်� ဟ�သာေခ�ဆိ�ရမည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား အ��က်တရားထား��ိြခငး်ဟ�သည်

အမိန ့ေ်တာ်များကိ� လိ�က်နာြခင်း၊ တားြမစ်ချက်များကိ�

ေ��ာင�်က�ြခင်းြဖစ်သည်။

3. အဖနဆ်ငး်ခံများအား အ��က်တရားထား��ိြခငး်ဟ�သည် ၎ငး်တိ�အ့ား

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခငး်၊ ၎ငး်တိ�၏့ အဆင့အ်တနး်��င့အ်ညီ

ဆက်ဆံြခင်း၊ လ�တိ�ထံ့၌ ညစ်ညမ်းသည်ဟ�

သတ်မ�တ်ထားသည်အ့ရာများမ� ေ��ာင�်က�ြခငး် ြဖစ်သည်။

(5478)



 
 
 

 

လ�တစ်ဦးသည် မမိိ၏ညီေနာင်အား ချစ်ခင်ပါက ၎င်းအားချစ်ခင်ေ�ကာင်းအသိေပးပါ။ 

«إذَِا  عن ا�مِقدام بن معدي كرب ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
ن�هُ ُ�بِ�هُ»

َ
خَاهُ فَليُْخِْ�هُْ أ

َ
حَب� ا�ر�جُلُ أ

َ
 رواه أبو داود والترمذي والنسائي في السنن الكبرى[   ]  صحيح[.أ

 ]وأحمد 
 

(104) – မိက်ဒါဒဗ်ငန်မ်အ်ဒကီရိဗ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ လ�တစ်ဦးသည် မိမိ၏ညီေနာငအ်ား ချစ်ခငပ်ါက 

၎ငး်အားချစ်ခငေ်�ကာငး်အသိေပးပါ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မ�အ်မငန်မ်ျားအ�ကား ဆက်ဆံေရးပိ�မိ�ခိ�ငမ်ာေစ�ပီး 

ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ�ြပန်ပ့ွားေစမည့် အေ�ကာငး်ခံတစ်ရပ်ကိ� 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ယငး်မ�ာ လ�တစ်ဦးသည် မိမိ၏ ညီေနာငအ်ား 

ချစ်ခငပ်ါက ၎ငး်အား ချစ်ခငေ်�ကာငး် အသိေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေလာကီအကျိ�းအတွက် မဟ�တ်ဘဲ သီးသန ့်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာ ချစ်ခငြ်ခငး်၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။



 
 
 

 

2. ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ� ပိ�မိ�တိ�းပွါးလာေစရန် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက်

မိမိချစ်ခငရ်ေသာသ�အား ချစ်ခငေ်�ကာငး် အသိေပးြခငး်သည်

မွတ်စ်သဟဗ်ေကာငး်မွနေ်သာ ကိစ�ရပ်ြဖစ်သည်။

3. မ�အ်မငန်် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�တိ�အ့�ကား ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ�ကိ�

ြဖန ့�်ကက်ြခငး်သည် မွတ်စ်လငမ််ညီေနာငစ်ိတ်ဓာတ်ကိ�

ခိ�ငမ်ာအာေကာငး်ေစ�ပီး လ�အဖွဲ�အစည်းအတွငး် အားနည်းြခငး်၊

�ပိ�ကွဲြခင်းတိ�က့ိ� ထိနး်သိမ်းေပးသည်။

(3017)

ေကာင်းမ�ဟ�သမ�သည် ဆဒွကဟ် အလ�ဒါနပင်ြဖစသ်ည်။ 

قال:    –  )(  االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم  بن عبد االله ر�  «ُ��  عن جابر 
 ]رواه البخاري من حديث جابر، ورواه مسلم من حديث حذيفة [  ]  صحيح [.مَعْرُوفٍ صَدَقَةٌ»

 

(105) – ဂျာဗိရ် ဗငန် ် အဗ်ဒ�လ� ာဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ေကာငး်မ�ဟ�သမ�သည် ဆွဒကဟ် 

အလ�ဒါနပငြ်ဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ စကား��င့ြ်ဖစ်ေစ၊ လ�ပ်ရပ်��င့ြ်ဖစ်ေစ 



 
 
 

 

သ�တစ်ပါးကိ� အကျိ�းြပ�မ�တိ�ငး်သည် ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနြဖစ်�ပီး 

အကျိ�းက�သိ�လ် ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနဟ�သည် လ�သားတိ�လ့�ဒါနး်လိ�က်သည့်

ဥစ�ာပစ�ည်းကိ�သာ ေခ�ဆိ�ြခငး်မဟ�တ်။ အြခားသ�များအေပ�

လ�သားတိ� ့ြပ�လ�ပ်လိ�က်ေသာ ေကာငး်ြမတ်သည့် လ�ပ်ရပ်��င့်

အေြပာအဆိ�တိ�ငး်သည် ဆွဒကဟ်အလ�ဒါနပငြ်ဖစ်သည်။

2. ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ ေကာင်းမ�ကိ� အစွမ်းက�န�်ကိ�းစားြပ�လ�ပ်ရန�်�င့်

အြခားသ�များအတွက် အကျိ�း��ိေသာအရာတိ�ငး်ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. နည်းပါးသည်ြဖစ် ေစ မည်သည့်ေကာငး်မ�က�သိ�လ်ကိ�မ�

အထငမ်ေသးရပါ။

(5346)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် ေနာက်ဆံ�းေနကိ့� အမီာန်သက်ဝင်ယံ��ကည်လ�င် ေကာင်းသည့်စကားကိ�သာ ေြပာဆိ�ပါ၊ သိ�မ့ဟ�တ် ဆိတ်ဆိတ်ေနပါ။ 

«مَنْ َ�نَ يؤُْمِنُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
وْ ِ�صَْمُتْ، وَمَنْ َ�نَ يؤُْمِنُ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فَليُْكْرِ 

َ
مْ جَارَهُ، وَمَنْ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فَليَْقُلْ خَْ�اً أ

 ]متفق عليه [   ] صحيح[.َ�نَ يؤُْمِنُ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فلَْيُكْرمِْ ضَيْفَهُ»
 

(106) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့ ်

ေနာက်ဆံ�းေနက့ိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်လ�င ် ေကာငး်သည့်စကားကိ�သာ 

ေြပာဆိ�ပါ၊ သိ�မ့ဟ�တ် ဆိတ်ဆိတ်ေနပါ။  မည်သ�မဆိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ေနာက်ဆံ�းေနက့ိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်လ�င ်

မိမိအိမ်နးီချငး်အား ဂ�ဏေ်ပးပါ။ မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ်

ေနာက်ဆံ�းေနက့ိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်လ�င ် မိမိဧည့်သည်အား 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်လငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် ေနာက်ဆံ�းေန ့ြဖစ်ေသာ 

အ��ငြ်မတ်ထံ ြပနလ်�ည့်ရမည့်ေန ့၊ လ�ပ်ရပ်များကိ� 

အစားြပနလ်ည်ေပးမည့်ေနက့ိ� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်သ� 



 
 
 

 

မ�အ်မငန်တ်ိ�ငး်အား သ�၏အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်မ�က 

ေအာက်ပါလ�ပ်ရပ်များကိ� ေဆာငရွ်က်ရန ်တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်မည်ြဖစ်သည်။ 

၎ငး်တိ�မ့�ာ- (၁) ေကာငး်သည့်စကားကိ�သာ ေြပာဆိ�ြခငး်။ ယငး်၌ ‘ َسبُْحَان 

 ّٰ�’ ဖတ်ြခငး်၊ ‘ �ّٰ  إلاَِّ  إِلٰھَ  لاَ   ’ ဖတ်ြခငး်၊ ေကာငး်ရာ��န�်ကားြခငး်၊ 

မေကာငး်မ�မ� တားြမစ်ြခင်း၊ လ�တိ� ့�ကား၌ သင့ြ်မတ်ေအာင် 

ေဆာငရွ်က်ေပးြခင်း စသည်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်။ အကယ်၍ ထိ�သိ� ့ မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါက 

ဆိတ်ဆိတ်ေနရမည်။ လ�တိ�အ့ား ဒ�က�မေပးဘဲ ��တ်လ�ာကိ� 

ထိနး်သိမ်းရမည်။ 

(၂) အိမ်နးီချငး်အား ဂ�ဏေ်ပးြခင်း။ ၎ငး်တိ�အ့ား ေကာငး်ကျိ�းြပ�ြခင်း၊ 

ဒ�က�မေပးြခငး်။ 

(၃) မိမိအား လာေရာက်ေတွ�ဆံ�သည့် ဧည့်သည်အား 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားြခင်း။ ၎ငး်တိ�အ့ား ေကာငး်မွနခ်ျိ�သာစွာစကားေြပာြခင်း၊ 

အစားအေသာက် ေက�းေမွးြခင်း စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့် ေနာက်ဆံ�းေနက့ိ�

အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်သည် ေကာငး်ြခငး်အားလံ�း၏

ဇာစ်ြမစ်ြဖစ်�ပီး ေကာငး်ြမတ်သည့် အကျင့သ်ီလများကိ�

��ငသ်နေ်စသည်။

2. ��တ်လ�ာ၏ ဆိ�းကျိ�းများမ� ေ��ာင�်ကဥ်ရန် သတိေပးထားသည်။



 
 
 

 

3. အစ�လာမ်သာသနာသည် ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ�၊ ဂ�ဏ်ေပးေလးစားမ�ကိ�

ေဖာ်ေဆာငေ်သာ သာသနာြဖစ်သည်။

4. ဤအကျင့အ်မ�များသည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏ အကိ�ငး်အလက်များ��င့်

ြမင့ြ်မတ်သည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားများ အနက်မ�ြဖစ်သည်။

5. စကားများများေြပာြခငး်သည် မ��စ်သက်ဖွယ်ရာ��င့်

တားြမစ်ထားေသာအရာဆီသိ� တ့ွနး်ပိ�ေ့ပးသည်။ ေကာငး်ြမတ်သည့်

စကားကိ�ေြပာြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် ဆိတ်ဆိတ်ေနြခငး်၌ �ငမိ်းချမ်းမ���ိသည်။

(5437)



 
 
 

 

သင်၏ညီေနာင်အား ြပ�ံးရ�င်ချိ�သာေသာ မျက်��ာြဖင့် ေတွ�ဆံ�လိ�က်ြခင်းပင်ြဖစ်ေစ မည်သည့်ေကာင်းမ�ကိ�မ� သင်အထင်မေသးေလ��င့်။ 

قال � ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )(  قال:  مِنَ  عن أ� ذر ر� االله عنه  َ�قِْرَن�  «لاَ 
خَاكَ بوِجَْهٍ طَلْقٍ»

َ
نْ تلََْ� أ

َ
 ]رواه مسلم [  ]  صحيح [.ا�مَْعْرُوفِ شَ�ْئًا، وَ�وَْ أ

 

(107) – အဗ�ဇရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က�နေ်တာ့်အား 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ သင၏်ညီေနာငအ်ား ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာေသာ 

မျက်��ာြဖင့ ် ေတွ�ဆံ�လိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစ်ေစ မည်သည့်ေကာင်းမ�ကိ�မ� 

သငအ်ထငမ်ေသးေလ��င့။်  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ေကာငး်မ�များ ြပ�လ�ပ်ရန�်�င့ ် အနည်းငယ်မ�ေသာ 

ေကာငး်မ�က�သိ�လ်ကိ�ပင် အထငမ်ေသးမိေစရန ်

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။ ၎ငး်တွင ် လ�တိ�အ့ား ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာေသာ 

မျက်��ာ��င့ ် ဆံ�ေတွ� ြခငး်လည်းပါဝငသ်ည်။ ဤလ�ပ်ရပ်သည် မွတ်စ်လငမ်် 

ညီေနာငတ်စ်ဦးအား ရငး်��းီချစ်ခငမ်�ကိ� ခံစားေစ�ပီး 

၎ငး်ကိ�ေပျာ်ရ�ငေ်စေသာေ�ကာင် ့ မွတ်စ်လငမ််တိ�ငး်သည် ထိ�ကိစ�အား 

စိတ်အားထက်သနစ်ွာေဆာငရွ်က်သင့သ်ည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မ�အ်မငန်မ်ျား�ကားတွင် ချစ်ခငြ်ခငး်၊ ြပံ�းရ�ငခ်ျိ�သာစွာ

ဆံ�ေတွ� ြခငး်တိ�၏့ မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

2. ဤ��ရီအဟ် တရားလမ်းစ�သည် ြပည့်စံ�လ��ပီး၊

ထိ�တရားလမ်းစ�သည် မွတ်စ်လငမ််များအတွက် အကျိ�း��ိေသာ

အရာများ��င့် ၎ငး်တိ�၏့စကားများကိ� စ�စည်းညီည�တ်ေစမည့်

အရာများအားလံ�းကိ� ယ�ေဆာငလ်ာသည်။

3. ေသးငယ်ေသာ က�သိ�လ်ေကာငး်မ�ကိ�လည်း ြပ�လ�ပ်ရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

4. မွတ်စ်လငမ််များကိ� ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရ�ငေ်အာငလ်�ပ်ေပးြခငး်သည်

မွတ်စ်သဟဗ် ေကာငး်ြမတ်ေပသည်။ ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ြခငး်သည်

၎ငး်တိ� ့�ကား၌ ချစ်ခငရ်ငး်��းီမ�ကိ� ေဖာ်ေဆာငေ်ပးသည်။

(5348)



 
 
 

 

လ�သားတိ�အ့ား သနား�ကင်နာမ� မ��သိ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကလည်း သနား�ကင်နာေတာ်မ�မည် မဟ�တ်ေပ။ 

«مَنْ  عن جر�ر بن عبد االله ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
«  ]متفق عليه[   ] صحيح [.لاَ يرَحَْمِ ا��اسَ لاَ يرََْ�ْهُ االلهُ عَز� وجََل�

 

(108) – ဂျရီးရ်ဗငန် ် အဗ်ဒ�လ� ာဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင်ြ့ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င;်ဟိဝစလ� မ်) မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ လ�သားတိ�အ့ား 

သနား�ကငန်ာမ� မ��ိသ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကလည်း 

သနား�ကငန်ာေတာ်မ�မည် မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က��ငး်လင်း 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ လ�သားတိ�အ့ား သနား�ကငန်ာမ� မ��ိသ�ကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ကလည်း သနား�ကငန်ာေတာ်မ�မည် မဟ�တ်ေပ။ 

အဖနဆ်ငး်ခံများအေပ� ဗ��ာေကျးက�န၏် သနား�ကငန်ာမ�သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရဟ်မသ် က��ဏာေတာ်ကိ� ရ��ိရနအ်တွက် 

အ�ကီးဆံ�းအေ�ကာင်းခံတစ်ခ�ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အဖနဆ်ငး်ခံအားလံ�းအေပ� သနား�ကငန်ာမ�ထား��ိရန် လိ�အပ်သည်။

ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ လ�သားကိ� သီးသန ့တ်ငြ်ပထားြခငး်သည်

အေလးအနက်ထားသည့် သေဘာမျိ�းသာြဖစ်သည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်

သနား�ကငန်ာေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ��ပီး

သနား�ကငန်ာစိတ်��ိေသာ မိမိ၏ေကျးက�နမ်ျားကိ�

သနား�ကငန်ာေတာ်မ�သည်။ လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစား��င့အ်ညီ

အစားရ��ိြခင်းြဖစ်သည်။

3. လ�တိ�အ့ပ� သနား�ကငန်ာြခငး်ဆိ�သည်မ�ာ ၎ငး်တိ�အ့တွက်

ေကာငး်ြခငး်များ ေဆာင�်က�းေပးြခငး်၊ ဆိ�းကျိ�းများ

ဖယ်��ားေပးြခငး်၊ ေကာင်းမွနစ်ွာ ဆက်ဆံြခင်းတိ� ့ြဖစ်သည်။

(5439)



 
 
 

 

မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အြခားမွတ်စ်လင်မ် တစ်ဦးအေပ�တွင် ဝတ� ရားငါးခ���သိည်။ ၎င်းတိ�မ့�ာ ၁ စလာမ်၏အေြဖေပးြခင်း ၂ လ�မမာ သတင်းေမးြခင်း ၃ ဂျနာဇဟ်လိ�က်ပါ ပိ�ေ့ဆာင်ြခင်း ၄ ဖိတ်ေခ�ေက�းေမွးမ�ကိ� လက်ခံြခင်း ၅ ��ာေချသ�ကိ�
ဆ�ေတာင်းေပးြခင်းတိ� ့ြဖစသ်ည်။ 

«حَق�  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
عْ  نََائزِِ، وَ�جَِابةَُ ا��

ْ
بَاعُ ا� لاَمِ، وَِ�يَادَةُ ا�مَْرِ�ضِ، واَ�� وَةِ، وَ�شَْمِيتُ  ا�مُْسْلمِِ َ�َ ا�مُْسْلِمِ َ�ْسٌ: رَد� ا�س�

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.الْعَاطِسِ» 
 

(109) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�) ကဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် 

အြခားမွတ်စ်လငမ်် တစ်ဦးအေပ�တွင ် ဝတ� ရားငါးခ���ိသည်။ ၎င်းတိ�မ့�ာ(၁) 

စလာမ်၏အေြဖေပးြခငး် (၂) လ�မမာ သတငး်ေမးြခငး် (၃) ဂျနာဇဟ်လိ�က်ပါ 

ပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး် (၄) ဖိတ်ေခ�ေက�းေမွးမ�ကိ� လက်ခံြခငး် (၅) ��ာေချသ�ကိ� 

ဆ�ေတာငး်ေပးြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မွတ်စ်လငည်ီေနာင ် အချငး်ချငး် တစ်ဦးအေပ�တစ်ဦးထား��ိရမည့် 

အချိ��ေသာဝတ� ရားများကိ� ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက် 

ပထမဝတ� ရားမ�ာ မိမိအားစလာမ်ေပးသ�ကိ� စလာမ်၏ 

အေြဖေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဒ�တိယဝတ� ရားမ�ာ လ�မမာကိ� သွားေရာက်ေတွ�ဆံ�ကာ 

သတငး်ေမးြခင်းြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

တတိယဝတ� ရားမ�ာ ဂျနာဇဟ်အား ၎င်း၏အိမ်မ� ဂျနာဇဟ်ဆွလာသ် 

ဝတ်ြပ�ရာသိ�လ့ည်းေကာငး်၊ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်သိ�လ့ည်းေကာငး် 

ြမ��ပ်���ံပီးသည်အထိ လိ�က်ပါပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည်။ 

စတ�တ� ဝတ� ရားမ�ာ ဝလီမဟ် မဂ�လာဧည့်ခံပွဲသိ� ့ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားေက�းေမွးပွဲများသိ� ့ြဖစ်ေစ ဖိတ်�ကားသည့်အခါ 

လက်ခံြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ပ�မဝတ� ရားမ�ာ ��ာေချသ�ကိ� ဆ�ေတာငး်ေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ ဤသည် 

��ာေချသ�က “အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်" (ချီးမွမ်းြခငး်အေပါငး်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အဖိ�သ့ာြဖစ်သည်)ဟ� ဆိ�သည့်အခါ �ကားသ�က 

“ယရ်ဟမ�ကလ� ာဟ်” (အသင်က့ိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် က��ဏာ 

သက်ေတာ်မ�ပါေစ)ဟ� ြပနလ်ည်ေြဖ�ကားြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

��ာေချသ�က “ယဟ်ဒကီ�မွလ� ာဟ� ဝယွတ်စ်လိဟ် ဗားလကွမ်” (အသငတ်ိ�က့ိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် လမ်းမ�နြ်ပေပးေတာ်မ�ပါေစ၊ အသငတ်ိ�၏့ 

အေရးကိစ�ကိ� ေကာငး်မွနေ်အာင ်ြပ�လ�ပ်ေပးေတာ်မ�ပါေစ) ဟ�ဆိ�ရမည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အစ�လာမ်သာသနာသည် မွတ်စ်လငမ််များအ�ကား��ိ ဝတ� ရားများကိ�

ခိ�ငမ်ာေစရန၊် ညီေနာငစ်ိတ်ဓါတ်��င့် ချစ်ခငမ်�တိ�က့ိ�

ခိ�ငမ်ာအားေကာငး်ေစရန်

2. အေလးြမတ်ထားေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည်။



 
 
 

 

(3706)

ေကာင်းကင်တမန် ဂျိဗ်ရီလ် အလိ�င်းဟိစ�လာမ် သည် ငါကိ�ယ်ေတာအ်ား အိမ်နီးချင်း��င့်ပတ်သက်၍ ေကာင်းမွန်စွာဆက်ဆံရန် အ�မဲမ�ာ�ကားေတာ်မ�သည်။ အဘယ်မ�ထိဆိ�ေသာ် အမိ်နီးချင်းအား အေမစွားအေမွခံအြဖစ် သတ်မ�တ်လိ�က်မည်ဟ�ပင် ငါကိ�ယ်ေတာ်
ထင်မိခ့ဲသည်။ 

االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) (  قال رسول  قال:  ابن عمر ر� االله عنهما  زاَلَ  عن  «مَا 
ثهُُ»  ن�هُ سَيُوَر�

َ
َارِ، حَ�� ظَنَنْتُ أ

ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.يوُصِيِ� جِْ�ِ�لُ باِ�

 

(110) – အိဗ်��အ�မရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ေကာငး်ကငတ်မန ်

ဂျိဗ်ရီလ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)သည် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား 

အိမ်နးီချငး်��င်ပ့တ်သက်၍ ေကာငး်မွနစ်ွာဆက်ဆံရန ်

အ�မဲမ�ာ�ကားေတာ်မ�သည်။ အဘယ်မ�ထိဆိ�ေသာ် အိမ်နးီချငး်အား 

အေမွစားအေမွခံအြဖစ် သတ်မ�တ်လိ�က်မည်ဟ�ပင ် ငါကိ�ယ်ေတာ် 

ထငမ်ိခဲ့သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ေကာငး်ကငတ်မန ် ဂျိဗ်ရီလ် 

(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)သည် ကိ�ယ်ေတာ်အား အိမ်နးီချငး်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

ထိ�အိမ်နးီချငး်သည် မွတ်စ်လငမ််ြဖစ်ေစ၊ ကာဖိရ်ြဖစ်ေစ၊ 

ေဆွမျိ�းေတာ်စပ်သည်ြဖစ်ေစ၊ မေတာ်စပ်သည်ြဖစ်ေစ အေလးထားရန�်�င် ့

အိမ်နးီချငး်၏အခွင့အ်ေရးကိ� ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ရန၊် ၎ငး်အား 



 
 
 

 

ဒ�က�မေပးဘဲ ေကာငး်ကျိ�းြပ�ရန၊် ၎ငး်တိ�ေ့ပးသည့်ဒ�က�အေပ� သည်းခံရန ်

အ�ကိမ်�ကိမ်မ�ာ�ကားခဲ့သည်။ အိမ်နးီချငး်၏ ဝတ� ရား�ကီးမားမ���င် ့ 

ဂျိဗ်ရီလ်(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၏ အ�ကိမ်�ကိမ်မ�ာ�ကားမ�တိ�ေ့�ကာင့ ်

လ�တစ်ဦးေသဆံ�း�ပီးေနာက် သ�၏အိမ်နးီချငး်ကိ�ပါ 

အေမွခွဲေဝေပးရမည်ဟ�သည့် ဝဟီဗျာဒတိ်ေတာ် 

ကျေရာက်လာမလားဟ�ပင ် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ထငခ်ဲ့မိသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိမ်နးီချငး်��င့် သက်ဆိ�ငသ်ည့် ဝတ� ရားသည်�ကီးမား�ပီး

ထိ�ဝတ� ရားများကိ� ေလးစားလိ�က်နာရန် တာဝန�်�ိသည်။

2. အိမ်နးီချငး်ဝတ� ရား��င့် ပတ်သက်၍

အေလးအနက်ထားမ�ာတမ်းြခငး်သည်

၎ငး်တိ�အ့ားဂ�ဏေ်ပးေလးစားရန၊် ချစ်ခငရ်န၊် ေကာငး်ကျိ�းြပ��ပီး

ဆိ�းကျိ�းကိ�ဖယ်��ားေပးရန၊် နာမကျနး်ြဖစ်သည့်အခါ

သွားေရာက်ေမးြမနး်ရန၊် ေပျာ်ရ�ငစ်ရာကိစ�များတွင်

ဝမ်းေြမာက်ေ�ကာငး်ေြပာဆိ�ရန�်�င့် ဒ �က�ေရာက်သည့်အခါ

ေြဖသိမ့်ေပးရနတ်ိ� လ့ိ�အပ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပေနသည်။

3. အိမ်နးီနားချငး်များအနက် တံခါးပိ�နးီသ�၏ ဝတ� ရားသည်

ပိ�၍အေရး�ကီးသည်။



 
 
 

 

4. အိမ်နးီချငး်အား ေကာင်းကျိ�းြပ��ပီး ၎ငး်တိ�၏့ အခက်အခဲဒ�က�များကိ�

ဖယ်��ားေပးြခငး်သည် လ�အ့ဖွဲ�အစည်း၏ ေကာငး်ကျိ�းကိ� 

ေဖာ်ေဆာငေ်ပးေသာ အစ�လာမ့်တရားလမ်းစဥ်၏

�ပီးြပည့်စံ�မ�ပငြ်ဖစ်သည်။

(4965)

အ�ကင်သ�သည် မမိိညီေနာင်၏ ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ၎င်းသ�ကွယ်ရာ၌ ကာကွယ်ေပးခ့ဲလ�င် ကိယာမသ် တရားစရီင်မည့်ေန၌့ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�၏ မျက်��ာအား ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ� ကာကွယ်ေပးေတာမ်�မည်ြဖစသ်ည်။ 

«مَنْ رَد� َ�نْ عِرْضِ  عن أ� ا�رداء ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
خِيهِ رَد� االلهُ َ�نْ وجَْهِهِ ا��ارَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ»

َ
 ]رواه الترمذي وأحمد [ ] صحيح[.أ

 

(111) – အဗ�ဒရ်ဒါအ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် မိမိညီေနာင၏် ဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ� (၎ငး်သ�ကွယ်ရာ၌) 

ကာကွယ်ေပးခဲ့လ�င ် ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�၏ မျက်��ာအား ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ� 

ကာကွယ်ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ အ�ကင်သ�သည် မိမိ၏ 

မွတ်စ်လငမ််ညီေနာငတ်စ်ဦးအား သ�၏ကွယ်ရာ၌ သ�အ့ားေစာ်ကားေနြခငး်၊ 

မေကာငး်ေြပာေနြခငး်တိ�က့ိ� တားြမစ်ကာ ၎ငး်၏ ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� 



 
 
 

 

ကာကွယ်ေပးခဲ့လ�င ် ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ထိ�သ�အား ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏ ြပစ်ဒဏမ်� 

ကာကွယ်ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မွတ်စ်လငမ််တိ�၏့ ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ထိပါးေစာ်ကား၍ ေြပာဆိ�ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားသည်။

2. လ�ပ်ရပ်အမျိ�းအစား��င့အ်ညီ အစားရလဒရ်��ိြခငး်ြဖစ်သည်။

မိမိညီေနာင၏် ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ကာကွယ်ေပးသ�အား

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ�

ကာကွယ်ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

3. အစ�လာမ်သာသနာသည် မွတ်စ်လငမ််အချငး်ချငး်အ�ကား၌

ညီေနာငစ်ိတ်ဓာတ်��င့် က�ညီ�ိ�ငး်ပငး်ြခင်းတိ�က့ိ� အားေပးေသာ

သာသနာြဖစ်သည်။

(5514)



 
 
 

 

မညသ်ည့် အရာတွင်မဆိ� ��းညံ့သမိ်ေမွ� မ� ��ပိါက ထိ�အရာကိ� လ�ပတင့်တယ်ေစ�ပီး၊ မညသ်ည့် အရာတွင်မဆိ� ��းညံ့သမိ်ေမွ� မ�ကိ� ဖယ်ထ�တ်လိ�က်ပါက ထိ�အရာကိ� ချိ��ယွင်းမ� ြဖစ်ေစသည်။ 

عن ��شة ر� االله عنها زوج ا�� ص� االله عليه وسلم عن ا�� ص� االله عليه    –  )( 
ءٍ إلاِ� شَانَهُ»وسلم قال:   عُ مِنْ َ�ْ ءٍ إلاِ� زاَنَهُ، وَلاَ يُْ�َ  رواه[  ]  صحيح [.«إنِ� ا�ر�ْ�قَ لاَ يَُ�ونُ ِ� َ�ْ

 ] مسلم
 

(112) – တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ �ကငရ်ာေတာ် 

အာအိ��ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သည့် 

အရာတွငမ်ဆိ� ��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ� ��ိပါက ထိ�အရာကိ� လ�ပတင့တ်ယ်ေစ�ပီး၊ 

မည်သည့် အရာတွငမ်ဆိ� ��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ�ကိ� ဖယ်ထ�တ်လိ�က်ပါက 

ထိ�အရာကိ� ချိ��ယွငး်မ� ြဖစ်ေစသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်လငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အေြပာအဆိ���င် ့ လ�ပ်ကိ�ငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်တိ�၌့ 

��းညံသ့ိမ် 

ေမွ� ြခငး်၊ အလျငစ်လိ�မြပ�ြခငး်တိ�သ့ည် အေရးကိစ�တိ�ငး်ကိ� 

ပိ�မိ�လ�ပြပည့်စံ�ေစသည်။ ထိ� ့ြပင် ��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ���ိသ�သည် 

မိမိ၏လိ�အပ်ချက်ကိ� ရ��ိ�ိ�ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ� မ��ိြခငး်သည် အေရးကိစ�တိ�င်းကိ� ချိ��ယွငး်မ�ြဖစ်ေစ�ပီး 

��ပ်ဆိ�းအကျည်းတနေ်စသည်။ ထိ� ့ြပငက်ာယကံ��ငအ်ား 

သ�၏လိ�အပ်ချက်များ မရ��ိေအာင ် တားဆီးပိတ်ပငသ်ည်။ အကယ်၍ 



 
 
 

 

၎ငး်အေနြဖင့ ် မိမိလိ�အပ်ချက်များကိ� ရ��ိခဲ့လ�ငလ်ည်း 

အခက်အခဲများြဖင့သ်ာ ရ��ိလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��းညံသ့ိမ်ေမွ�သည့် အကျင့စ်ာရိတ� ေမွးြမ�ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. ��းညံသ့ိမ်ေမွ� မ�သည် လ�တစ်ဦးကိ� လ�ပတင့တ်ယ်ေစ�ပီး သာသနာေရး၊

ေလာကီေရးကိစ�များ ေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက်

အေ�ကာငး်ခံြဖစ်သည်။

(5796)



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် လ�တိ�၏့ အေရးကိစ�များကိ� လွယ်က�ေအာင်ြပ�ေပး�ကပါ၊ ခက်ခဲေအာင် မြပ��က��င့်။ သတင်းေကာင်းေပး�ကပါ၊ ေကာင်းြမတ်သည့် ကိစ�များမ� ေဝးကွာေအာင် မလ�ပ�်က��င့်။ 

وا وَلاَ  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  ُ ��َ�»
رُوا» وا وَلاَ ُ�نفَ� ُ وا، وَ�َ�� ُ  ]متفق عليه [  ] صحيح[.ُ�عَ��

 

(113) – အနတ်စ် ဗငန် ် မာလိက ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် (လ�တိ�၏့ အေရးကိစ�များကိ�) 

လွယ်က�ေအာငြ်ပ�ေပး�ကပါ၊ ခက်ခဲေအာင ် မြပ��က��င့။် 

သတငး်ေကာငး်ေပး�ကပါ၊(ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိစ�များမ�) ေဝးကွာေအာင် 

မလ�ပ်�က��င့။် [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ေလာကီေရး သာသနာေရး ကိစ�တိ�ငး်အား လ�တိ�အ့ေပ� 

လွယ်က�သက်သာေစရန�်�င့ ် ခက်ခဲေအာငမ်ြပ�လ�ပ်�ကရန ် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ သိ�ေ့သာ် 

ဤကိစ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် ခွင့ြ်ပ�ထားေသာ 

တရားေတာ်ေဘာငအ်တွငး်မ�သာ ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

လ�တိ�အ့ား ေကာငး်ြမတ်သည့် သတငး်ေကာငး်များကိ�ေပးရန�်�င့် 

ေကာငး်မ�များမ� ေဝးကွာေအာင ်မြပ�လ�ပ်ရန ်တိ�က်တွနး်ထားသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. မ�အ်မငန်တ်ိ�၏့ တာဝနသ်ည် လ�တိ�အ့ား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ�

ချစ်ြမတ်�ိ�းလာေစရန�်�င့် ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိစ�များကိ�

လိ�လားမ���ိလာေစရန် လ�ပ်ေဆာငေ်ပးရမည်ြဖစ်သည်။

2. အလ� ာဟ်ဘက်သိ� ဖိ့တ်ေခ�သ� ဒါအီသည် လ�တိ�အ့ား

အစ�လာမ်ဘက်သိ�ဖိ့တ်ခ�မည့် သဗ်လိဂ်နည်းလမ်းကိ�

ဟိက်မသ်အြမာ်ြမင�်�င့တ်ကွ ေရွးချယ်ရမည်။

3. ဝမ်းေြမာက်စရာ သတငး်ေကာငး်ေပးြခငး်သည် ဒါအီကိ�ယ်တိ�င�်�င့်

လ�တိ�အ့ား တင်ြပေသာ ၎ငး်၏တရားစကားများတွင် ေပျာ်ရ�ငမ်�၊

စိတ်အားထက်သနမ်�၊ စိတ်ေအးချမ်းမ�တိ�က့ိ�

ေမွးဖွားေပးမည်ြဖစ်သည်။

4. ခက်ခဲေအာငလ်�ပ်ြခငး်သည် ဒါအီ၏ စကားကိ� မ��စ်သက်ြခငး်၊

ေကျာခိ�ငး်ြခငး်��င့် သံသယစိတ်တိ�က့ိ� ြဖစ်ေပ�ေစသည်။

5. ေကျးက�နမ်ျားေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

က��ဏာေတာ်သည် အလွနက်ျယ်ဝနး်လ�သည်။ အ��ငြ်မတ်သည်

ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာေပးသည့် သာသနာ၊ လွယ်က�သည့်

တရားလမ်းစ�ကိ� ၎ငး်တိ�အ့ဖိ� ေ့ကျနပ်��စ်သက်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။

6. ��ရီအဟ် တရားေတာ်၏ အမိန ့မ်ျားသည် လွယ်က�သည်။

(5866)



 
 
 

 

က��်�ပ်တိ�သ့ည် ဟန်ေဆာင်မ�ြပ�ြခင်းမ� တားြမစြ်ခင်းခံရသည်။ 

َ�قَالَ:    –   ) (  ُ�مَرَ  عِنْدَ  كُن�ا    ]  صحيح[.«نهُِينَا عَنِ ا��َ��فِ» عن أ�س ر� االله عنه قال: 

 ] رواه البخاري[
 

(114) – အ�မရ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ေြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

က��်�ပ်တိ�သ့ည် ဟနေ်ဆာငမ်�ြပ�ြခငး်မ� တားြမစ်ြခငး်ခံရသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အ�မရ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ေြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် မိမိတိ�အ့ား စကားြဖစ်ေစ၊ 

လ�ပ်ရပ်ြဖစ်ေစ မလိ�အပ်ဘဲ ခက်ခဲေအာငြ်ပ�ြခငး်မ�တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. တားြမစ်ထားေသာ ဟနေ်ဆာငမ်�ြပ�ြခငး်မ�ာ အေမးအြမနး်ထ�ြခငး်၊

မိမိ မသိသည်အ့ရာကိ� သိချငေ်ယာငေ်ဆာငြ်ခငး်၊

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က လွယ်က�မ�ေပးထားေသာကိစ�ရပ်ကိ�

ခက်ခဲေအာငလ်�ပ်ြခငး် စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။

2. မွတ်စ်လငမ််သည် အေြပာအဆိ�၌ြဖစ်ေစ၊ လ�ပ်ရပ်၌ြဖစ် ေစ၊ စားြခငး်၊

ေသာက်ြခငး်၊ စကားေြပာြခငး်��င့် အေြခအေနအရပ်အရပ်တွင်



 
 
 

 

ဟနေ်ဆာငမ်� ၊ခက်ခဲမ�မပါဘဲ လွယ်က�မ�ကိ� ဖနတ်ီးေပးတတ်ေသာ

အကျင့မ်ျိ�းကိ� ေမွးသင့သ်ည်။

3. အစ�လာမ်သာသနာသည် လွယ်က�ေသာ သာသနာြဖစ်သည်။

(8945)

က�န်တစ်ဦးသည် အစားအစာ စား�ပီးေနာက် ထိ�အေပ� အ��င်ြမတ်အား ချီးမမွ်းေထာမနာြပ�လ�င် သိ�မ့ဟ�တ် ေသာက်စရာကိ� ေသာက်သံ�း�ပီးေနာက် ထိ�အေပ� အ��င်ြမတ်အား ချီးမမွ်းေထာမနာြပ�လ�င် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ၎င်းအားအမ�န်တကယ်ပင်
ေကျနပ်��စသ်က်ေတာ်မ�သည်။ 

«إنِ� االلهَ  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
�َةَ َ�يَحْمَدَهُ عَليَْهَا»  ْ بَ ا��� وْ �َْ�َ

َ
ْ�لَةَ َ�يَحْمَدَهُ عَليَْهَا، أ

َ ْ
ُ�لَ الأ

ْ
نْ يَأ

َ
  ]  صحيح[.�ََ�َْ� عَنِ الْعَبْدِ أ

 ] رواه مسلم[
 

(115) – အနတ်စ်ဗငန်မ်ာလိက်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်။ က�နတ်စ်ဦးသည် အစားအစာ စား�ပီးေနာက် 

ထိ�အေပ� အ��ငြ်မတ်အား ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�လ�င ် သိ�မ့ဟ�တ် 

ေသာက်စရာကိ� ေသာက်သံ�း�ပီးေနာက် ထိ�အေပ� အ��ငြ်မတ်အား 

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�လ�င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

၎ငး်အားအမ�နတ်ကယ်ပင ် ေကျနပ်��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

က�နတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် ချီးြမ�င့ထ်ားေသာ 

ေကျးဇ�းေတာ်များ၊ နအိ်မသ် စည်းစိမ်များ��င် ့ ပတ်သက်၍ အ��ငြ်မတ်အား 



 
 
 

 

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

��စ်သက်မ�ကိ�ရ��ိေစသည့်ကိစ�များတွင် ပါဝငေ်�ကာငး် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ 

အစားအစာ စား�ပီးေနာက် ‘အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်’ ဆိ�ရမည်။ 

ေသာက်စရာကိ� ေသာက်သံ�း�ပီးေနာက် ‘အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်’ ဆိ�ရမည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရက်ေရာမ�အား တငြ်ပထားသည်။

အ��ငြ်မတ်သည် �ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့ေ်တာ်မ��ပီး

ထိ�အေပ�ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်ေ�ကာင့် ��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။

2. စားေသာက်�ပီးေနာက် ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်ကဲသ့ိ� အ့လွယ်က�ဆံ�း

အေ�ကာငး်ခံြဖင့ပ်င် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

ေကျနပ်��စ်သက်မ�ကိ�ရ��ိ�ိ�ငသ်ည်။

3. စားေသာက်�ပီးေနာက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အား

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်သည် အစားအေသာက်ဆိ�ငရ်ာ

စည်းကမ်းများတွငပ်ါဝငသ်ည်။

(5798)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မမိသိတ်မ�တ်ထားသည့် ဝါဂျိဗ် တာဝန်များကိ� လိ�က်နာကျင့်သံ�းြခင်းအား ��စ်သက်ေတာမ်�သက့ဲသိ� မ့မိိေလျာ့ေပါေ့ပးထားသည့် �ခင်းချက်များကိ� လိ�က်နာကျင့်သံ�းြခင်းအား ��စ်သက်ေတာမ်�သည်။ 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  ِ صَ�� ا�� َ  عَنِ ابنِْ َ�ب�اسٍ ر� االله عنهما قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� «إنِ� ا��
نْ تؤَُْ� عَزاَئمُِهُ»

َ
نْ تؤَُْ� رخَُصُهُ، كَمَا ُ�بِ� أ

َ
 ]رواه ابن حبان [ ]  صحيح [.ُ�بِ� أ

 

(116) – အစ်ဗ်��အဗ�ာစ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် မိမိသတ်မ�တ်ထားသည့် (ဝါဂျိဗ်) တာဝနမ်ျားကိ� 

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခင်းအား ��စ်သက်ေတာ်မ�သကဲသ့ိ� ့ 

မိမိေလျာ့ေပါေ့ပးထားသည့် �ခငး်ချက်များကိ� လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခငး်အား 

��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [အဗ်ိ��ဟိဗ်ဗာန ်

ဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် သာသနာကိ� 

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းသ�ေပ�တွငလ်ွယ်က�မ���ိေစရနအ်တွက် ခရီးထွက်ေနစ� 

ေလးရကသ်ဆွလာသ်ကိ� ��စ်ရကသ်ဝတ်ြပ�ြခငး်၊ ဆွလာသ်��စ်�ကိမ်ကိ� 

ေပါငး်ဖတ်ခွင့ြ်ပ�ြခငး် စသည်ြဖင့် အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များ၊ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�များ၌ မိမိတရားဝငေ်လျာ့ေပါေ့ပးမ�များကိ� 

လက်ခံကျင့သ်ံ�းြခငး်အား ��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။ ဤကဲသ့ိ�ပ့င် 

အ��ငြ်မတ်သည် မိမိသတ်မ�တ်ထားေသာ ဝါဂျိဗ်တာဝနမ်ျားကိ� 



 
 
 

 

လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခင်းအား ��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် 

‘ဝါဂျိဗ်’ တာဝနြ်ဖစ်ေစ၊ ‘��ခ်ဆွဟ်’�ခငး်ချက်အေနြဖင် ့

ေလျာ့ေပါေ့ပးမ�ြဖစ်ေစ ��စ်ခ�စလံ�းသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့ေ်တာ်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

က��ဏာေတာ်ကိ�ေဖာ်ြပထားသည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

��ရီအဟ် တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည့် ခံစားခွင်အ့တိ�ငး်

ကျင့သ်ံ�းြခငး်ကိ� ��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။

2. ��ရီအဟ် တရားလမ်းစ�သည် �ပီးြပည့်စံ��ပီး မွတ်စ်လငမ််တိ�အ့တွက်

ခက်ခဲကျပ်တည်းမ�များကိ� ဖယ်��ားေပးသည်။

(65017)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ေကာင်းေစလိ�လ�င် ထိ�သ�အ့ား စမ်းသပ်ရန် အလိ�င့�ာ ေဘးဒ�က�များ သက်ေရာက်ေစေတာမ်�သည်။ 

«مَنْ يرُدِِ االلهُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    – )( 
 ] رواه البخاري[  ] صحيح [.بهِِ خَْ�اً يصُِبْ منِْهُ» 

 

(117) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ေကာငး်ေစလိ�လ�င ်

ထိ�သ�အ့ား စမ်းသပ်ရန ် အလိ�င့ �ာ ေဘးဒ�က�များ 

သက်ေရာက်ေစေတာ်မ�သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆဟီွးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိ၏ 

မ�အ်မငန်သ်က်ဝငယ်ံ��ကည်သ�ေကျးက�နမ်ျားအနက်မ� တစ်ဦးဦးအား 

ေကာငး်ေစလိ�လ�င ် ၎ငး်တိ�၏့ အသက်ခ��ာများ၊ ဥစ�ာပစ�ည်းများ၊ 

သားသမီးများ��င့ ် ပတ်သက်၍ စမ်းသပ်ေတာ်မ�သည်။ ထိ�သိ�စ့မ်းသပ်ြခင်း၌ 

မ�အ်မငန်တ်စ်ဦးအတွက် ဒ�အာဆ�ေတာငး်မ�ြဖင့ ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထံ 

ခိ�လ�ံမ�ေတာငး်ြခငး်၊ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ပယ်ဖျက်ေပးြခငး်၊ 

အဆင့အ်တနး်များ ြမင့မ်ားြခငး်တိ��့�ိသည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဧကနမ်လွဲ မ�အ်မငန်် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�သည် ေဘးဒ�က�အမျိ�းမျိ�း��င့်

ရငဆ်ိ�ငရ်မည်။

2. ေဘးဒ�က�၊စမ်းသပ်မ�များသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်က မိမိက�နအ်ားချစ်ခင�်�စ်သက်သည့်

လက�ဏာတစ်ရပ်ြဖစ်�ပီး ၎င်း၏ အဆင့အ်တနး်ကိ� ြမင်မ့ားေစရန၊်

ဂ�ဏသ်ိက�ာကိ� ြမ�င့တ်ငေ်ပးရန�်�င့် ၎ငး်၏အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ�

ပယ်ဖျက်ေပးရန် အတွက်ြဖစ်သည်။

3. ေဘးဒ�က��ကံ�သည့်အခါ စိတ်��ည်သည်းခံရန�်�င့် စိတ်ဂဏာမ�ငမိ်

မြဖစ်ေစရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(4204)



 
 
 

 

ေကျးက�န်တစ်ဦး နာမကျန်းြဖစသ်ည့်အခါ သိ�မ့ဟ�တ် ခရီးထွက်သည့အ်ခါတွင် ၎င်းသ� မမိိ၏ေဒသ၌ ကျန်းမာသန်စွမ်းစ� ကျင့်ေဆာင်ခ့ဲသည့်အတိ�င်း အကျိ�းက�သိ�လ်ေရးမ�တ်ြခင်းခံရမည်။ 

«إذَِا  عن أ� �و� الأشعري ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  – )( 
وْ سَافرََ كُتبَِ َ�ُ مثِْلُ مَا َ�نَ َ�عْمَلُ مُقِيمًا صَحِيحًا»

َ
 ] رواه البخاري[  ] صحيح [.َ�رضَِ الْعَبْدُ أ

 

(118) – အဗ�မ�စာအ��်အရီ(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ေကျးက�နတ်စ်ဦး နာမကျနး်ြဖစ်သည့်အခါ 

သိ�မ့ဟ�တ် ခရီးထွက်သည့်အခါတွင် ၎ငး်သ� မမိိ၏ေဒသ၌ 

ကျနး်မာသနစ်ွမ်းစ� ကျင့ေ်ဆာငခ်ဲ့သည့်အတိ�ငး် 

အကျိ�းက�သိ�လ်ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ေကျးဇ�းေတာ်၊ က��ဏာေတာ်��င့ ် ပတ်သက်၍ 

ေြပာြပေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် ကျနး်မာသနစ်ွမ်း�ပီး 

မိမိေဒသ၌��ိေနစ� အမလ်ေကာငး်မ�များ ြပ�လ�ပ်ေလ�့�ိပါက 

ထိ�သ�နာမကျနး်ြဖစ်သည့်အခါ သိ�မ့ဟ�တ် ခရီးထွက်သည့်အတွက် 

မအားလပ်သည့်အခါ သိ�မ့ဟ�တ် အြခားအေ�ကာငး်တစ်စံ�တစ်ရာေ�ကာင့် 

ထိ�အမလ်ေကာင်းမ�များကိ� မေဆာငရွ်က်�ိ�ငသ်ည့်အခါ 

ထိ�သ�ကျနး်မာသနစ်ွမ်း�ပီး မိမိေဒသ၌��ိေနချိနတ်ွင ် အမလ်ေကာငး်မ�များ 



 
 
 

 

ကျင့ေ်ဆာငခ်ဲ့သည့်အတိ�ငး် အကျိ�းက�သိ�လ် အြပည့်အဝ 

ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ေကျးဇ�း ေတာ်သည် အလွန�်ကီးမားသည်။

2. ကျနး်မာသနစ်ွမ်း�ပီး အားလပ်ချိန�်�ိ ေနစ� အချိနက်ိ�တနဖိ်�းထားရန�်�င့်

ေကာငး်မ�များကိ� �ကိ�းစားေဆာငရွ်က်ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(3553)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ေကာင်းေစလိ�ပါက ထိ�သ�အ့ား သာသနာေရး��င့် စပ်လျ�း၍ နားလည်�ိ�င်စမွ်း ချီးြမ�င့်ေတာ်မ�သည်။ 

«مَنْ يرُدِِ االلهُ  عن معاو�ة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
ةُ قَائمَِةً   م�

ُ ْ
نَا قَاسِمٌ، واَاللهُ ُ�عْطِي، وَلَنْ تزَاَلَ هَذِهِ الأ

َ
ينِ، وَ�ِ��مَا أ هْهُ ِ� ا�� ْ�رِ االلهِ، لاَ  بهِِ خَْ�اً ُ�فَق�

َ
َ�َ أ

ْ�رُ االلهِ»
َ
ِ�َ أ

ْ
هُمْ مَنْ خَالَفَهُمْ، حَ�� يَأ  ]متفق عليه[  ]  صحيح [.يَُ��

 

(119) – မ�အာဝိယဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့ရသည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ေကာငး်ေစလိ�ပါက ထိ�သ�အ့ား သာသနာေရး��င့် 

စပ်လျ�း၍ နားလည်�ိ�ငစ်ွမ်း ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�သည်။ ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် 

ေဝင�ေပးသ�ြဖစ်�ပီး အလ� ာဟ်အ��ငက်သာ ေပးကမ်းချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�သည်။ 

ဤအွမ�သ်(အနက် အ�ပ်စ�တစ်စ�)သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

အမိန ့ေ်တာ်အေပ�တွင ် အစ�အ�မဲရပ်တည်လျက်��ိေနမည်။ ၎ငး်တိ�အ့ား 

ဆန ့က်ျငသ်�များသည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်(ကိယာမသ်) 

ဆိ�က်ေရာက်လာသည်အထိ ၎ငး်တိ�အ့ား နစ်နာဆံ�း�� ံးေအာင ် ြပ��ိ�ငမ်ည် 

မဟ�တ်ေပ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 

ေကာငး်စားေစရန ် အ လိ���ိေတာ်မ�လ�င ် ထိ�သ�အ့ား 

မိမိ၏သာသနာေတာ်��င့စ်ပ်လျ�း၍တတ်က�မ်းနားလည်�ိ�ငစ်ွမ်းကိ� 



 
 
 

 

ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည်  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် ချီးြမ�င့သ်ည့် �ိ�ဇီရိက�ာ၊ အိလ်မ်အသိပညာ��င့် 

အြခားအရာများကိ� ေဝင�ေပးသ�ြဖစ်သည်။ အမ�နတ်ကယ် 

ေပးကမ်းချီးြမ�င့သ်� အစစ်အမ�နမ်�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သာြဖစ်သည်။ 

အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားအရာများသည် အေ�ကာငး်ခံများသာြဖစ်�က�ပီး 

အ��ငြ်မတ်အလိ���ိမ�သာ အကျိ�းြပ��ိ�င�်ကမည်ြဖစ်သည်။ ဤအွမ�သ်(အနက် 

အ�ပ်စ�တစ်စ�)သည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်အေပ�တွင ်

အစ�အ�မဲရပ်တည်လျက်��ိေနမည်။ ၎ငး်တိ�အ့ား ဆန ့က်ျငသ်�များသည် 

ကိယာမသ် ဆိ�က်ေရာက်လာသည်အထိ ၎ငး်တိ�အ့ား 

နစ်နာဆံ�း�� ံးေအာင်ြပ��ိ�ငမ်ည် မဟ�တ်ေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သာသနာ့ပညာ��င့် သာသနာ့ပညာကိ� သငယ်�ြခငး်၏ �ကီးကျယ်မ�၊

မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထား�ပီး သာသနာ့ပညာကိ� သငယ်�ဆည်းပ�းရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. အမ�နတ်ရားေပ�တွင် ရပ်တည်ြခငး်သည် ဤအွမ�သ်၌ မလွဲမေသွ

��ိေနမည်ြဖစ်�ပီး အ�ပ်စ�တစ်စ�သည် အမ�နတ်ရားကိ� စွန ့လ်�တ်ပါက

အြခားအ�ပ်စ�က အမ�နတ်ရားအေပ� ရပ်တည်မည်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

3. သာသနာေရး��င့် စပ်လျ�း၍ နားလည်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိြခငး်သည်

မိမိ၏ေကျးက�န် ေကာငး်စားေစရနအ်တွက် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

အလိ�ေတာ်တစ်ခ�ပငြ်ဖစ်သည်။

4. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အမိန ့ေ်တာ်၊ အ��ငြ်မတ်၏ အလိ�ေတာ်အရသာ

ေပးကမ်းြခငး်ြဖစ်�ပီး မည်သည့်အရာကိ�မ� မပိ�ငဆ်ိ�ငေ်ပ။

(5518)



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် ပညာ��င်များအေပ� ဂ�ဏ်ေဖာ်ရန်၊ ပညာမဲ့များ��င့် ြငင်းခံ�ရန်၊ 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ن� ا��ِ�� صَ�� ا��
َ
ِ ر� االله عنهما أ «لاَ َ�عَل�مُوا  َ�نْ جَابِرِ بنِْ َ�بْدِ ا��

ُوا بهِِ ا�مَْجَا�سَِ، َ�مَنْ َ�عَ  ��َ فَهَاءَ، وَلاَ �َ لَ ذَ�كَِ، فَا��ارُ  الْعِلمَْ ِ�بَُاهُوا بهِِ الْعُلَمَاءَ، وَلاَ ِ�مَُارُوا بهِِ ا�س�
 ]رواه ابن ماجه [ ] صحيح[.ا��ارُ»

 

(120) – ဂျာဗိရ်ဗငန် ် အဗ်ဒ�လ� ာဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် ပညာ��ငမ်ျားအေပ� ဂ�ဏေ်ဖာ်ရန၊် 

ပညာမဲ့များ��င့ ် ြငငး်ခံ�ရန၊်  ထိ�ငဝ်ိ�ငး်များတွင ် ဦးစားေပးခံရရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ် သာသနာ့ပညာအား မသငယ်��ကေလ��င့။် မည်သ�မဆိ� 

ဤကဲသ့ိ� ့ (ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့)်သငယ်�ခဲ့ပါက ငရဲမီးသိ� ့ ကျေရာက်ရမည်။ 

ငရဲမီးသိ� ့ ကျေရာက်ရမည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[အဗ်ိ��မာဂျဟ်ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ပညာ��ငမ်ျားအေပ� ဂ�ဏေ်ဖာ်�ကားဝါးရန၊် က��်�ပ်သည်လည်း 

အသငတ်ိ�က့ဲသ့ိ� ့ ပညာ��ငတ်စ်ဦးပငြ်ဖစ်သည်ဟ�ြပသရန ် သိ�မ့ဟ�တ် 

အသိပညာနည်းပါးသ�များ၊ ပညာမဲ့များ��င့ ် အြငငး်အခံ�ြပ�ရန ် သိ�မ့ဟ�တ် 

ထိ�ငဝ်ိ�ငး်များတွင ်ဦးစားေပးခံရရန၊် အြခားသ�များထက် ေ���တနး်တငခ်ံရရန ်

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းြဖင့ ် ပညာသငယ်�ဆည်းပ�းြခင်းမြပ�ရန် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

သတိေပးတားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ မည်သ�မဆိ� 



 
 
 

 

ထိ�ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းထားခဲ့လ�င ် ပညာသငယ်�ဆည်းပ�းြခငး်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��စ်သက်ရနအ်တွက် မဟ�တ်ဘဲ 

ြပစားရနအ်တွက်ြဖစ်သွားေသာေ�ကာင့ ် ဂျဟ��မ်ငရဲမီး��င့သ်ာ 

ထိ�က်တနသ်ွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဂ�ဏေ်ဖာ်ရန် သိ�မ့ဟ�တ် အြငငး်အခံ�ြပ�ရန် သိ�မ့ဟ�တ် ထိ�ငဝ်ိ�ငး်များတွင်

ဦးစားေပးခံရရန် ရည်ရွယ်ချက်မျိ�းြဖင့် သာသနာ့ပညာ သငယ်�သ�အား

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးြဖင့် သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

2. ပညာသငယ်�သ���င့် သင�်ကားေပးသ�တိ�သ့ည် နယိသ် ရည်စ�းချက်

မ�နက်နမ်���ိရန် အေရး�ကီးသည်။

3. နယိသ် ရည်စ�းချက်သည် အမလ်ကျင့ေ်ဆာင်မ�များ၏

အေြခခံအ�တ်ြမစ်ြဖစ်�ပီး ေနာငတ်မလွန၌် အစားရ��ိြခင်းသည်

ထိ�ရည်စ�းချက်အေပ�တွင် မ�တည်သည်။

(65047)



 
 
 

 

သင်တိ�အ့နက် က�ရအ်ာန်ကျမ်းြမတ်အား သင်ယ��ပးီေနာက် သင်�ကားေပးသ�သည် အမွန်ြမတ်ဆံ�းြဖစသ်ည်။ 

«خَْ�ُُ�مْ مَنْ َ�عَل�مَ  عن عثمان ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
 ]رواه البخاري [  ] صحيح [.القُْرْآنَ وَعَل�مَهُ»

 

(121) – အွတ်စ်မာန ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

သငတ်ိ�အ့နက် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အား သငယ်��ပီးေနာက် 

သင�်ကားေပးသ�သည် အမွနြ်မတ်ဆံ�းြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မွတ်စ်လငမ််တိ�အ့နက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင် အမွနြ်မတ်ဆံ�း��င့ ်

အဆင့အ်တနး်အြမင့ဆံ်�းသ�မ�ာ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� ရွတ်ဖတ်ြခငး်၊ 

အာဂံ�ေဆာငြ်ခငး်၊ သရ်သီလ်��င်တ့ကွ ဖတ်ြခငး်၊ ရပ်နားြခငး်၊ 

အကျယ်ဖွင့ဆိ်�ြခငး်တိ�က့ိ� သငယ်�ကာ ကိ�ယ်တိ�ငလ်ိ�က်နာကျင့သ်ံ�း�ပီး 

မိမိတတ်ေြမာက်ထားသည့် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ အသိပညာများကိ� 

အြခားသ�အား ြပနလ်ည်သင�်ကားေပးသ�ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၏ ထွတ်ြမတ်မ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏

��တ်ကပါဌေ်တာ်ြဖစ်သည့်အတွက် အေကာငး်ဆံ�းစကားပငြ်ဖစ်သည်။

2. သငယ်�သ�များအနက် အေကာင်းဆံ�းသ�မ�ာ မိမိအတွက်သာ သငယ်�ြခငး်

မဟ�တ်ဘဲ အြခားသ�များကိ�ပါ ြပနလ်ည်သင�်ကားေပးသ�ြဖစ်သည်။

3. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� သငယ်�ြခငး်၊ ြပနလ်ည်သင�်ကားေပးြခငး်၌

ရွတ်ဖတ်ပံ�နည်းလမ်းြဖစ်ေစ၊ အဓိပ�ါယ်ရသများ��င့်

အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များြဖစ်ေစ အားလံ�း အကျံ�းဝငသ်ည်။

(5913)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န် ၎င်းတိ�သ့ည် တမန်ေတာ်ြမတ် ဆွလ� လ�ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ် ထံမ� အာယသ်ေတာဆ်ယ်ပိ�ဒ်ကိ� နားေထာင်�ပီးေနာက် ထိ�အာယသ်ေတာ်များတွင်ပါ��သိည့် အိလ်မ် အသိပညာ��င့် အမလ်ကျင့်ေဆာင်မ�များကိ� မသင်ယ�မချင်း
ေနာက်ထပ်အာယသ်ေတာဆ်ယ်ပိ�ဒ်ကိ� သင်ယ�ြခင်းမ��ိခ့ဲေပ။ 

صْحَابِ ا��ِ��   – )( 
َ
َ�نَا مَنْ َ�نَ ُ�قْرُِ�نَا مِنْ أ لَ� ر�ه االله قَالَ: حَد� ِ� َ�بْدِ ا�ر�ْ�َنِ ا�س�

َ
َ�نْ أ

آيَ  عَْ�َ  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولِ  مِنْ  ئوُنَ  َ�قَْ�ِ َ�نوُا  هُمْ  ��
َ
أ وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  فَلاَ  صَ��  اتٍ، 

 
ْ
خْرَى حَ�� َ�عْلمَُوا مَا ِ� هَذِهِ مِنَ العِْلمِْ وَالعَْمَلِ، قَا�وُا: َ�عَلِمْنَا العِْلمَْ يأَ

ُ
وَالعَْمَلَ. خُذُونَ ِ� العَْْ�ِ الأْ

 ] رواه أحمد[ ] حسن[
 

(122) – အဗ�အဗ်ဒရိ်ရဟ်မာန ် အတ်စ်စ�လမီ(ရဟိမဟ�လ� ာဟ်)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

အဆ်ွဟာဗ်ေတာ်များအနက် က��်�ပ်တိ�အ့ား က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� 

ဖတ်�ကား(သင)်ြပခဲ့သည့်သ�များက က��်�ပ်တိ�အ့ား 

ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။  ဧကနအ်မ�န ် ၎ငး်တိ�သ့ည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံမ� 

အာယသ်ေတာ်ဆယ်ပိ�ဒက်ိ� နားေထာင�်ပီးေနာက် 

ထိ�အာယသ်ေတာ်များတွငပ်ါ��ိသည့် ‘အိလ်မ်’အသိပညာ��င့် 

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များကိ� မသငယ်�မချငး် 

ေနာက်ထပ်အာယသ်ေတာ်ဆယ်ပိ�ဒက်ိ� သငယ်�ြခငး်မ��ိခဲ့ေပ။  

သာဝက�ကီးများက က�နေ်တာ်တိ�သ့ည် ‘အိလ်မ်’အသိပညာ��င့ ်

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များကိ� သငယ်�ခဲ့�ကသည်ဟ� ေြပာ�ကားခဲ့�ကသည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစန်အဆင်�့�ိသည်။]  [အမိာမ် အဟ်မဒ ်ဆင့ြ်ပန်ခ့ဲသည်။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

ဆွဟာဗဟ်သာဝက�ကီးများသည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)ထံမ� 

အာယာသ်ေတာ်ဆယ်ပိ�ဒက်ိ� နားေထာင�်ပီးေနာက် 

ထိ�အာယသ်ေတာ်များတွငပ်ါ��ိသည့် ‘အိလ်မ်’အသိပညာများကိ� သငယ်��ပီး 

၎ငး်တိ�အ့ေပ� လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းမ� မြပ� ေသးသမ� 

ေနာက်ထပ်အာယာသ်ေတာ်ဆယ်ပိ�ဒက်ိ� သငယ်�ြခငး်မ��ိခဲ့ေပ။ 

သာဝက�ကီးများသည် ‘အိလ်မ်’အသိပညာ��င့အ်တ� 

အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�ကိ�ပါတွဲ၍ သငယ်�ခဲ့�ကသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဆွဟာဗဟ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မ် တိ�၏့ ထွတ်ြမတ်မ���င့်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ�သငယ်�ေလလ့ာရန် စိတ်အားထက်သနမ်�တိ�က့ိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။

2. က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်ကိ� သငယ်�ြခငး်ဟ�သည်ဖတ်ရွတ်ြခငး်၊

အလွတ်ကျက်မ�တ်ြခငး် သက်သက်သာ မဟ�တ်ဘဲ

က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်၌ပါ��ိသည့် အသိပညာများကိ� သငယ်�ြခငး်

၎ငး်တိ�အ့ေပ�လက်ေတွ�လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။

3. ေြပာဆိ�ြခငး်၊ အမလ်ကျင့သ်ံ�းြခငး်မတိ�ငမ်ီ

အိလ်မ် အသိပညာ��ိရမည်။

(65058)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ကျမ်းေတာမ်� အက�ရာတစ်လံ�းကိ� ရွတ်ဖတ်ခ့ဲလ�င် ထိ�သ�သည် ေကာင်းမ�တစ်ခ� ရ��မိည်ြဖစသ်ည်။ ေကာင်းမ�တစ်ခ�သည် ေကာင်းမ�ဆယ်ခ���င့်ညမီ�သည်။ 

«مَنْ  عن عبد االله بن �سعود ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
قُولُ {ا�م} حَرْفٌ، وَلَ�ِ 

َ
مْثَا�هَِا، لاَ أ

َ
َسَنَةُ بعَِْ�ِ أ  حَرْفًا مِنْ كتَِابِ االلهِ فلََهُ بهِِ حَسَنَةٌ، واَ�ْ

َ
لفٌِ}  قرَأَ

َ
نْ {أ

 ] رواه الترمذي[ ] حسن[.حَرْفٌ، وَ{لاَمٌ} حَرْفٌ، وَ{ميِمٌ} حَرْفٌ»
 

(123) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ် မတ်စ်အ�းဒ(်ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ကျမ်းေတာ်မ� အက�ရာတစ်လံ�းကိ� ရွတ်ဖတ်ခဲ့လ�င် 

ထိ�သ�သည် ေကာငး်မ�တစ်ခ� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ ေကာငး်မ�တစ်ခ�သည် 

ေကာငး်မ�ဆယ်ခ���င့ညီ်မ�သည်။  ငါကိ�ယ်ေတာ်သည်(အလိဖ် လာမ် မီးမ်)ကိ� 

အက�ရာတစ်လံ�းြဖစ်သည်ဟ� ဆိ�လိ�ြခငး်မဟ�တ်။ သိ�ေ့သာ် (အလိဖ်)သည် 

အက�ရာတစ်လံ�း (လာမ်)သည် အက�ရာတစ်လံ�း (မီးမ်)သည် 

အက�ရာတစ်လံ�းြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  [သရ်ိမိဇီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ကျမ်းေတာ်မ� 

အက�ရာတစ်လံ�းဖတ်ရွတ်သည့် မွတ်စ်လငမ််တိ�ငး်သည် 

အက�ရာတစ်လံ�းစီတွင ် ေကာငး်မ�ဆယ်ခ�ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ထိ�ေကာငး်မ�သည် ၎ငး်အတွက် အကျိ�းက�သိ�လ်ဆယ်ဆအထိ တိ�းသွားမည် 

ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်က ��ငး်ြပသည်မ�ာ ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် [ (အလိဖ် 

လာမ် မီးမ်)ကိ� အက�ရာတစ်လံ�းြဖစ်သည်ဟ� ဆိ�လိ�ြခငး်မဟ�တ်။ သိ�ေ့သာ် 

(အလိဖ်)သည် အက�ရာတစ်လံ�း (လာမ်)သည် အက�ရာတစ်လံ�း (မီးမ်)သည် 

အက�ရာတစ်လံ�းြဖစ်သည်။] ဤသိ� ့ြဖင့ ် အက�ရာသံ�းလံ�းအတွက် 

ေကာငး်မ�သံ�းဆယ်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� များေြမာငစ်ွာဖတ်ရွတ်ရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

2. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ် ဖတ်ရွတ်သ�သည် ၎ငး်ရွတ်ဖတ်လိ�က်သည့်

စကားလံ�းတိ�ငး်��ိ အက�ရာတိ�ငး်အတွက်

ေကာငး်မ�တစ်ခ�ရ��ိမည်ြဖစ်�ပီး ထိ�ေကာငး်မ�သည်

ေကာငး်မ�ဆယ်ခ�အထိ တိ�းသွားမည်ြဖစ်သည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ကျယ်ဝနး်လ�ေသာ က��ဏာေတာ်��င့်

ရက်ေရာမ�တိ�ေ့�ကာင့် အ��ငြ်မတ်သည် မိမိ၏က�နမ်ျားအတွက်

အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� အဆေပါငး်များစွာ တိ�းေပးေတာ်မ�သည်။ ဤသည်

အ��င့ထံ်ေတာ်မ� ေကျးဇ�းြပ�မ���င့် ေပးကမ်းချီးြမ�င့မ်�ပငြ်ဖစ်သည်။



 
 
 

 

4. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် အြခားေသာ စကားများအားလံ�းထက်

သာပိ�မွနြ်မတ်သည်။ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် အ��ငြ်မတ်၏

မ�က�ပါဌေ်တာ်ြဖစ်သည့်အတွက် ထိ�ကျမ်းြမတ်အား

ဖတ်ရွတ်ြခငး်သည် အိဗာဒသ်

5. ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ပငြ်ဖစ်သည်။

(6275)



 
 
 

 

က�ရ်အာန်က�မ်းကျင်သ�အား ေြပာမည်မ�ာ ဖတ်ပါ၊ တက်ပါ၊ အသင်ေလာက၌ ��ိစဥ်အခါက သရသ်ီလ်��င့်ဖတ်ခ့ဲသည့်အတိ�င်း သရ်သလ်ီ��င့်ဖတ်ပါ။အသင်၏ အဆင့်အတန်းသည် သင်ေနာက်ဆံ�း ဖတ်ရွတ်လိ�က်သည့် အာယသ်ေတာ်��င့်အညီ ��ိေနမည်ြဖစသ်ည်။ 

عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
آية   آخرِ  عندَ  ��ِ�كََ  فإن  اُ�نيا،   � ترت�ل  كُنْتَ  كما  ورت�ل  وارتقَِ،  اقرأَ  القرآن:  �صاحبِ  «يقالُ 

 ]رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وأحمد [ ] حسن[.تقرؤها»
 

(124) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငအ်မ်ရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ က�ရ်အာနက်�မ်းကျငသ်�အား ေြပာမည်မ�ာ- ဖတ်ပါ၊ 

တက်ပါ၊ အသငေ်လာက၌ ��ိစဥ်အခါက သရ်သီလ်��င့ဖ်တ်ခဲ့သည့်အတိ�ငး် 

သရ်သီလ်��င့ဖ်တ်ပါ။အသင၏် အဆင့အ်တနး်သည် သငေ်နာက်ဆံ�း 

ဖတ်ရွတ်လိ�က်သည့် အာယသ်ေတာ်��င့အ်ညီ ��ိေနမည်ြဖစ်သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစန်အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� ဖတ်ရွတ်သ�၊ 

ကျမ်းလာအတိ�ငး် အမလ်ကျင့ေ်ဆာငသ်�၊ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� 

အ�မဲတ ေစဖတ်ရွတ်�ပီး အာဂံ�ေဆာငသ်�သည် ဂျ��သ်သိ�ဝ့ငေ်ရာက်သည့်အခါ 

ဤသိ�ေ့ြပာ�ကားြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ အသငက်�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� 

ဖတ်ပါ၊ ဂျ��သ်၏အဆင်မ့ျားသိ�တ့က်ပါ အသငေ်လာက၌ ��ိစဥ်အခါက 

ြဖည်းညငး်တည်�ငမိ်စွာြဖင် ့ ဌာနက်�ိ�ဏး်ကျစွာဖတ်ခဲ့သည့်အတိ�ငး် 



 
 
 

 

သရ်သီလ်��င့ဖ်တ်ပါ။ အသင၏် အဆင့အ်တနး်သည် တစ်အာယသ်�ပီးတိ�ငး် 

အဆင့တ်စ်ဆင့တ်က်သွား�ပီး သငေ်နာက်ဆံ�း ဖတ်ရွတ်လိ�က်သည့် 

အာယသ်ေတာ်��င့အ်ညီ အဆင့အ်တနး်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များ၏ ပမာဏ��င့်

ကျင်ေ့ဆာငသ်ည့်နည်းလမ်းေပ�မ�တည်၍

အစားြပနလ်ည်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

2. က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်ကိ� က�မ်းကျငစ်ွာ ဖတ်ရွတ်ရန၊်

ကျက်မ�တ်ရန၊် စ�းစားေတွးေတာရန၊် လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. ဂျ��သ်တွင် အဆင့အ်တနး်များစွာ��ိ�ပီး က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ�

ဖတ်ရွတ်�ပီး လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းသ�များသည်

ဂျ��သ်တွငအ်ြမင့ဆံ်�းအဆင့အ်တနး်ကိ� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

(65054)



 
 
 

 

အသင်တိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိ၏ မသိားစ�ထြံပန်ေရာက်ေသာအခါ ဝ�ဖိ�း�ပီးဇီး��ိေသာ က�လားအ�တ်မသံ�းေကာင်ေတွ���ိြခင်းအား ��စ်သက်ပါသလားဟ� ေမးြမန်းေတာ်မ�သည်။ 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  َ�نْ    –  ) ( 
َ
حَدُُ�مْ  أ

َ
ُ�بِ� أ

َ
«أ

نْ َ�دَِ �يِهِ ثلاََثَ خَلفَِاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ؟»
َ
هْلِهِ أ

َ
 بهِِن�  قُلنَْا: َ�عَمْ. قَالَ:  إذَِا رجََعَ إَِ� أ

ُ
«َ�ثَلاَثُ آيَاتٍ َ�قْرأَ

حَدُُ�مْ ِ� صَلاَتهِِ خَْ�ٌ َ�ُ مِنْ ثلاََثِ خَلِفَاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ»
َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[. أ

 

(125) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိ၏ 

မိသားစ�ထံြပနေ်ရာက်ေသာအခါ ဝ�ဖိ�း�ပီးဇီး��ိေသာ 

က�လားအ�တ်မသံ�းေကာငေ်တွ� ��ိြခငး်အား ��စ်သက်ပါသလားဟ� 

ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။  က�နေ်တာ်တိ�က့ ဟ�တ်ကဲ့ 

��စ်သက်ပါသည်ဟ�ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ- 

သငတ်ိ�အ့နက်တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိ၏ဆွလာသ်အတွငး်၌ 

အာယာသ်ေတာ်သံ�းပိ�ဒ ် ဖတ်မည်ဆိ�ပါက ဝ�ဖိ�း၍ဇီး��ိေသာ 

က�လားအ�တ်မသံ�းေကာငရ်��ိြခငး်ထက် ပိ�၍ေကာငး်ြမတ်ေပသည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ- ဆွလာသ်အတွငး်၌အာယသ်ေတာ်သံ�းပိ�ဒ် 

ဖတ်ြခငး်၏အကျိ�းက�သိ�လ်သည် လ�တစ်ဦး မိမိ၏အိမ်တွင ်



 
 
 

 

ဝ�ဖိ�း၍ဇီး��ိေသာ က�လားအ�တ်မ သံ�းေကာငရ်��ိြခငး်ထက် 

ပိ�၍ေကာငး်ြမတ်ေပသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဆွလာသ်အတွင်း က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်

ဖတ်ရွတ်ြခငး်၏ထွတ်ြမတ်မ�ကိ� တငြ်ပထားသည်။

2. ေကာငး်ြမတ်သည့်အကျင့သ်ီလများသည် ပျက်စီးသွားမည့်

ေလာကီဥစ�ာပစ�ည်းများထက် ပိ�၍ ေကာင်းြမတ်�ပီး

အ�မဲကျန�်�ိေနမည်အ့ရာြဖစ်သည်။

3. ဤထွတ်ြမတ်မ�သည် အာယာသ်ေတာ်သံ�းပိ�ဒဖ်တ်ရွတ်ြခငး်ြဖင်သ့ာ

သီးသန ့က်န ့သ်တ်ထားြခငး်မဟ�တ်ပါ။ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်သ�သည်

မိမိ၏ဆွလာသ်အတွငး် အာယသ်ေတာ်များ ပိ�ဖတ်ေလေလ ထိ�သ�၏

အကျိ�းက�လိ�လ်သည်လည်း ၎ငး်ဖတ်ရွတ်လိ�က်သည့်

အာယသ်အေရအတွက်��င့အ်ညီ က�လားအ�တ်မများ ရ��ိြခငး်ထက်

ပိ�၍သာြမတ်မည်ြဖစ်သည်။

(65053)



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် က�ရ်အာန်ကျမ်းြမတ်ကိ� စွ�ဲမစဲွာ ရွတ်ဖတ်�ကပါ။ အ�ကင်အ��င်၏ လက်ေတာ်တွင် မ�ဟမ�ဒ်၏ အသက်ဝညိာ���ိ�ပီး ထိ�အ��င်ြမတ်အား တိ�င်တည်၍ေြပာမည် �ကိ�းေြပ၍ ထွက်ေြပးသာွးသည့် က�လားအ�တ်ထက် က�ရအ်ာန်ကျမ်းြမတ်သည်
ပိ�မိ�လျင်ြမန်စာွ ေမ့ေလျာသ့ာွးတတ်သည်။ 

«َ�عَاهَدُوا عن أ� �و� الأشعري ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  – )( 
بلِِ ِ� ُ�قُلِهَا»  شَد� َ�فَل�تًا مِنَ الإِْ

َ
دٍ �يِدَِهِ �هَُوَ أ ِي َ�فْسُ ُ�مَ�  ]متفق عليه [  ] صحيح [.هَذَا القُْرْآنَ، فَواَ��

 

(126) – အဗ�မ�စာ အ��်အရီ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အသငတ်ိ�သ့ည် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� စွဲ�မဲစွာ ရွတ်ဖတ်�ကပါ။ 

အ�ကငအ်��င၏် လက်ေတာ်တွင ် မ�ဟမ�ဒ၏် အသက်ဝိညာ���ိ�ပီး 

ထိ�အ��ငြ်မတ်အား တိ�ငတ်ည်၍ေြပာမည် �ကိ�းေြပ၍ ထွက်ေြပးသွားသည့် 

က�လားအ�တ်ထက် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် ပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ွာ 

ေမ့ေလျာ့သွားတတ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်

မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� မိမိစိတ်��လံ�းသားထဲတွင ်

အလွတ်ကျက်မ�တ်�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်မေမ့ေလျာ့ေစရနအ်တွက် စွဲစွဲ�မဲ�မဲ 

ရွတ်ဖတ် ေနရန ် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့နာက် 

ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် ဤအချက်ကိ� 

ပိ�၍ေလးနက်ေစရန ် ကျိနဆ်ိ�ေတာ်မ�ကာ  �ကိ�းေြပ၍ ထွက်ေြပးသွားသည့် 

က�လားအ�တ်ထက်ပင ် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် ပိ�၍လျငြ်မနစ်ွာ 

ေမ့ေလျာ့သွားတတ်ေ�ကာငး် မိန ့�်ကားခဲ့သည်။ �ကိ�းဟ�သည် 



 
 
 

 

က�လားအ�တ်၏ အေ���ေြခဒ�ေခါငး်နားတွင် ချည်ေ��ာငထ်ားသည့် 

�ကိ�းကိ�ဆိ�လိ�သည်။ လ�တစ်ဦးအေနြဖင့ ် ထိ��ကိ�းကိ� ချည်ထားပါက 

က�လားအ�တ်သည်��ိေနမည်ြဖစ်�ပီး ြဖည်ထားလိ�က်ပါက ထွက်သွားကာ 

ေပျာက်ဆံ�းသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� အာဂံ�ေဆာင်ထားသ�သည်

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အား အ�မဲတေစ �ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ

ဖတ်ရွတ်ေနလ�င် ကျက်မ�တ်ထားသမ�သည် ၎ငး်၏ ��လံ�းသားထဲ၌

ကျန�်�ိေနမည်ြဖစ်သည်။ သိ�မ့ဟ�တ်ပါက ေမ့ေလျာ့သွားမည်ြဖစ်သည်။

2. က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� စွဲ�မဲစွာရွတ်ဖတ်ြခငး်၏

အကျိ�းေကျးဇ�းများအနက် အချိ�� မ�ာ ဆဝါဗ် က�သိ�လ်ရ��ိြခငး်၊

ကိယာမသ်ေနတ့ွင် အဆင့အ်တနး်ြမင့မ်ားြခင်း စသည်တိ� ့ြဖစ်သည်။

(5907)



 
 
 

 

အသင်တိ�သ့ည် မိမိတိ�၏့အိမမ်ျားကိ� ကဗရသ်ခ�ျ�င်းများအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�ကေလ��င့်။ ဧကန်မ�ချ �� ိင်သွာန်သည် စ�ရဟ်ဗကရဟ်ရွတ်ဖတ်ေသာ အမိ်မ�ထက်ွေြပးသည်။ 

قال:    –  )(  َ�ْعَلُوا  عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أن رسول االله ص� االله عليه وسلم  «لاَ 
 �يِهِ سُورَةُ اْ�َقَرَةِ»

ُ
ِي ُ�قْرأَ يْطَانَ َ�نْفِرُ مِنَ اْ�يَْتِ ا��  ]رواه مسلم [  ] صحيح [.ُ�يُوتَُ�مْ مَقَابرَِ، إنِ� ا�ش�

 

(127) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတ်ိ�သ့ည် မိမိတိ�၏့အိမ်များကိ� 

ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�ကေလ��င့်။ ဧကနမ်�ချ �� ိငသ်ွာနသ်ည် 

စ�ရဟ်ဗကရဟ်ရွတ်ဖတ်ေသာ အိမ်မ�ထွက်ေြပးသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် အိမ်များကိ� 

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ခွင့မ်��ိေသာ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များသဖွယ် 

ဆွလာသ်ဝတ်မြပ�ဘဲေနြခငး်မ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

�� ိငသ်ွာနသ်ည် စ�ရဟ်ဗကရဟ် ရွတ်ဖတ်သည်အ့ိမ်မ� ထွက်ေြပးေ�ကာငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိမ်များတွင် အိဗာဒသ် ြမားေြမာငစ်ွာြပ�လ�ပ်ြခငး်၊

နဖ်လ်ဆွလာသ်များေဆာက်တည်ြခငး် မွတ်စ်သဟဗ်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

2. ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များတွင် ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခငး် မပိ�ငပ်ါ။

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ဤသည် ��ိရ်က် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့်

တ�ဖက်��ငိး်ယ�� ကိ�းကွယ်ြခင်း��င့် ကဗရ်ထဲတွင�်�ိေနသ�များ��င့်

ပတ်သက်၍ အစွနး်ေရာက်ြခငး်ဆီသိ� ပ့ိ�ေ့ဆာင်ေပးသည့်

အေ�ကာငး်ခံတစ်ခ�ြဖစ်သည်။ သိ�ေ့သာ် ဂျနာဇဟ်ဆွလာသ်

ဝတ်ြပ�ခွင့�်�ိသည်။

3. ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များတွင် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားေ�ကာငး် ဆွဟာဗဟ်များ သိ��ိ�ပီးြဖစ်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က အိမ်များတွင်

ဆွလာသ် မေဆာက်တည်ဘဲ ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များကဲသ့ိ� ့

ြပ�လ�ပ်ထားြခင်းကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ြခင်းြဖစ်သည်။

(6208)



 
 
 

 

အိ� အဗ�လ်မွန်ဇိရ် အသင့်၌��ိေသာ အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ကျမ်းေတာတွ်င် မညသ်ည့်အာယသ်ေတာသ်ည် အ�ကီးြမတ်ဆံ�းြဖစသ်ည်ကိ� အသင်သပိါသလားဟ� ေမးေတာ်မ�သည်။ က�န်ေတာက် စ�ရဟ် ဗကရဟ် ၂၅၅ အာယသ�လ်က�ရ်စီ
ြဖစသ်ည်ဟ� ေြဖ�ကားခ့ဲသည်။ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာသ်ညက်��်�ပ်၏ရင်ဘတ်ကိ�ပ�တ်၍ မိန ့်ေတာ်မ�သည်မ�ာ အိ� အဗ�လ်မွန်ဇိရ် သင့်အတွက် အသင်၏အိလ်မ်အသပိညာသည် မဂ�လာ��ိပါေစ။  

عَلَيْهِ وسََل�مَ:  َ�نْ    –  )(  قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  قَالَ:  كَعْبٍ ر� االله عنه  بنِْ   ��َ
ُ
باَ  أ

َ
أ «يَا 

ْ�ظَمُ؟»
َ
أ مَعَكَ  االلهِ  كتَِابِ  مِنْ  آيَةٍ  ي� 

َ
أ تدَْريِ 

َ
أ باَ    ا�مُْنْذِرِ، 

َ
أ «ياَ  قَالَ:  عْلَمُ. 

َ
أ وَرسَُوُ�ُ  االلهُ  قُلتُْ:  قَالَ: 

الَْ�� الْ  هُوَ  إِلا  إَِ�َ  قُلتُْ: {االلهُ لا  ْ�ظَمُ؟» قَالَ: 
َ
ي� آيةٍَ مِنْ كِتَابِ االلهِ مَعَكَ أ

َ
تدَْريِ أ

َ
قَي�ومُ}  ا�مُْنْذِرِ، أ
باَ ا�مُْنْذِرِ»]. قَالَ: فََ�َبَ ِ� صَدْرِي، وَقَالَ:  255[ا�قرة:  

َ
 رواه [   ]  صحيح [.«واَاللهِ ِ�هَْنكَِ الْعِلْمُ، أ

 ] مسلم
 

(128) – အ�ဗိ�ငး်ယ� �ဗ်��ကအ်ဗ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အိ�-အဗ�လ်မွနဇိ်ရ် အသင်၌့��ိေသာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ကျမ်းေတာ်တွင ် မည်သည့်အာယသ်ေတာ်သည် 

အ�ကီးြမတ်ဆံ�းြဖစ်သည်ကိ� အသငသ်ိပါသလား။ က�နေ်တာ်က 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်��င့ ် အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်သာ 

အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ တဖနက်ိ�ယ်ေတာ်က  အိ�-

အဗ�လ်မွနဇိ်ရ် အသင်၌့��ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ကျမ်းေတာ်တွင် 

မည်သည့်အာယသ်ေတာ်သည် အ�ကီးြမတ်ဆံ�းြဖစ်သည်ကိ� 

အသငသ်ိပါသလားဟ� ေမးေတာ်မ�သည်။ က�နေ်တာ်က (  ُ ھَ  لآَ  ٱ�َّ ھوَُ  إِلاَّ  إِلَٰ  

ٱلْقیَُّومُ  ٱلْحَىُّ  ) (စ�ရဟ် ဗကရဟ်- ၂၅၅) (အာယသ�လ်က�ရ်စီ) ြဖစ်သည်ဟ� 

ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်သည်က��်�ပ်၏ရငဘ်တ်ကိ�ပ�တ်၍ 

မိန ့ေ်တာ်မ�သည်မ�ာ “အိ�-အဗ�လ်မွနဇိ်ရ် သင်အ့တွက် 

အသင၏်အိလ်မ်အသိပညာသည် မဂ�လာ��ိပါေစ။”  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]



 
 
 

 

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အ�ဗိ�ငး်ယ� �ဗ်��ကအ်ဗ်အား က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်တွင် 

မည်သည့်အာယသ်ေတာ်သည် အ�ကီးြမတ်ဆံ�းြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေမးြမနး်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်က အေြဖေပးရနတ်ံ�ဆိ့�င်း ေနခဲ့သည်။ 

ထိ�ေ့နာက်(  ُ ھَ  لآَ  ٱ�َّ ٱلْقیَُّومُ  ٱلْحَىُّ  ھوَُ  إِلاَّ  إِلَٰ ) (အာယသ�လ်က�ရ်စီ) ြဖစ်သည်ဟ� 

ေြဖ�ကားလိ�က်သည်။ ထိ�အခါ ကိ�ယ်ေတာ်သည် ၎ငး်ကိ�ေထာက်ခံခဲ့�ပီး 

သ�၏အသိပညာ��င် ့ ဉာဏအ် ေြမာ်အြမင ် ြပည့်စံ�မ�ကိ� ��နြ်ပသည်အ့ေနြဖင် ့

သ�၏ရငဘ်တ်ကိ� ပ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ� ့ြပင ်

ဤအသိပညာကိ�အေ�ကာငး်ြပ�၍ မဂ�လာ��ိေစရန�်�င့ ်

အကျိ�းြဖစ်ထွနး်ေစရနအ်တွက် ဆ�ေတာင်းေပးေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အ�ဗိ�ငး်ယ� �ဗ်��ကအ်ဗ် ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်� ၏ �ကီးကျယ်သည့်

ဂ�ဏအ်ဆင့အ်တနး်ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

2. အာယသ�လ်က�ရ်စီ သည် က�ရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်တွင်

အ�ကီးြမတ်ဆံ�းအာယသ်ေတာ်ြဖစ်သည့်အတွက်

၎ငး်ကိ�အလွတ်ကျက်မ�တ်ကာ အဓိပ�ါယ်များကိ�စ�းစားဆငြ်ခင်�ပီး

အမလ်ကျင့သ်ံ�းရန် အေရး�ကီးေပသည်။

(65059)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ ေနာက်ဆံ�း��စ်အာယသ်ကိ� ည၌ရွတ်ဖတ်လ�င် ၎င်းသ�အတွက် လံ�ေလာက်သွား�ပြီဖစသ်ည်။ 

 باِلآَْ�تَْ�ِ  عن أ� �سعود ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:   –   ) ( 
َ
«مَنْ قَرأَ

 ] متفق عليه [  ] صحيح[.مِنْ آخِرِ سُورَةِ اْ�َقَرَةِ ِ� َ�لَْةٍ كَفَتَاهُ»
 

(129) – အဗ�မတ်စ်အ�းဒ ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

မည်သ�မဆိ� စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ ေနာက်ဆံ�း��စ်အာယသ်ကိ� 

ည၌ရွတ်ဖတ်လ�င ် ၎ငး်သ�အတွက် လံ�ေလာက်သွား�ပီြဖစ်သည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ - မည်သ�မဆိ� စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ 

ေနာက်ဆံ�း��စ်အာယသ်ကိ� ည၌ရွတ်ဖတ်လ�င ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

၎ငး်သ�အား ေဘးအ��ရာယ်များ၊ ဆိ�းကျိ�းများ၊ မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများမ� 

ကငး်ေဝးေစရန ်လံ�ေလာက်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ဟဒးီဆ်ေတာ်၌ပါ��ိေသာ 

လံ�ေလာက်�ပီဟ� ေသာ စာသား၏ဆိ�လိ�ရငး်ကိ� 

အချိ��သာသနာ့ပညာ��ငမ်ျားက သဟဂျ်ဂျ�ဒ ် ညဆွလာသ်အတွက် 

လံ�ေလာက်သွားသည်ဟ�လည်းေကာငး်၊ အချိ��က မိမိရွတ်ဖတ်ေလ�့�ိေသာ 

ဇိကိရ်၊သိလာဝသ် စသည်တိ�အ့တွက် 

လံ�ေလာက်သွားသည်ဟ�လည်းေကာငး်၊ အချိ��က သဟဂျ်ဂျ�ဒ ် ညဆွလာသ် 



 
 
 

 

အထေြမာက်ေစရနအ်တွက် အနမိ့်ဆံ�း ဖတ်ရွတ်ရမည့် 

အတိ�ငး်အတာြဖစ်ေ�ကာငး် စသည်ြဖင့ ် တငြ်ပ�က�ပီး၊ အချိ��ကလည်း 

အြခားအဆိ�များကိ� တငြ်ပ�ကသည်။ တင်ြပခဲ့ေသာ အဆိ�တိ�ငး်သည် 

ဟဒးီဆ်စာသား၏ အလိ�သေဘာတွငပ်ါ��ိသြဖင် ့အားလံ�းမ�နက်နေ်ပသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ ေနာက်ဆံ�းအာယသ်ေတာ်များ၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ�

တငြ်ပထားသည်။ ယငး်အာယသ်ေတာ်များမ�ာ الرسولآمن

အာယသ်မ� စ�ရဟ် ဗကရဟ် အဆံ�းထိြဖစ်သည်။

2. စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ ေနာက်ဆံ�းအာယသ်ေတာ်များအား

ည၌ဖတ်ရွတ်ခဲ့ပါက ထိ�အာယသ်ေတာ်များသည် ဖတ်ရွတ်သ�အား

ေဘးအ��ရာယ်များ၊ ဆိ�းကျိ�းများ��င့် �� ိငသ်ွာနမ်ျားမ�

ကာကွယ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

3. ညသည် ေနဝငသ်ည့်အချိနမ်�စ၍ ဖဂျရ်အလငး်ေရာင်

ေပ�ထွက်လာသည့်အခါ က�နဆ်ံ�းသည်။

(6274)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် ဒ�အာ ဆ�ေတာင်းြခင်းသည် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ပင်ြဖစသ်ည်။ 

عن ا�عمان بن �شَِ� ر� االله عنه قال: سمعت ا��� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
َ�ءُ هُوَ الْعِبَادَةُ» :  «ا��

َ
ِينَ �سَْتَكِْ�ُونَ َ�نْ عِبَادَِ�  ، ُ�م� قَرَأ سْتَجِبْ لَُ�مْ إنِ� ا��

َ
«{وَقَالَ رَ��ُ�مُ ادْعُوِ� أ

 ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [.]»60سَيدَْخُلُونَ جَهَن�مَ دَاخِرِ�نَ} [�فر:  
 

(130) – အန�်�အ်မာနဗ်ငန် ် ဗ��ီးရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစ�လမ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့သည်။ 

ဧကနအ်မ�နပ်င(်ဒ�အာ) ဆ�ေတာငး်ြခငး်သည် အိဗာဒသ် 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ပငြ်ဖစ်သည်။ ထိ�ေ့နာက် ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

ဤအာယသ်ေတာ်ကိ� ရွတ်ဖတ်ေတာ်မ�သည်။ “ထိ� ့ြပင ် အသငတ်ိ�အ့ား 

ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြမတ်သည် (ဤသိ�)့မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့၏။ 

အသငတ်ိ�သ့ည် ငါအ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွင ် ဆ�ေတာငး် 

ပတ� နာြပ��ကေလက�န။် ငါအ��ငြ်မတ်သည် အသငတ်ိ�၏့ 

ဆ�ေတာငး်ပတ� နာြပ�ချက်ကိ� လက်ခံေတာ်မ�မည်။ ဧကနစ်ငစ်စ ်

ငါအ��ငြ်မတ်အား ဆည်းကပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်မ� 

ေမာက်မာ�ကက�နေ်သာသ�တိ�မ့�ာမ�ကား မ�ကာြမင့မ်ီပင ်

ဂ�ဏအ်သေရယ�တ်ညံစ့ွာ��င့ ် ‘ဂျဟ��မ်’ငရဲဘံ�သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကက�နအ်ံ့သတည်း။” က�ရ်အာန ် (၄၀:၆၀)  [ဤဟဒးီဆသ်ည ် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်သည် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြဖစ်ေ�ကာငး် 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် ဒ�အာေတာငး်ခံမ�အားလံ�းသည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာ ြဖစ်ရမည်။ သိ� ့ြဖစ်၍ ‘ဒ�အာအ� 

မတ်စ်အလဟ်’ ေလာကီ၊ ေလာက�တ� ရာ��စ်ဌာနစလံ�း၌ မိမိအတွက ်

ေကာငး်ကျိ�းများရ��ိရန�်�င် ့ ဆိ�းကျိ�းများဖယ်��ားေပးရနအ်တွက် 

ေတာငး်ခံသည်ြဖစ်ေစ၊ ‘ဒ�အာအ� အိဗာဒဟ်’ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် 

��စ်သက်၊သေဘာတ�သည့် ေြပာစကားတိ�ငး်၊ အတွငး်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 

အြပငပ်ိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�အားလံ�း၊ စိတ်��လံ�းသားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ခ��ာကိ�ယ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ဥစ�ာပစ�ည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစေဆာငရွ်က်ရေသာ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�အားလံ�းကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက်သာ 

ြပ�လ�ပ်ရမည်။ 

၎ငး်ေနာက် တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ� အလိ�ငး်ဟိဝစ�လမ်)က 

အေထာက်အထားအေနြဖင့ ် အာယသ်ေတာ်အား ရွတ်ဖတ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

“ထိ� ့ြပင ် အသငတ်ိ�အ့ား ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်သည် 

(ဤသိ�)့မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့၏။ အသငတ်ိ�သ့ည် ငါအ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွင ်

ဆ�ေတာငး် ပတ� နာြပ��ကေလက�န။် ငါအ��ငြ်မတ်သည် အသငတ်ိ�၏့ 

ဆ�ေတာငး်ပတ� နာြပ�ချက်ကိ� လက်ခံေတာ်မ�မည်။ ဧကနစ်ငစ်စ ်

ငါအ��ငြ်မတ်အား ဆည်းကပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်မ� 

ေမာက်မာ�ကက�နေ်သာသ�တိ�မ့�ာမ�ကား မ�ကာြမင့မ်ီပင ်



 
 
 

 

ဂ�ဏအ်သေရယ�တ်ညံစ့ွာ��င့ ် ‘ဂျဟ��မ်’ငရဲဘံ�သိ� ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကက�နအ်ံ့သတည်း။” 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဒ�အာ ဆ�ေတာငး်ြခငး်သည် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�၏

အေြခခံအ�တ်ြမစ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ

အြခားမည့်သ�ထံ့တွငမ်� ဒ�အာေတာငး်ခံခွင့မ်��ိပါ။

2. ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်၌ က�နပ်ီသြခငး်၊ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ြပည့်စံ��ကယ်ဝမ���င့် အ��ငြ်မတ်၏ စွမ်းေဆာင�်ိ�ငမ်�တိ�က့ိ� ဝနခ်ံြခငး်၊

ေကျးက�နသ်ည် အ��င်ြမတ်ကိ�

အ�မဲလိ�အပ်လျက်��ိေ�ကာင်းေဖာ်ြပြခငး်တိ� ပ့ါဝငသ်ည်။

3. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်၊ အ��ငြ်မတ်ထံ

ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်တိ�မ့ြပ�ဘဲ မာနထာငလ်�ားသ�များကိ�

ြပငြ်ပငး်ထနထ်န် သတိေပး�ခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံ ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်မ�

မာနထာငလ်�ားသ�များသည် ေသးသိမ်ေသာသ�များအြဖစ်��င့်

ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� မ့�ကာမီ ဝငေ်ရာက်�ကရမည်။

(5496)



 
 
 

 

တမန်ေတာြ်မတ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်အား အချိန်တိ�င်း သတိရတသလျက်��သိည်။ 

عن ��شة ر� االله عنها قالت: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يذَْكُرُ االلهَ َ�َ ُ��    –  ) ( 
حْيَانِهِ.

َ
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [أ

 

(131) – အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကားခဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား အချိနတ်ိ�ငး် သတိရတသလျက်��ိသည်။  

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

မ�အ်မငန်တ်ိ�၏့ မိခင�်ကီး အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က 

ေြပာြပသည်မ�ာ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား သတိရတသရန ် အလွနပ်င ် ဆ��ြပငး်ြပသ�ြဖစ်�ပီး 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား အချိနတ်ိ�ငး်၊ ေနရာတိ�ငး်၊ အေြခအေနတိ�င်းတွင် 

သတိရတသလျက်��ိသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အား ဇိက်ရ်

သတိရတသရနအ်တွက် ဟဒတ်စ် အဆ်ွဂရ် ဝ�သွ�မ��ိြခငး် ��င့်

ဟဒတ်စ် အက်ဗရ် ေရချိ�းရန် တာဝနထိ်�က်ေနြခငး် မ�

ကငး်ေဝးရမည်ဟ�၍ သတ်မ�တ်ချက်မ��ိပါ။



 
 
 

 

2. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား အ�မဲဇိက်ရ်ြပ�ေနေတာ်မ�သည်။

3. တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အား

ေနာက်လိ�က်မ� ြပ�ေသာအားြဖင့် အေြခအေနတိ�ငး်တွင်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား များစွာဇိက်ရ်ြပ�ရနတ်ိ�က်တွနး်ထားသည်။

သိ�ေ့သာ် အေပါ၊့ အေလးသွားြခင်းကဲသ့ိ� ဇိ့က်ရ်ြပ�ြခငး်ကိ�

တားြမစ်ထားသည့် အေြခအေနမျိ�းတွင် ရွတ်ဆိ�ခွင့မ်��ိပါ။

(8402)

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်၌ ဒ�အာဆ�မွန်ေတာင်းခံြခင်းထက် ပိ�၍ြမင့်ြမတ်ေသာအရာဟ�၍မ��ိ။ 

ْ�رَمَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
ءٌ أ «لَ�ْسَ َ�ْ

َ�ءِ»   ]رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [  ] حسن [.َ�َ االلهِ َ�عَاَ� مِنَ ا��
 

(132) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်၌ ဒ�အာဆ�မွနေ်တာငး်ခံြခင်းထက် 

ပိ�၍ြမင့ြ်မတ်ေသာအရာဟ�၍မ��ိ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

��ငး်လငး်မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်၌ 

ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်ထက် ပိ�၍ြမင့ြ်မတ်ေသာ အိဗာဒသ်ဟ�၍မ��ိေပ။ 



 
 
 

 

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခငး်၌ 

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

လိ�လားေတာင့မ်�ကငး်၍ ြပည့်စံ��ကယ်ဝေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

ဝနခ်ံြခငး်၊ ေကျးက�န၏် မတတ်စွမ်း�ိ�ငမ်���င့ ် အ��ငြ်မတ်အား 

အ�မဲလိ�အပ်လျက်��ိေ�ကာင်း ဝနခ်ံြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်အ့တွက်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဒ�အာဆ�ေတာငး်ြခင၏် မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်၌ ဒ�အာေတာငး်ခံသ�သည်

အ��ငြ်မတ်အား ဂ�ဏေ်ပးေလ

2. ◌းစားသ� အ��ငြ်မတ်သည် လိ�လားေတာင့မ်�ကငး်၍

ြပည့်စံ��ကယ်ဝေတာ်မ�ေသာအ��င်ြဖစ်ေ�ကာငး် ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် မြပည့်စံ�သ� လိ�အပ်ချက်��ိသ�သည်

ဆ�ေတာငး်ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ� အ��ငြ်မတ်သည်

အ�ကငး်မဲ့�ကားေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာင်း ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။

�ကား�ိ�ငစ်ွမ်းမ��ိသ�သည် ဆ�ေတာင်းြခငး်ခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ�

အ��ငြ်မတ်သည် ရက်ေရာေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး်

ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။ ေစးနတဲွန ့တ်ိ�သ�သည်

ဆ�ေတာငး်ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ� အ��ငြ်မတ်သည်

က��ဏာထားေတာ်မ�ေသာ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

သနားက��ဏာစိတ် ကငး်မဲ့သ�သည်

ဆ�ေတာငး်ြခင်းခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ� အ��ငြ်မတ်သည်

တတ်စွမ်း�ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။

မတတ်စွမ်း�ိ�ငသ်�သည် ဆ�ေတာင်းြခငး်ခံရမည်မဟ�တ်ေပ။ ထိ�အ့တ�

အ��ငြ်မတ်သည် နးီကပ်ေတာ်မ�ေသာ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး်

ဝနခ်ံသ�ြဖစ်သည်။ အေဝးတွင�်�ိသ�သည် �ကား�ိ�ငမ်ည်မဟ�တ်ပ။

၎ငး်အြပင် ချိ� �တဲမ့�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ အြခားေသာ�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်လ�သည့်

ဂ�ဏေ်တာ်များကိ� ဝနခ်ံသ�လည်းြဖစ်သည်။

(5509)



 
 
 

 

ဧကန်အမ�န်ပင် အဝတ်အထညသ်ည် ေဟာင်း�ွမ်းသာွးသက့ဲသိ� အ့သင်တိ�အ့နက်မ� တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ��လံ�သား အတွင်း၌��ိေသာ အီမာန်သည်လည်း ေဟာင်း�ွမး်သွားသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့် အသင်တိ��့�လံ�းသားအတွင်း၌��ိေသာ အီမာန်အား
သစ်လွင်လန်းဆန်းလာေစရန် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာတွ်င် ဒ�အာေတာင်းခံ�ကပါ။ 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  )(  ِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ العَْاصِ ر� االله عنهما قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� َ�نْ َ�بْدِ ا��
دَ الإِْ وسََل�مَ:   نْ ُ�دَ�

َ
َ أ �وُا ا��

َ
لَِقُ، فَاسْأ

ْ
حَدُِ�مْ كَمَا َ�لَْقُ ا��وْبُ ا�

َ
يمَانَ َ�َخْلَقُ ِ� جَوْفِ أ يمَانَ  «إنِ� الإِْ

 ]رواه الحاكم والطبراني [  ] صحيح [.ِ� قُلُو�ُِ�مْ» 
 

(133) – အဗ်ဒ�လ� ာဟ်ဗငန် ်အမ်ရ် ဗငန်အ်ာဆ်ွ (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�မာ)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ ဧကနအ်မ�နပ်င ်

အဝတ်အထည်သည် ေဟာငး်�မွ်းသွားသကဲသ့ိ� ့ အသငတ်ိ�အ့နကမ်� 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏(��လံ�သား) အတွငး်၌��ိေသာ အီမာနသ်ည်လည်း 

ေဟာငး်�မွ်းသွားသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် အသင်တိ��့ �လံ�းသားအတွငး်၌��ိေသာ 

အီမာနအ်ား သစ်လွငလ်နး်ဆနး်လာေစရန ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင ် ဒ�အာေတာငး်ခံ�ကပါ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်မ�ာ အဝတ်အစားအသစ်သည် 

ဝတ်ဆငမ်��ကာ��ည်လာသည့်��င်အ့မ� ေဟာငး်�မွ်းသွားသကဲသ့ိ� ့ 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦး၏ ��လံ�းသားထဲ၌��ိေသာ အီမာနယ်ံ��ကည်မ�သည်လည်း 

ေဟာငး်�မွ်းသွားတတ်သည်။ ထိ�သိ� ့ြဖစ်ရြခငး်မ�ာ 

‘အိဗာဒသ်’ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ� ေလျာ့နည်းလာြခငး်၊ အြပစ်အက�သိ�လ်များ 



 
 
 

 

ကျ�းလွနြ်ခငး်၊ စိတ်အလိ�ရမ�က်ေနာက်လိ�က်ြခငး်တိ�ေ့�ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

သိ� ့ြဖစ်၍ တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က က��်�ပ်တိ�၏့ 

အီမာနယ်ံ��ကည်မ�အား သစ်လွင်လနး်ဆနး်လာေစရနအ်တွက် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင ် ဒ�အာေတာငး်ခံြခငး်၊ ဆွလာသ် 

ေဆာက်တည်ြခငး်၊ ‘ဖရ်ဿ်ွ' 

တာဝနမ်ျားေကျပွနြ်ခငး်၊‘ဇိက်ရ်’သတိရတသြခငး်��င့ ်

‘အိစ်သိဂ်ဖါရ်’လွတ်�ငမိ်းချမ်းသာခွင့ေ်တာင်းခံြခငး်တိ�က့ိ� 

များေြမာငစ်ွာြပ�ရန ်��န�်ကားြပသေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ��လံ�းသားထဲတွင် အီမာနခ်ိ�င�်မဲေစရန�်�င့်

သစ်လွငလ်နး်ဆနး်မ���ိေစရနအ်တွက်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ထံေတာ်တွင် ဒ�အာေတာင်းခံရန်

တိ�က်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည်။

2. အီမာနတ်ွင် အေြပာအဆိ�၊ အမလ်ကျင့ေ်ဆာင်မ���င့်

ယံ��ကည်ချက်များပါဝငသ်ည်။ အီမာနယ်ံ��ကည်မ�သည် အမိန ့န်ာခံမ�ြဖင့်

တိ�းတက်�ပီး၊ အမိန ့ဖီ်ဆနမ်�ြဖင့် ေလျာ့နည်းကျဆငး်သည်။

(65020)



 
 
 

 

က�န်တစ်ဦးသည် မိမအိ��င်ြမတ်��င့် အနီးကပ်ဆံ�းအချိန်မ�ာ စဂ်ျဒဟ် ဦးချေနချိန်ြဖစ်သည်။ထိ�ေ့�ကာင့် အသင်တိ�သ့ည် ထိ�အချိန်၌ ဒ�အာအေြမာက်အြမား ေတာင်းခံ�ကပါ။ 

قرَْبُ مَا يَُ�ونُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
َ
«أ

َ�ءَ»  ْ�ِ�ُوا ا��
َ
 ] رواه مسلم[ ] صحيح[.الْعَبْدُ مِنْ رَ��هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأ

 

(134) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ က�နတ်စ်ဦးသည် မိမိအ��ငြ်မတ်��င့ ်

အနးီကပ်ဆံ�းအချိနမ်�ာ စဂ်ျဒဟ် ဦးချေနချိနြ်ဖစ်သည်။ထိ�ေ့�ကာင့် 

အသငတ်ိ�သ့ည် (ထိ�အချိန၌်) ဒ�အာအေြမာက်အြမား ေတာငး်ခံ�ကပါ။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

��ငး်လငး်မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ က�နတ်စ်ဦး မိမိအ��ငြ်မတ်��င့ ်

အနးီကပ်ဆံ�းအချိနမ်�ာ ၎ငး်သ�စဂ်ျဒဟ် ဦးချေနချိနြ်ဖစ်သည်။ 

အဘယ့်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ေနသ�တစ်ဦးသည် 

စဂျဟ်ဒဟ်ြပ�သည့်အခါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ေ���ေမ�ာက်၌ 

�ိ�ေသကျိ�းငဲစ့ွာြဖင့ ် မိမိခ��ာကိ�ယ်၏ အြမင့ဆံ်�း��င့ ် အမွနြ်မတ်ဆံ�း 

အစိတ်အပိ�ငး်ကိ� ေြမြပငပ်�တွင ်ချထားသည့်အတွက်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

စဂ်ျဒဟ် ဦးချစ� ဒ�အာများေြမာငစ်ွာေတာငး်ခံရန ် ကိ�ယ်ေတာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားထားသည်။ ဤသိ� ့ြဖင့် 

ကိ�ယ်၊��တ် ��စ်မျိ�းစလံ�းြဖင့ ်ကျိ�းငဲမ့� ေပါငး်စည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အမိန ့န်ာခံမ�သည် က�နအ်ား �ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ� ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့်

ပိ�၍နးီကပ်ေစသည်။

2. စဂ်ျဒဟ် ဦးချေနစ� ဒ�အာဆ�မွနအ်ေြမာက်အြမား ေတာငး်ခံြခငး်

မွတ်စ်သဟဗ်ြဖစ်သည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ၎ငး်သည် ဒ�အာ

လက်ခံြခငး်ခံရသည့် ေနရာများတွငပ်ါဝငသ်ည်။

(5382)



 
 
 

 

တမန်ေတာြ်မတ် ဆွလ�လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ�မ် သည် ညစ�ညတိ�င်းအပိ်ရာဝင်ေသာအခါ မမိိ၏လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ကိ� ပ�းကပစ်��ံ�းေတာ်မ��ပီး ယင်းလက်ဖဝါး��စ်ဖက်တွင် စ�ရဟ်အိခ်လာဆ်ွ၊ စ�ရဟ်ဖလပက််၊ စ�ရဟ်နာစ်တိ�ကိ့� ဖတ်ရွတ်ကာ မန်းမ�တ်ေတာ်မ�သည်။ 

وَى إَِ� فِرَاشِهِ ُ��  َ�نْ    –  ) ( 
َ
ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ إذَِا أ

َ
َ��شَِةَ ر� االله عنها: أ

عُوذُ بِرَب� الفَْلَ 
َ
حَدٌ}، وَ{قُلْ أ

َ
 ِ�يهِمَا: {قُلْ هُوَ االلهُ أ

َ
يْهِ، ُ�م� َ�فَثَ ِ�يهِمَا َ�قَرَأ عُ َ�ْلَةٍ َ�َعَ كَف�

َ
وذُ  قِ}، وَ{قُلْ أ

 ْ�
َ
أ وَمَا  وَوجَْهِهِ  سِهِ 

ْ
رَأ  َ�َ بِهِمَا   

ُ
َ�بْدَأ جَسَدِهِ،  مِنْ  اسْتطََاعَ  مَا  بِهِمَا  َ�مْسَحُ  ُ�م�  ا��اسِ}،  مِنْ  بِرَب�  بَلَ 

اتٍ.  ] رواه البخاري[  ] صحيح [جَسَدِهِ، َ�فْعَلُ ذَ�كَِ ثلاََثَ َ�ر�
 

(135) – အာအိ��ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ညစ�ညတိ�ငး်အိပ်ရာဝငေ်သာအခါ မိမိ၏လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ကိ� 

ပ�းကပ်စ��ံ�းေတာ်မ��ပီး ယငး်လက်ဖဝါး��စ်ဖက်တွင ် စ�ရဟ်အိခ်လာဆ်ွ၊ 

စ�ရဟ်ဖလပ်က်၊ စ�ရဟ်နာစ်တိ�က့ိ� ဖတ်ရွတ်ကာ မနး်မ�တ်ေတာ်မ�သည်။  

ထိ�ေ့နာက် ၎ငး်လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ြဖင့် ေရာက်�ိ�ငသ်ေလာက် 

ခ��ာကိ�ယ်ေနရာအ��ံက့ိ� ပွတ်သပ်ေတာ်မ�သည်။ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ြဖင့ ် ပထမဦးဆံ�း ဦးေခါငး်၊ ၎ငး်ေနာက်မျက်��ာ၊ 

၎ငး်ေနာက်ခ��ာကိ�ယ်အေ���ဘက်မ�စ၍ ပွတ်သပ်ေတာ်မ�သည်။ 

ကိ�ယ်ေတာ်သည် ထိ�အတိ�င်းပင ် သံ�း�ကိမ်သံ�းခါ ြပ�လ�ပ်ေတာ်မ�သည်။ 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)၏ 

ကျင်ေ့ဆာငမ်�နည်းလမ်းတစ်ခ�မ�ာ ကိ�ယ်ေတာ်သည် 

အိပ်စက်ရနအ်ိပ်ရာဝငသ်ည်အ့ခါ ဒ�အာေတာငး်သ� ြပ�လ�ပ်သကဲသ့ိ� ့ 



 
 
 

 

မိမိ၏လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ကိ� ပ�းကပ်စ��ံ�းေတာ်မ��ပီး အေပ�သိ�ေ့ြမ�ာက်ကာ 

စ�ရဟ်အိခ်လာဆ်ွ၊ စ�ရဟ်ဖလပ်က်၊ စ�ရဟ်နာစ်၊ သံ�းပ�ဒက်ိ� 

ဖတ်ရွတ်ေတာ်မ��ပီး ထိ�လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ထဲသိ� ့ 

တံေတွးအနည်းငယ်ပါေသာေလြဖင့ ် ေြဖးညငး်စွာမနး်မ�တ်ေတာ်မ�သည်။ 

၎ငး်ေနာက် ထိ�လက်��စ်ဖက်ြဖင့ ် ဦးေခါငး်၊ မျက်��ာ��င့ ် ခ��ာကိ�ယ်၏ 

ေ��� ပိ�ငး်တိ�မ့� စတင၍် ေရာက်�ိ�ငသ်မ� ခ��ာကိ�ယ်ေနရာအ��ံက့ိ� 

ပွတ်သပ်ေတာ်မ�သည်။ ကိ�ယ်ေတာ်သည် ဤအတိ�င်း သံ�း�ကိမ်သံ�းခါ 

ြပ�လ�ပ်ေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အိပ်ရာမဝငမ်ီ ခိ�လ�ံခွင်ေ့တာငး်ခံသည့် စ�ရဟ်��စ်ပ�ဒ�်�င့်

စ�ရဟ်အိခ်လာဆွ်တိ�က့ိ� ဖတ်ရွတ်ြခငး်၊ ၎ငး်စ�ရဟ်များြဖင့မ်နး်မ�တ်ြခင်း၊

ေရာက်�ိ�ငသ်ေလာက်ခ��ာကိ�ယ်ေနရာအ��ံက့ိ�

ပွတ်သပ်ြခငး်မွတ်စ်သဟဗ်ြဖစ်သည်။

(65060)



 
 
 

 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အ��စသ်က်ဆံ�း စကားရပ်ေလးခ���သိည်။ ၎င်းတိ�မ့�ာ စဗွ်ဟာနလ� ာဟ်၊ အလ်ဟမဒ်�လိလ�ာဟ်၊ လာအလိာဟ အိလ� လ�ာဟ်၊ အလ�ာဟ� အက� ဗရ် ြဖစသ်ည်။ ၎င်းတိ�အ့နက် မည်သည့စ်ကားရပြ်ဖင့် စတင်သည်ြဖစ်ေစ သင့်အားဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစမည်
မဟ�တ်ေပ။ 

حَب�  عن سَمُرَة بن جندبٍ ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  –  )( 
َ
«أ

، لاَ يَُ��  ُ�َ�ْ
َ
مَْدُ ِ�ِ، وَلاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، واَاللهُ أ

ْ
رْ�َعٌ: سُبْحَانَ االلهِ، واَ�

َ
مِ إَِ� االلهِ أ تَ» الَْ�َ

ْ
ي�هِن� بدََأ

َ
.كَ بأِ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(136) – စမ�ရဟ်ဗငန် ် ဂ�နဒ်ဗ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အ��စ်သက်ဆံ�း 

စကားရပ်ေလးခ���ိသည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်၊ အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်၊ 

လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်၊ အလ� ာဟ� အက� ဗရ် ြဖစ်သည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက် 

မည်သည့်စကားရပ်ြဖင့ ် စတငသ်ည်ြဖစ်ေစ သင်အ့ားဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစမည် 

မဟ�တ်ေပ။ [ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် အ��စ်သက်ဆံ�း စကားရပ်ေလးခ���ိေ�ကာင်း 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က��ငး်လငး် 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ 

(၁) “စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်” အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�သည်။ 

(၂) “အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်”ချစ်ခငမ်� 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားမ���င်တ့ကွအ��ငြ်မတ်၏ ြပည့်စံ�လ�ေသာ 

ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင့ ်အ��ငြ်မတ်အား ဂ�ဏေ်ပးချီးမွမ်းြခငး်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

(၃) “လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်” အလ� ာအ��ငြ်မတ်မ�အပ စစ်မ�နသ်ည့ ်

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရာအ��ငမ်��ိ။ 

(၄) “အလ� ာဟ� အက� ဗရ်” အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

အရာခပ်သိမ်းထက် အ�ကီးကျယ်ဆံ�း��င့ ် ဂ�ဏသ်ိက�ာအ��ိဆံ�း 

ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ဤဇိက်ရ်ေတာ်၏ မွနြ်မတ်မ���င့ ် အကျိ�းက�သိ�လ် ရ��ိရနအ်တွက် 

ဖတ်ရွတ်သည့်အခါ အစ�လိ�က်ဖတ်ရန ်အေရးမ�ကီးေပ။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ၎ငး်တိ�အ့နက် မည်သည့်စကားရပ်ြဖင့် စတငသ်ည်ြဖစ်ေစ

သင်အ့ားဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစမည် မဟ�တ်ေပ။

ဟ�မိန် ့�ကားထားသည့်အတွက် ရ��ီအသ်

တရားလမ်းစ�၏လွယ်က�မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

(5475)



 
 
 

 

အ�ကင်သ�သည် ဤဇိက်ရ်ေတာ် တ�ဖက်��ိင်းယ��ြခင်းကင်း၍ တစဆ်�တည်းြဖစ်ေတာမ်�ေသာ အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ အြခားကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��င်ဟ�၍ အလျ�းမ��ိ�ပီ။ စိ�းပိ�င်ြခင်းဟ�သမ�သည်
ထိ�အ��င်ြမတ်အဖိ�သ့ာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်း ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��င်ြမတ် အဖိ�သ့ာြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ထိ�အ��င်ြမတ်သည် အရာခပသ်ိမ်းကိ� စမွ်းေဆာင် �ိ�င်ေတာ်မ�ေသာ အ��င်ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ကိ� ဆယ်�ကိမ်ရွတ်ဖတ်လ�င် 

«مَنْ قَالَ: لاَ إَِ�َ إلاِ�  عن أ� أيوب ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
ءٍ قدَِيرٌ، عَْ�َ �ِراَرٍ َ�نَ كَمَ  ْ�َ ��ُ مَْدُ وَهُوَ َ�َ 

ْ
ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا� لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ، َ�ُ  ْ�تَقَ  االلهُ وحَْدَهُ 

َ
أ نْ 

ْ�فُسٍ مِنْ وََ�ِ إسِْمَاِ�يلَ»
َ
رْ�َعَةَ أ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(137) – အဗ�အိ�ငယ်�ဗ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

အ�ကငသ်�သည် ဤဇိက်ရ်ေတာ်-  َإلاَّ  إلٰھَ  لا  ُ الْمُلْكُ،وَلَھُ  لَھُ،لَھُ  شَرِیْكَ  لاَ  وَحْدهَُ  �ّٰ  

قَدِیرٌ  شَيْءٍ  كلُِّ  عَلىَ وَھوَُ  الْحَمْدُ،   (တ�ဖက်��ငိး်ယ��ြခငး်ကငး်၍ 

တစ်ဆ�တည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ 

အြခားကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��င်ဟ�၍ အလျ�းမ��ိ�ပီ။ 

စိ�းပိ�ငြ်ခငး်ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ 

ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်း ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ် အဖိ�သ့ာြဖစ်ေတာ်မ�၏။ 

ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကိ� စွမ်းေဆာင ် �ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာ 

အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�၏။) ကိ� ဆယ်�ကိမ်ရွတ်ဖတ်လ�င ် ထိ�သ�သည် 

အစ�မာအီးလ် (အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၏ သားစ�ေြမးဆက်မ� က�နေ်လးဦးအား 

သ�ေကာငး်ြပ�သ�ကဲသ့ိ�ပ့င ် ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အ�ကငသ်�သည် ဤဇိက်ရ်ေတာ်-  َإلاَّ  إلٰھَ  لا  ُ لاَ  وَحْدهَُ  �ّٰ  



 
 
 

 

قَدِیرٌ  شَيْءٍ  كلُِّ  عَلىَ وَھوَُ  الْحَمْدُ،  الْمُلْكُ،وَلَھُ  لَھُ،لَھُ  شَرِیْكَ   (အဓိပ�ါယ်- 

တ�ဖက်��ငိး်ယ��ြခင်းကငး်၍ တစ်ဆ�တည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေသာ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ စစ်မ�နသ်ည့် ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရာအ��ငဟ်�၍မ��ိ။ 

စိ�းပိ�ငြ်ခငး်ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ချစ်ခငမ်�၊ 

ဂ�ဏေ်ပးေလးစားမ���င့တ်ကွြပ�ေသာ ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်းအ ပါငး်သည် 

အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ထိ�အ��င်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကိ� 

စွမ်းေဆာင�်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ��ပီး မည်သည့်အရာကမ� 

ထိ�အ��ငြ်မတ်ကိ� မတတ်စွမ်း�ိ�ငေ်အာင ် မြပ��ိ�ငေ်ပ။) တစ်ရက်လ�င ်

ဆယ်�ကိမ်ဖတ်ရွတ်မည်ဆိ�လ�င ် အကျိ�းက�သိ�လ်အေနြဖင့ ် အိဗ်ရာဟီးမ် 

(အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ်)၏ သားေတာ်အစ�မာအီးလ် (အလိ�င်းဟိစ�လာမ်)၏ 

သားစ�ေြမးဆက်မ� က�နေ်လးဦးအား သ�ေကာငး်ြပ�သ�ကဲ့သိ� ့ 

အကျိ�းက�သိ�လ်ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ အစ�မာအီးလ် (အလိ�းငဟ်ိစ�လာမ်)၏ 

သားစ�ေြမးဆက်ကိ� သီးသန ့တ်ငြ်ပထားြခငး်မ�ာ ၎ငး်တိ�သ့ည် 

အြခားလ�မျိ�းများထက် မွနြ်မတ်မ���ိသည်အ့တွက်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည်

ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ခံထိ�က်ြခငး်တွငလ်ည်းေကာငး်း၊

စိ�းပိ�ငြ်ခငး်တွငလ်ည်းေကာငး်၊ ချီးမွမ်းခံထိ�က်ြခငး်တွငလ်ည်းေကာငး်၊

ြပည့်စံ�သည့် ကွဒရ်သ်စွမ်းအားေတာ်ကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငရ်ာတွငလ်ည်းေကာငး်



 
 
 

 

တစ်ဆ�တည်း တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့်

ဤဇိက်ရ်ေတာ်၏ မွနြ်မတ်မ�ကိ� ေဖာ်ြပထားသည်။

2. ဤဇိက်ရ်ေတာ်ကိ� ရွတ်ဆိ�သ�သည် ေဖာ်ြပပါအေရအတွက်ကိ�

တစ်ဆက်တည်း

3. ရွတ်ဆိ�သည်ြဖစ်ေစ၊ ခွဲ၍ရွတ်ဆိ�သည်ြဖစ်ေစ ထိ�အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ�

ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

(5517)



 
 
 

 

ကလိမဟ်ေတာ် ��စ်ခ�သည် ��တ်လ�ာေပ�တွင် ရွတ်ဆိ�ရာ၌ လွယ်က� ေပါပ့ါး�ပီး မီဇာန် ချိန်ခွင်၌ အချိန်စီးသည်။ အန��က��ဏာ��င်ထံေတာ်၌လည်း ��စသ်က်ဖွယ်ရာြဖစသ်ည်။ 

«َ�مَِتَانِ خَفِيفَتَانِ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
.ِ�مَْدِهِ»َ�َ ا�ل�سَانِ، ثقَِيلَتَانِ ِ� ا�مِْ�اَنِ، حَبِ�بتََانِ إَِ� ا�ر�ْ�َنِ: سُبْحَانَ االلهِ الْعَظِيمِ، سُبْحَانَ االلهِ وَ 

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 

(138) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

ကလိမဟ်ေတာ် ��စ်ခ�သည် ��တ်လ�ာေပ�တွင ် (ရွတ်ဆိ�ရာ၌) လွယ်က� 

ေပါပ့ါး�ပီး (မီဇာန)် ချိနခ်ွင၌် အချိနစ်ီးသည်။ 

အန��က��ဏာ��င်ထံေတာ်၌လည်း ��စ်သက်ဖွယ်ရာြဖစ်သည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ ( 

ِ  سبُْحَانَ  ِ  سبُْحَانَ  ،  الْعَظِیمِ  �ّٰ وَبِحَمْدِهِ  �ّٰ  )ြဖစ်သည်။ အဓိပ�ါယ်- 

(�ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ� သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ�၏။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ� သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ��ပီး 

ချီးမွမ်းေထာမနာြခင်းဟ�သမ�သည် အ��င်ြမတ်အတွက်သာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။) 

[ဤဟဒးီဆသ်ည ်ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

ကလိမဟ်ေတာ်��စ်ခ�ကိ� တငြ်ပကာ ယငး်ကလိမဟ်ေတာ်��စ်ခ�သည် 

လ�တစ်ဦးအဖိ� ့ မည်သည့်အချိနတ်ွငမ်ဆိ� အခက်အခဲမ��ိ လွယ်က�စွာ 

ရွတ်ဖတ်�ိ�ငသ်လိ� မီဇာနခ်ျိနခ်ွင၌် အကျိ�းက�သိ�လ်�ကီးမားကာ က��်�ပ်တိ�အ့ား 



 
 
 

 

ဖနဆ်ငး်ေမွးြမ�ေတာ်မ�ေသာ အန��က��ဏာ��ငလ်ည်း 

��စ်သက်ေတာ်မ�ေ�ကာငး် မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

၎ငး်ကလိမဟ်ေတာ်မ�ာ -(  َسبُْحَان  ِ ِ  سبُْحَانَ  ،  الْعَظِیمِ  �ّٰ وَبِحَمْدِهِ  �ّٰ  ) ြဖစ်သည်။ 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆိ်�ေသာ် ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်��စ်ခ�တွင ်

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်�ပီး �ပီးြပည့်စံ�ေသာ အ��ငြ်မတ်၏ ဂ�ဏေ်တာ်များကိ� 

�မက်ဆိ�ြခင်း��င် ့ အ��ငြ်မတ်သည် ေလျာ့နည်းမ�၊ ချိ��တဲမ့�များမ� 

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ�ေ�ကာငး် �မက်ဆိ�ြခင်းတိ� ့ 

ပါဝငသ်ည့်အတွက်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ် သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေတာ်မ�ေ�ကာငး်

�မက်ဟြခင်း��င့် အ��ငြ်မတ်အား

ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်တိ�ပ့ါဝငေ်သာ ဇိက်ရ်ေတာ်သည်

အ�ကီးကျယ်ဆံ�း ဇိက်ရ်ေတာ်ြဖစ်သည်။

2. ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ကျယ်ဝနး်လ�ေသာ မဟာက��ဏာေတာ်ကိ� တငြ်ပထားသည်။

အ��ငြ်မတ်သည် အနည်းမ�ေသာ ေကာင်းမ�အတွက်

�ကီးကျယ်လ�ေသာ အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�သည်။

(5507)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� ကိ� တစ်ရက်လ�င် အ�ကိမ်တစ်ရာ ရွတ်ဆိ�မညဆ်ိ�ပါက ထိ�သ�၏ အြပစ်အက�သိ�လ်များသည် ပင်လယ်ေရြမ��ပပ်မာများြပားခ့ဲလ�င်လည်း ပယ်ဖျက်ြခင်းခံရမညြ်ဖစ်သည်။ 

«مَنْ قَالَ: سُبْحَانَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
تْ خَطَايَاهُ وَ�نِْ َ�نتَْ مثِْلَ زَ�دَِ اْ�َحْرِ» ةٍ، حُط�  ]متفق عليه [   ] صحيح[.االلهِ وَِ�مَْدِهِ، ِ� يَوْمٍ مِائَةَ َ�ر�

 

(139) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� “ ِ  سبُْحَانَ  وَبِحَمْدِهِ  �ّٰ ” ကိ� တစ်ရက်လ�င် 

အ�ကိမ်တစ်ရာ ရွတ်ဆိ�မည်ဆိ�ပါက ထိ�သ�၏ အြပစ်အက�သိ�လ်များသည် 

ပငလ်ယ်ေရြမ��ပ်ပမာများြပားခဲ့လ�ငလ်ည်း 

ပယ်ဖျက်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  

[ဗ�ခါရီကျမ်း��င့ ်မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ မည်သ�မဆိ� “ ِ  سبُْحَانَ  وَبِحَمْدِهِ  �ّٰ ” ကိ� တစ်ရက်လ�င် 

အ�ကိမ်တစ်ရာ ရွတ်ဆိ�မည်ဆိ�ပါက ထိ�သ�၏ အြပစ်အက�သိ�လ်များသည် 

လ�ိငး်တံပိ�းများ ြပငး်ထနစ်ွာ �ိ�က်ခတ်သည့်အခါ ပငလ်ယ်ေရြပငပ်�တွင ်

တက်လာေသာ အြဖ�ေရာငေ်ရြမ��ပ်များပမာ များြပားေနလ�ငလ်ည်း 

အြပစ်များကိ�ပယ်ဖျက်ကာ ခွင့လ်�တ်ချမ်းသာေပးြခငး် ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 



 
 
 

 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ဤဇိက်ရ်ေတာ်ကိ� တစ်ရက်လ�င် အ�ကိမ်တစ်ရာ တဆက်တည်း

ရွတ်ဆိ�သည်ြဖစ်ေစ၊ ခွဲ၍ရွတ်ဆိ�သည်ြဖစ်ေစ

ထိ�အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ�ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

2. သတ်စ်ဗီးဟ် ဟ�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

ချိ� �တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေ�ကာငး် �မက်ဆိ�ြခငး်ြဖစ်သည်။

ဟမ်ဒ် ဟ�သည် ချစ်ခငမ်� ဂ�ဏေ်ပးေလးစားမ���င်တ့ကွအ��ငြ်မတ်၏

ြပည့်စံ�လ�ေသာ ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင့် အ��ငြ်မတ်အား

ဂ�ဏေ်ပးချီးမွမ်းြခငး်ြဖစ်သည်။

3. ဟဒးီဆ်ေတာ်၌လာ��ိေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ�

ပယ်ဖျက်ြခငး်ဟ�သည် ဆွဂီရဟ် ေသးငယ်ေသာ

အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ�ဆိ�လိ�သည်။ ကဗီရဟ် �ကီးေလးေသာ

အြပစ်အက�သိ�လ်များအတွက်မ� ေသာငဗ်ဟ်

အမ�ားဝနခ်ျေတာငး်ပနရ်န် လိ�အပ်သည်။

(5516)



 
 
 

 

သန ့်��င်းစင်�ကယ်မ�သည် အမီာန်ယံ��ကည်မ�၏ တစဝ်က်ြဖစသ်ည်။ အလ်ဟမ်ဒ� လိလ�ာဟ် သည် မီဇာန်ချိန်ခွင်ကိ� အချိန်ေလး၍ ြပည့်ေစမည်။ စွဗ်ဟာနလ�ာဟ် ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ် ဇိက်ရ်ေတာ်��စ်ခ�သည် သိ�မ့ဟ�တ် ဇိက်ရ်ေတာ် တစ်ခ�သည်
မိ�းေကာင်းကင်��င့်ပထဝီေြမြပင်�ကားကိ�ြပည့်ေစသည်။ 

وسلم:    –  )(  عليه  رسول االله ص� االله  قال  قال:  ما�كٍ الأشعري� ر� االله عنه  أ�  عن 
َ�مْلآَنِ   مَْدُ ِ�ِ 

ْ
 ا�مِْ�اَنَ، وَسُبْحَانَ االلهِ واَ�

ُ
َ�مْلأَ مَْدُ ِ�ِ 

ْ
يمَانِ، واَ� هُورُ شَطْرُ الإِْ  -«الط�

ُ
وْ َ�مْلأَ

َ
مَا    - أ

ْ�ُ ضِيَاءٌ، واَلقُْرْآنُ حُج�  دَقَةُ برُْهَانٌ، واَ�ص� لاَةُ نوُرٌ، واَ�ص� رْضِ، واَ�ص�
َ ْ
مَاواَتِ واَلأ وْ عَلَيْكَ،  بَْ�َ ا�س�

َ
ةٌ �كََ أ

وْ ُ�و�قُِهَا»
َ
 ] رواه مسلم [ ]  صحيح [.ُ�� ا��اسِ َ�غْدُو، َ�بَايعٌِ َ�فْسَهُ َ�مُعْتقُِهَا أ

 



 
 
 

 

(140) – အဗ�မာလိက် အလ်အ��်အရီ(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က 

ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ 

တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်)မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ 

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ�သည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏ တစ်ဝက်ြဖစ်သည်။ 

‘အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ်’သည် မီဇာနခ်ျိနခ်ွငက်ိ� အချိနေ်လး၍ 

ြပည့်ေစမည်။‘စွဗ်ဟာနလ� ာဟ် ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်’ဇိက်ရ်ေတာ်��စ်ခ�သည် 

(သိ�မ့ဟ�တ် ဇိက်ရ်ေတာ် တစ်ခ�သည်) 

မိ�းေကာငး်ကင�်�င့ပ်ထဝီေြမြပင�်ကားကိ�ြပည့်ေစသည်။  ဆွလာသ်သည် 

��ရ်အလငး်ေရာငြ်ဖစ်သည်။ဆွဒက်ဟ် အလ�ဒါနသည် 

သက်ေသအေထာက်ထားြဖစ်သည်။ ‘ဆွဗရ်’သည်းခံြခင်းတရားသည် 

အလငး်ေရာငြ်ဖစ်သည်။ က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် သင်အ့တွက် 

သက်ေသအေထာက်အထား သိ�မ့ဟ�တ် အသင�်�င့ဆ်န်က့ျငဘ်က် 

သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်သည်။ လ�တိ�ငး်သည် 

နနံက်ေစာေစာ(�ိ�ဇီရိက�ာ��ာေဖွရန)်ထွက်သွား�က�ပီး မိမိကိ�ယ်မိမိ 

ေရာငး်ချလိ�က်သည်။ ထိ�ေ့�ကာင့ ် အချိ��သည် မိမိကိ�ယ်ကိ�(ဂျဟ��မ်မ�) 

လွတ်ေြမာက်ေစ�ပီး အချိ��သည် မိမိကိ�ယ် 

ကိ�(ဂျဟ��မ်ထဲသိ�က့ျေရာက်ေစကာ) ပျက်စီးဆံ�း�� ံးေစသည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အြပငပ်ိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ�အား 

ဝ�ဿွ�ြပ�ြခငး်၊ ေရချိ�းြခငး်တိ� ့ြဖင်ရ့ယ��ိ�င်�ပီး ၎ငး်တိ�သ့ည် ဆွလာသ်၏ 

အြပငပ်ိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ဖရ်ဿ်ွြဖစ်�ကသည်။ ‘အလ်ဟမ်ဒ� 

လိလ� ာဟ်’ရွတ်ဆိ�ြခငး်သည် မီဇာနခ်ျိနခ်ွငက်ိ� အချိနေ်လး၍ ြပည့်ေစမည်။ 

ဤသိ�ရွ့တ်ဆိ�ြခငး်သည် အ��င်ြမတ်အားချီးမွမ်း ြခငး်၊ ြပည့်စံ�လ�သည် ့

ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင် ့ အ��ငြ်မတ်အား ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ထိ�ဇိက်ရ်ေတာ်သည်သည် ကိယာမသ်ေနတ့ွင် ချိနတ်ွယ်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်�ပီး 

၎ငး်သည် မီဇာနခ်ျိနခ်ွင၌် ေကာငး်မ�များြဖင့ ် ြပည့်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

‘စွဗ်ဟာနလ� ာဟ် ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်’ကိ�ရွတ်ဆိ�ြခငး်သည် အ��ငြ်မတ်အား 

ချိ� �ယွငး်မ�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေ�ကာငး်�မတ်ဟြခငး်��င် ့

အ��ငြ်မတ်ထံေတာ်တွင ် အ��ငြ်မတ်��င့် သင့ေ်လျာ်သည့်အတိ�ငး် 

ြပည့်စံ�သည် ့ ဂ�ဏေ်တာ်များ��ိ ေ�ကာငး်ကိ� ချစ်ခငြ်မတ်�ိ�းမ���င်တ့ကွ 

ဂ�ဏမ် �မ်းြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိ�သိ�ရွ့တ်ဆိ�ြခငး်သည် 

မိ�းေကာငး်ကင�်�င့ပ်ထဝီေြမြပင�်ကားကိ�ြပည့်ေစသည်။ ဆွလာသ်သည် 

လ�သား၏��လံ�းသား��င့ ် မျက်��ာ၏ အလငး်ေရာငြ်ဖစ်�ပီး ကဗ်ရ်သခ�ျ�ငး်��င် ့

ဟ��်ရ်တိ�တ့ွင ် ��ရ်အလငး်ေရာငြ်ဖစ်သည်။ ‘ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် 

သက်ေသအေထာက်ထားြဖစ်သည်။’ အလ�ဒါနသည် 

မ�အ်မငန်သ်က်ဝငယ်ံ��ကည်သ�တစ်ဦး၌ 

မ�နက်နေ်သာအီမာနယ်ံ��ကည်မ���ိေ�ကာင်း��နြ်ပသည့် 



 
 
 

 

သက်ေသအေထာက်အထားပငြ်ဖစ်သည်။ ဤသည် 

ဆွဒက်ဟ်အလ�ဒါနြပ�ြခငး်ကိ� တားြမစ်ေသာ မ�နာဖိက် 

အေယာငေ်ဆာငမ်ွတ်စ်လငမ််��င့ဆ်န်က့ျငဘ်က်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

မ�နာဖိက်သည် ဆွဒကဟ်အလ�ဒါနြပ�ြခင်းြဖင့ရ်��ိမည့် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်ေပးထားေသာ ကတိေတာ်များကိ� 

ေထာက်ခံြခငး်မ��ိေပ။ ‘ဧကနအ်မ�နပ်င ် ‘ဆွဗ်ရ်’သည်းခံြခင်းတရားသည် 

အလငး်ေရာငြ်ဖစ်သည်။’ဆွဗ်ရ်ဟ�သည် အမျက်ေဒါသြဖစ်သည့်စိတ်ကိ� 

ချ�ပ်တည်းထားြခငး်ြဖစ်သည်။ သည်းခံြခငး်တရားသည် 

ေနေရာငြ်ခည်ကဲသ့ိ� ့ ပ�ြပငး်ေတာက်ေလာငမ်�ပါ��ိေသာ 

အလငး်ေရာငပ်ငြ်ဖစ်သည်။ 

(ဆွဗ်ရ်သည်းခံသ�သည်ရင်ထဲတွငပ်�ြပငး်ေသာဒဏက်ိ�ခံရသည်။) 

သည်းခံြခငး်သည် ခက်ခဲလ��ပီး မိမိ၏‘နဖ်စ်’စိတ်ကိ� 

ဆန ့က်ျငတ်ွနး်လ�နရ်န�်�င် ့ စိတ်အလိ�ကိ� ချ�ပ်တည်းထားရန ် လိ�အပ် သည်။ 

ထိ�ေ့�ကာင့ပ်င ် သည်းခံြခငး်တရား လက်ကိ�ငထ်ားသ�သည် 

အမ�နတ်ရားေပ�တွင�်�ိေနသ� အလငး်ေရာငး်ရ��ိသ�၊ 

လမ်းမ�နရ်��ိသ�အြဖစ်��ိေနမည်ြဖစ်သည်။ ဆွဗ်ရ်သည်းခံြခငး်တရားကိ� 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အမိန ့န်ာခံရာတွငလ်ည်းေကာငး်၊ အြပစ်အက�သိ�လ်မ� 

ေ��ာင�်ကဥ်ရာတွငလ်ည်းေကာငး်၊ ေလာက၏ 

အမျိ�းမျိ�းေသာဒ�က�အခက်အခဲများ ရငဆ်ိ�င�်ကံ�ေတွ�ရာတွငလ်ည်းေကာငး် 

လက်ကိ�ငထ်ားရနလ်ိ�အပ်သည်။ ‘က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် သင်အ့တွက် 



 
 
 

 

သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်မည်။’ ဆိ�လိ�သည်မ�ာ 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အား ရွတ်ဖတ်�ပီး ထိ�အတိ�ငး်လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းပါက 

သင့အ်တွက် သက်ေသ အေထာက်အထားြဖစ်မည်။ သိ�မ့ဟ�တ် 

က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� ရွတ်ဖတ်ြခငး်၊ လိ�က်နာကျင်သ့ံ�းြခင်း မ��ိဘဲ 

စွန ့ပ်စ်ထားပါက ‘အသင�်�င့ဆ်န်က့ျငဘ်က် 

သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်သည်။’ ထိ�ေ့နာက် တမနေ်တာ်ြမတ် 

(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)က ဆက်လက်မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ 

လ�တိ�ငး်သည်�ကိ�းစားအားထ�တ်�ကသည်၊ ေြမပထဝီအ��ံသ့ွားလာ�ကသည်၊ 

အိပ်ရာမ��ိ�းထ�ပီးေနာက် မိမိတိ�၏့ လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာအသီးသီးကိ� 

ေဆာငရွ်က်ရနအ်ိမ်များမ� ထွက်ခွာ�ကသည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက် အချိ��သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန ့က်ိ�စွဲ�မဲစွာနာခံကာ မိမိကိ�ယ်မိမ ိ

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ� လွတ်ေြမာက်ေစလိ�က်သည်။ အချိ��သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏အမိန ့က်ိ� ဖီဆနက်ာ အက�သိ�လ်များကျ�းလွန၍် 

မိမိကိ�ယ်မိမိ ဂျဟ��မ်ငရမဲီးသိ� ့ ကျေရာက်ေစကာ ပျက်စီးဆံ�း�� ံးေစသည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. သွဟရဟ် သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ�သည် ��စ်မျိ�း��ိသည်။ တစ်မျိ�းမ�ာ

အြပငပ်ိ�ငး်သန်�့�ငး်စင�်ကယ်မ�ြဖစ်�ပီး ၎ငး်ကိ�ဝ�ဿ�ြပ�ြခငး်၊

ဂ�စ်လ်ေရချိ�းြခငး်ြဖင့ရ်��ိ�ိ�ငသ်ည်။ ေနာက်တစ်မျိ�းမ�ာ

အတွငး်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ�ြဖစ်�ပီး ၎ငး်ကိ�



 
 
 

 

ေသာငဝ််ဟီးဒတ်ရားကိ�လက်ခံြခငး်၊ အီမာန် သက်ဝငယ်ံ��ကည်ြခငး်၊

ေကာငး်မ�ြပ�ြခင်းတိ� ့ြဖင့် ရ��ိ�ိ�ငသ်ည်။

2. ဆွလာသ်ကိ� စွဲ�မဲစွာဝတ်ြပ�ရန် အေရး�ကီးေ�ကာငး် တငြ်ပထားသည်။

ဆွလာသ်သည် ဤေလာက��င့် ကိယာမသ် ��င်ြပနထ်ရမည့်ေန၌့

လ�သားအတွက် အလငး်ေရာငြ်ဖစ်သည်။

3. ဆွဒက်ဟ် အလ�ဒါနြပ�ြခငး်သည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ� စစ်မ�နေ်�ကာငး်

အေထာက်အထားြဖစ်သည်။

4. က�ရ်အာန် ကျမ်းြမတ်သည် သင်အ့တွက်

သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်�ပီး အသင�်�င့ဆ်န ့က်ျငဘ်က်

သက်ေသအေထာက်အထားမြဖစ်ရနအ်တွက် က�ရ်အာန်

ကျမ်းေတာ်ြမတ်အားယံ��ကည်ေထာက်ခံကာ လိ�က်နာကျင့သ်ံ�းရန်

အေရး�ကီးသည်။

5. အသငသ်ည် စိတ်ကိ�ေကာင်းမ�ြပ�ြခင်း၌ လံ�းပနး်ေစြခငး်မ��ိလ�င်

ထိ�စိတ်သည် အသင်အ့ားမေကာငး်မ�၌ လံ�းပနး်ေစလိမ့်မည်။

6. လ�သားတိ�ငး်သည် အ��င်ြမတ်၏ အမိန်န့ာခံမ�ြဖင့် မိမိကိ�ယ်မိမိ

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ� လွတ်ေြမာက်ေစသည့်အလ�ပ်ကိ�ြဖစ်ေစ သိ�မ့ဟ�တ်

အြပစ်အက�သိ�လ်ကျ�းလွနက်ာ မိမိကိ�ယ်မိမိ ဂျဟ��မ်ငရဲသိ� ့

ကျေရာက်ေစသည့် အလ�ပ်ကိ�ြဖစ်ေစ မလွဲမေသွ

လ�ပ်ေဆာင�်ကသည်။



 
 
 

 

7. ဆွဗ်ရ်သည်းခံြခငး်တွင် ဒ�က�အခက်အခဲ��ိသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

ခံ�ိ�ငရ်ည်��ိရန�်�င့် အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ�

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ထားရနလ်ိ�အပ်သည်။

(65004)



 
 
 

 

စွဗ်ဟာနလ� ာဟ် ဝလ်ဟမဒ်�လိလ�ာဟ် ဝလာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ဝလ� ာဟ�အက� ဗရ် အဓိပ�ါယ် အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ခ�တ်ယွင်းမ�အေပါင်းမ�ကင်းစင်ေတာမ်�သည်။ ချီးမွမ်းြခင်းအေပါင်းသည် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်အတွက်သာြဖစ်�ပီး အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ
ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းကိ� ခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��င်ဟ�၍ အလ�င်းမ��ိ။ အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် အ�ကီးကျယ်ဆံ�းြဖစ်ေတာမ်�သည်။ ဟ� �မက်ဆိ�ရြခင်းကိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် ေနထွက်ေပ�သည့် အရာဟ�သမ�ထက် ေလာက��ိအရာခပသ်ိမ်းထက် ပိ�၍

��စ်သက်ေတာမ်�သည်။ 

قُولَ:  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
َ
نْ أ

َ
«لأَ

ا طَلَعَتْ عَليَْهِ ا�ش�  حَب� إَِ�� �مِ�
َ
، أ ُ�َ�ْ

َ
مَْدُ ِ�ِ، وَلاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، واَاللهُ أ

ْ
]  صحيح[.مْسُ» سُبْحَانَ االلهِ، واَ�

 ] رواه مسلم [ 
 

(141) – အဗ�ဟ��ိ�ငရ်ဟ် (ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ “စွဗ်ဟာနလ� ာဟ် ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ် 

ဝလာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ဝလ� ာဟ�အက� ဗရ်” (အဓိပ�ါယ်- 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် ခ�တ်ယွငး်မ�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�သည်။ 

ချီးမွမ်းြခငး်အေပါငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက်သာြဖစ်�ပီး 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ကိ� 

ခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��ငဟ်�၍ အလ�ငး်မ��ိ။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် 

အ�ကီးကျယ်ဆံ�းြဖစ်ေတာ်မ�သည်။) ဟ� �မက်ဆိ�ရြခငး်ကိ� 

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် ေနထွက်ေပ�သည် ့ အရာဟ�သမ�ထက် 

(ေလာက��ိအရာခပ်သိမ်းထက်)ပိ�၍ ��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။  [ဤဟဒးီဆသ်ည ်

ဆွဟီးဟ် အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

ဤ�ကီးကျယ်လ�သည့် ကလိမဟ်ေတာ်များြဖင့ ်

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား သတိရတသြခငး်သည် ေလာက��င့် 

ေလာက��ိအရာခပ်သိမ်းတိ�ထ့က် သာပိ�မွနြ်မတ်ေ�ကာငး် 



 
 
 

 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ 

၎ငး်မ�ာ- 

“စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်” အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်သည် 

ချိ��တဲမ့�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�သည်။ 

“အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ်”ချစ်ခငမ်� ဂ�ဏေ်ပးေလးစားမ���င်တ့ကွ 

အ��ငြ်မတ်၏ ြပည့်စံ�လ�ေသာ ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင့ ် အ��ငြ်မတ်အား 

ဂ�ဏေ်ပးချီးမွမ်းြခငး်ြဖစ်သည်။ 

“လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်” အလ� ာအ��ငြ်မတ်မ�အပ 

ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းခံထိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��င်ဟ�၍ အလ�ငး်မ��ိ။ 

“အလ� ာဟ� အက� ဗရ်” အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် အရာခပ်သိမ်းထက် 

အ�ကီးကျယ်ဆံ�း��င့ ်ဂ�ဏသ်ိက�ာအ��ိဆံ�း ြဖစ်ေတာ်မ�သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်အား ဇိက်ရ်ြပ�ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

ဇိက်ရ်ြပ�ြခငး်သည် ေနထွက်ေပ�သည့် အရာဟ�သမ�ထက်

ေလာက��ိအရာခပ်သိမ်းထက် ပိ�၍ ��စ်သက်စရာေကာငး်သည်။

2. ဇိက်ရ်ြပ�ြခငး်၌ အကျိ�းက�သိ�လ်များ၊ ထွတ်ြမတ်မ�များ��ိသည့်အတွက်

ဇိက်ရ် အေြမာက်အများြပ�ရန် တိ�က်တွနး်ထားသည်။

3. ေလာကီ၏ စည်းစိမ်များသည် အလွနန်ည်းပါး�ပီး

၎ငး်၏အလိ�ရမ�က်များသည်လည်း ေပျာက်ကွယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။



 
 
 

 

(6211)

အမွန်ြမတ်ဆံ�း ဇိက်ရ်ေတာမ်�ာ လာအိလာဟ အိလ�လ� ာဟ် ြဖစ်�ပီး အမွန်ြမတ်ဆံ�း ဒ�အာဆ�မွန်မ�ာ အလ်ဟမ်ဒ� လိလ�ာဟ် ြဖစသ်ည်။ 

فضَْلُ  عن جابر ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
َ
«أ

مَْدُ ِ�ِ»
ْ

َ�ءِ: ا� فضَْلُ ا��
َ
كْرِ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وأَ  رواه الترمذي والنسائي في الكبرى وابن [  ] حسن[.ا��

 ]ماجه 
 

(142) – ဂျာဗိရ်(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်�)က ဆင့်ြပနခ်ဲ့သည်။ က�နေ်တာ်သည် 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�င်းဟိဝစလ� မ်) 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� �ကားသိခဲ့သည်။ အမွနြ်မတ်ဆံ�း ဇိက်ရ်ေတာ်မ�ာ 

‘လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်’ ြဖစ်�ပီး အမွနြ်မတ်ဆံ�း ဒ�အာဆ�မွနမ်�ာ 

‘အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ်’ ြဖစ်သည်။ [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဟစနအ်ဆင်�့�ိသည်။]  []

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစ�လာမ်)က “အမွနြ်မတ်ဆံ�း 

ဇိက်ရ်ေတာ်မ�ာ ‘လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်’ ြဖစ်သည်”ဟ� 

မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်၏ အဓိပ�ါယ်မ�ာ - 

အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခင်းခံထိ�က်ေသာအ��ငမ်��ိ ဟ�၍ 

ြဖစ်သည်။ ထိ�အ့တ� “အမွနြ်မတ်ဆံ�း ဒ�အာဆ�မွနမ်�ာ ‘အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ်’ 

ြဖစ်သည်”ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။ ဤသည် လ�ပြပည့်စံ�သည့် 

ဂ�ဏေ်တာ်အပါငး်ကိ� ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာ၊ ခ�တ်ယွငး်မ�အေပါငး်မ� 

ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သာလ�င ် နအိ်မသ် 



 
 
 

 

စည်းစိမ်များကိ� ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

ဝနခ်ံေြပာ�ကားြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ကလိမဟ်ေသာငဟ်ီးဒ် လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ��င့်

အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ် ဒ�အာကိ� ြမားေြမာငစ်ွာ ရွတ်ဖတ်ရန်

တိ�က်တွနး်ထားသည်။

(3567)



 
 
 

 

မညသ်�မဆိ� ေနရာတစ်ခ�၌ စခန်းချသည့အ်ခါ
အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ ကလိမဟ်ေတာ်များအားြဖင့် အလ�ာဟ်အ��င်ြမတ် ဖန်ဆင်းထားေတာမ်�ေသာ အဖန်ဆင်းခံ ခပသ်ိမ်းတိ�၏့ ေဘးအ��ရာယ်မ� အ��င်ြမတ်ထံ က�န်ေတာမ်ျိ�း ခိ�လ�ံခွင့် ေတာင်းခံပါ၏။

ကိ�ရွတ်ဆိ�ပါက ၎င်းသ�ထိ�ေနရာမ� မထွက်ခွါေသးသ၍ မညသ်ည့်အရာကမ� သ�အ့ား ဆိ�းကျိ�းတစ်စံ�တစ်ရာ ေပး�ိ�င်မည်မဟ�တ်ေပ။ 

لمَِي�ةَ قَالتْ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   – )(  ةَ بِنْتَ حَكِيمٍ ا�س�
عن خَوْلَ

ءٌ حَ��  اتِ مِنْ َ�� مَا خَلَقَ، �مَْ يَُ��هُ َ�ْ عُوذُ بَِ�لمَِاتِ االلهِ ا��ام�
َ
 يرََْ�ِلَ  «مَنْ نزََلَ َ�ْ�ِلاً ُ�م� قَالَ: أ

 ] رواه مسلم [ ] صحيح[.مِنْ َ�ْ�ِِ�ِ ذَ�كَِ» 
 

(143) – ေခါငလ်ဟ် ဗငန်သ်ိ ဟကီးမ် အတ်စ်စ�လမိယ� ဟ် 

(ရဿိွယလ� ာဟ�အနဟ်ာ)က ဆင့ြ်ပနခ်ဲ့သည်။ က�နမ်သည် 

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်ကိ� 

�ကားသိရသည်မ�ာ - မည်သ�မဆိ� ေနရာတစ်ခ�၌ စခနး်ချသည့်အခါ 

“ ِ  بِكَلِمَاتِ  أعَوُْذُ  خَلَقَ  مَا شَرِّ  مِنْ  التَّامَّاتِ  �ّٰ ” (အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ 

ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ ကလိမဟ်ေတာ်များအားြဖင့ ် (အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်) 

ဖနဆ်ငး်ထားေတာ်မ�ေသာ အဖနဆ်င်းခံ ခပ်သိမ်းတိ�၏့ ေဘးအ��ရာယ်မ� 

အ��ငြ်မတ်ထံ က�နေ်တာ်မျိ�း ခိ�လ�ံခွင့ ် ေတာငး်ခံပါ၏။) ကိ�ရွတ်ဆိ�ပါက 

၎ငး်သ�ထိ�ေနရာမ� မထွက်ခွါေသးသ၍ မည်သည့်အရာကမ� သ�အ့ား 

ဆိ�းကျိ�းတစ်စံ�တစ်ရာ ေပး�ိ�ငမ်ည်မဟ�တ်ေပ။  [ဤဟဒးီဆသ်ည် ဆွဟီးဟ် 

အဆင်�့�ိသည်။]  [မွတစ််လငမ််ကျမ်း။]

��ငး်လငး်ချက်:  

တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ်)သည် 

မိမိအွမ�သ်သားများအား လမ်းခရီးတွငလ်ည်းေကာငး်၊ 

အပနး်ေြဖရာတွငလ်ည်းေကာငး်၊ 

အြခားကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာေ�ကာင်လ့ည်းေကာငး် ေနရာတစ်ခ�တွင် 



 
 
 

 

စခနး်ချရပ်နားသည့်အခါ လ�တိ�ေ့�ကာက်ရွံ �ေသာ မေကာငး်သည် ့

အရာတိ�ငး်မ� ကငး်ေဝးေစရနအ်တွက် အကျိ�း��ိေသာ 

ခိ�လ�ံမ�ေတာငး်ခံြခငး်ကိ� သင�်ကားေပးေတာ်မ�သည်။ ၎ငး်မ�ာ 

အလွနမ်ွနြ်မတ်လ�ေသာ၊ ဗရ်ကသ်မဂ� လာများ၊ 

ေကာငး်ကျိ�းများ��င့်ြပည့်စံ�လ�ေသာ၊ ချိ��ယွင်းချက် အားနည်းချက်တိ�မ့� 

ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ကလိမဟ်ေတာ်များြဖင့် 

အဖနဆ်ငး်ခံတိ�ငး်၏ ေဘးအ��ရာယ်များမ� ခိ�လ�ံခွင့ရ်ယ�ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဤသိ� ့ြဖင့ ် ထိ�သ�သည် ထိ�စခနး်ချသည့်ေနရာတွင ် ��ိေနသမ�ကာလပတ်လံ�း 

ဒ�က�ဆိ�းကျိ�းေပး�ိ�ငမ်ည့်အရာအားလံ�းမ� လံ�ြခံ�မ�ရ��ိသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဟဒးီဆမ်� သမိ�တဖ်ွယ်ရာများ: 

1. ခိ�လ�ံခွင့ေ်တာငး်ခံြခငး်သည် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြဖစ်သည်။

ထိ�ေ့�ကာင့် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် အ��ငြ်မတ်၏ နာမေတာ်များ၊

ဂ�ဏေ်တာ်များြဖင်သ့ာ ခိ�လ�ံမ�ေတာငး်ခံရမည်။

2. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်၏ ကလာမ် မ�က�ပါဌေ်တာ်သည် အ��င်ြမတ်၏

ဆွိဖာသ် ဂ�ဏေ်တာ်များအနက်မ� ဂ�ဏ ်ေတာ်တစ်မျိ�းြဖစ်သည်အ့တွက်

အ��ငြ်မတ်၏ မ�က�ပါဌေ်တာ်ြဖင့် ခိ�လ�ံမ�ေတာင်းခံခွင့�်�ိ ၏။

အဖနဆ်ငး်ခံြဖင့် ခိ�လ�ံမ�ေတာင်းခံြခငး်သည် ��ိရ်က်ြဖစ်သည်။

3. ဤေတာငး်ဆ�ေတာ်၏ မွနြ်မတ်မ���င့် ဗရ်ကသ်မဂ�လာကိ�

ေဖာ်ြပထားသည်။



 
 
 

 

4. ဇိက်ရ်ေတာ်များြဖင့် အကာအကွယ်ယ�ြခင်းသည် လ�သားအတွက်

ေဘးအ��ရာယ်များမ� အကာအကွယ်ရရန်

အေ�ကာငး်ခံတစ်ခ�ြဖစ်သည်။

5. အလ� ာဟ်အ��င်ြမတ်မ�အပ ဂျငန်မ်ျား၊ ဂျာဒ�ပေယာဂဆရာများ၊

လ�လိမ်များ��င့် အြခားအဖနဆ်ငး်ခံများထံတွင် ခိ�လံ�မ�ေတာငး်ခံြခငး်ကိ�

ပယ်ဖျက်ထားသည်။

6. မိမိအရပ်ေဒသတွငြ်ဖစ်ေစ သိ�မ့ဟ�တ် ခရီးတွင်ြဖစ်ေစ တစ်ေနရာရာ၌

ရပ်နားသည့်အခါ ဤဒ�အာကိ� ေတာင်းခံရန် တရားေတာ်က

သတ်မ�တ်ထားသည်။

(5932)



စကားချီး

ဧကနအ်မ�နပ်င် အမလ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် ရညစ်�းချက်များအေပ�တွင် မ�တည်သည။်

လ�တိ�ငး်သည် မိမိရည်စ�းခဲ့သည့် အရာကိ�သာရ��ိမည်ြဖစ်သည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခံထိ�က်သည့်အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င့်

မ�ဟမ�ဒသ်ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစေ်�ကာငး် သက်ေသခြံခငး်၊

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခငး်၊ ဇကာသ်ေပးြခငး်၊ ရမဿွာနလ်တွင်

ဆွိယာမ်ဥပ�သ်ေစာင့ထ်ိနး်ြခငး်��င့် မက� ဟ်�မိ��သိ� ့ သွားေရာက်�ိ�ငစ်ွမ်း��ိသ�အတွက်

ကအ်ဗဟ်ေကျာငး်ေတာ်သိ� သွ့ားေရာက် ဟဂျ် ြပ�ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်ဟ� မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည။်

ဧကနမ်�ချ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် ပတ်သက်၍ ေကျးက�နမ်ျားအေပ�တွင�်�ိသည့်ဝတ� ရားမ�ာ

ထိ�အ��ငြ်မတ်ကိ�သာ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ရန�်�င့် အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ�

ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�ရနြ်ဖစ်သည်။ ေကျးက�နမ်ျား��င့် ပတ်သက်၍

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အေပ�တွင�်�ိသည့် ဝတ� ရားမ�ာ အ��ငြ်မတ်��င့အ်တ� မည်သည့်အရာကိ�မ�

ယ��တွဲကိ�းကွယ်မ� မြပ�သ�အား အဇာဗ်ြပစ်ဒဏမ်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။

မည်သည့် ေကျးက�နမ်ဆိ� အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားခဝပ်ကိ�းကယွ်ထိ�ကေ်သာ

အ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င့် မ�ဟမ�ဒသ်ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ အေစေတာ်��င့်

ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစေ်�ကာငး် စိတ်��လံ�းသားထဲမ� မ�နက်နစ်ွာ သက်ေသခံခဲ့လ�င်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� ငရဲမီးကိ�

ဟရာမ်အြဖစ်သတ်မ�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။

အ�ကငသ်�သည် ကလိမဟ်ေတာ် လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် အား ရွတ်ဆိ��ပးီ

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယခ်ံရေသာ အရာများကိ� ြငငး်ပယ်ခဲ့ပါက ၎ငး်၏

ပစ�ည်းဥစ�ာ��င့် အသက်ေသွးတိ�သ့ည် အြခားသ�တစဦ်းအတွက် ဟရာမ်ြဖစ်သွားေချ�ပီ။

၎ငး်အား စာရငး်စစ်ေဆးြခငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့သ်ာ သက်ဆိ�ငေ်ပသည်။



မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်ြခငး်မြပ�ပဲ

ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျ��သ် သ�ခဘံ�သိ�ဝ့ငေ်ရာက်ရမည။် မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့်

တစ်စံ�တစ်ရာကိ� ယ��တွဲကိ�းကွယ်၍ ေသဆံ�းခဲ့ပါက ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သိ�ဝ့င် ေရာက်ရမည်။

ဧကနအ်မ�နအ်သငသ်ည် ကျမ်းရထားသ�များထံ သွားေရာကေ်နသည်ြဖစ်ရာ အသငသ်ည်

သ�တိ�ထ့ံေရာက်��ိလ�င် ၎ငး်တိ�အ့ား အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ

အြခားခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ခထံိ�က်ေသာအ��ငမ်��ိေ�ကာငး်��င့် ဧကနအ်မ�န် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ� သက်ေသခံရန်

ပထမဦးဆံ�းဖိတေ်ခ�ပါေလ။

ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ��ဖာအသ် �ကားဝငအ်သနားခေံပးမ�ြဖင့်

နဖ�းစာအေကာငး်ဆံ�းြဖစ်မည့်သ�မ�ာ မိမိ��လံ�းသားတွငး်၌ အ��ငြ်မတ်အတွက်သာရည်စ�း၍

လာအိလာဟအိလ� လ� ာဟ် ကိ� ရွတ်ဆိ�ခဲ့သ�ြဖစ်သည်။

အီမာန် သက်ဝငယ်ံ��ကည်မ�၌ အကိ�ငး်အလက် အစိတ်အပိ�ငး် ခ�နစ်ဆယ်ေကျာ် သိ�မ့ဟ�တ်

ေြခာက်ဆယေ်ကျာ် ��ိသည်။ ၎ငး်တိ�အ့နက် အြမင်ြ့မတ်ဆံ�းမ�ာ လာအိလာဟ

အိလ� လ� ာဟ် ရွတ်ဆိ�ြခငး်ြဖစ်�ပးီ အနမ့်ိဆံ�းမ�ာ လမ်းေပ�မ� ဒ�က�ြဖစ်ေစမည့် အရာကိ�

ဖယ်��ားေပးြခငး်ြဖစ်သည။်

ငါအ��ငြ်မတ်သည် ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်သ�တိ�၏့ ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်မ� ကငး်��ငး်ေတာ်မ�သည်။

အ�ကငသ်�သည် အမလ်ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ရာတွင် ငါအ��ငြ်မတ်��င့အ်တ�

အြခားတစ်စံ�တစ်ရာကိ� ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်ခဲ့လ�င် ငါအ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ���င့်

သ�၏ဖက်စပ်ကိ�းကွယ်မ�ကိ�ပါ စွန ့ပ်စ်ေတာမ်�သည်။

ြငငး်ပယ်သ�မ�လဲွ၍ ငါကိ�ယ်ေတာ် ၏ အွမ�သ်သားအားလံ�းသည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ့

ဝငေ်ရာက်�ကရမည။်

နဆ်ွရာနတိီ�သ့ည် မရ်ယမ်၏ သားေတာ် တမနေ်တာ်အီစာ အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ် အား

အတိ�ငး်ထက်အလွန် �ကညည်ိ�အမ �မ်းတင�်ကသက့ဲသိ� အ့သငတိ်�သ့ည် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား



အတိ�ငး်ထက်အလွန် �ကညည်ိ�အမ �မ်းတငြ်ခငး်မြပ��က��င့။် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည်

အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�နသ်ာြဖစ်သည။် ထိ�ေ့�ကာင့င်ါကိ�ယ်ေတာ်အား

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ေကျးက�န�်�င့် အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ်ြဖစ်သည်ဟ�၍သာ

သငတိ်�ေ့ြပာ�ကေလက�န။်

အသငတိ်�အ့နက် မည်သ�မဆိ� မိမိ၏ သားသမီး၊ မိမိ၏ မိဘ��င့် လ�သားအားလံ�းထက်

ငါကိ�ယ်ေတာ်အား ပိ�မချစ်သမ� ကာလပတ်လံ�း ြပည့်ဝသည့် မ�အ်မငန်် မြဖစ်�ိ�ငေ်ပ။

အသငတိ်�သ့ည် အာယသ်ေတာ်တစခ်�မ�ပငြ်ဖစေ်စ ငါကိ�ယ်ေတာထ်ံမ� �ကားသိခဲ့ရသည်တိ�ကိ့�

ပိ�ခ့ျ�ကပါ။ အစ�ရာအလီ်မျ�ိး�ယွ်ထံမ� �ကားသိရသည်တိ�ကိ့�လည်း ဆင့ြ်ပနေ်ြပာ�ကေလက�န်

ထိ�သိ�ေ့ြပာ�ကားြခငး်သည် အြပစ်တစ်စံ�တစ်ရာမ��ိေပ။ ထိ� ့ြပင် အ�ကငသ်�သည်

ငါကိ�ယ်ေတာ့်အေပ� သိလျက်��င့တ်မငလိ်မ်လည်ေြပာဆိ�ခဲလ့�င် ၎ငး်သည်

သ�ေနထိ�ငရ်မည့်ေနရာအား ငရဲမီးတွင် သတ်မ�တ်လိ�က်ပါ။

ေကာငး်စာွမ�တ်သား�ကေလက�န၊် ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ဟဒးီဆေ်တာ်တစ်ပ�ဒသ်ည် လ�တစ်ဦးထံသိ� ့

ေရာက်��ိသည့်အခါ ထိ�သ�သည် မိမိ၏သလွနေ်ပ�တွင် မ�ီလျက် အသငတိ်��့ �င့်

က��်�ပ်တိ� ့�ကားတွင် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ကျမ်းေတာ်ြမတ်��ိသည်။

အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ကဗရ်အား ကိ�းကယွ်ရာအြဖစ် မြပ�လ�ပ်လိ�က်ပါ��င့။်

အသငတိ်�၏့ ေနအိမ်များကိ� ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�က��င့၊်

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ကဗရ်ကိ�လည်း အးီဒမ်ြပ�လ�ပ်�က��င့် ငါကိ�ယ်ေတာ်အေပ�သိ� ့

ဆွလာသ်ေမတ� ာ ပိ�သ့�ကေလက�န၊် ဧကနမ်�ချ အသငတိ်�၏့ ဆွလာသ်ေမတ� ာ ပိ�သ့မ�သည်

အသငတိ်�မ့ည်သည့်ေနရာတွင�်�ိသည်ြဖစ်ေစ ငါကိ�ယ်ေတာထ်ံ ေရာက်��ိေလသည်။

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အသငတိ်�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာကအ်ား ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက်

အချစေ်တာ်၊အေဆေွတာအ်ြဖစ် သတ်မ�တ်ြခငး်မ� အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်ထံတွင်

ကငး်��ငး်ေတာ်မ�သည။် အမ�နတ်ကယ်ပင် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

အိဗ်ရာဟီမ် အလိ�ငး်ဟိစ�လာမ် အား ခလီလ် အချစ်ေတာ်၊ အေဆေွတာအ်ြဖစ်



သတ်မ�တ်ခဲ့သလိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်အားလညး် အချစ်ေတာ်၊ အေဆေွတာ်အြဖစ်

သတ်မ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က က��်�ပ်အား

ေစလ�တ်ခဲ့သည့အ်တိ�ငး် က��်�ပ်လည်း သင့အ်ားမေစလ�တ်ရဘ�းလား။ ၎ငး်မ�ာ

မည်သည့်��ပ်ပံ�ကိ�မ� မချနထ်ားဘဲ ဖျက်ဆီးပစ်ရန�်�င့် ြမင့ေ်နသည့် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်တိ�ငး်အား

ေြမြပင�်�င့် တေြပးတည်းြဖစေ်အာင် ြပ�လ�ပ်ရနြ်ဖစ်သည်။

အတိတ်နမိိတ်ဆိ�းေကာက်သ�၊ အတိတ်နမိိတ်ဆိ�းေကာကေ်ပးသ�၊ ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့်သ�၊

ေဗဒငလ်က�ဏာ�ကည့ေ်ပးသ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�သ�၊ ဂျာဒ�ပေယာဂြပ�ေပးသ�၊

အသငတိ်�အ့ား ဖနဆ်ငး်ေမးွြမ�ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်က မည်သိ�အ့မိန ့�်�ိသည်ကိ�

သငတိ်�သိ့�ကပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည်။ သာဝက�ကီးများက

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်သည်သာလ�င် အသိဆံ�း ြဖစ်ေတာ်မ�ပါသည်ဟ�

ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည။် ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားသည်မ�ာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

မိန ့ေ်တာ်မ�သည် ငါအ��ငြ်မတ်၏ ေကျးက�နမ်ျားအနက်အချိ��သည် ငါအ��ငြ်မတ်အား

သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ� မ�အ်မငန်် အြဖစ် နနံက်ချိနသိ်� ဝ့ငေ်ရာက်�က�ပီး အချိ��သည်ြငငး်ပယ်သ�

ကာဖိရ် အြဖစ် နနံက်ချိနသိ်�ဝ့ငေ်ရာက်�ကသည။်

ဧကနအ်မ�နပ်င် ဂါထာမ��နမ်နး်မ�တ်ြခငး်၊ အငး်အိ�ငအ်ေဆာငလ်က်ဖဲွ�ချိတ်ဆွြဲခငး်၊

တစ်ဦးကတစဦ်းကိ� ချစ်ခငလ်ာေစရနအ်တွက် ဂျာဒ�ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ြခငး် စသည့်ကိစ�ရပ်

အားလံ�းသည် ��ိရ်က်ြဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� အကွယ်��ိအေ�ကာငး်အရာများကိ� ေဟာ�ကားသ�ထံသွား၍ တစ်စံ�တစ်ရာ

ေမးြမနး်ပါက ရက်ေပါငး် ေလးဆယ်တိ�င် ထိ�သ�၏ ဆွလာသ် လက်ခံြခငး်ခံရမည် မဟ�တ်ေပ။

အ�ကငသ်�သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ အြခားတစ်စံ�တစ်ရာြဖင့် ကစမ်ကျိနဆ်ိ�ခဲ့လ�င်

ထိ�သ�သည် က�ဖ်ရ် ေသွဖည်ြငငး်ပယ်မ� သိ�မ့ဟ�တ် ��ိရ်က် ဖက်စပ်ယ��တွဲမ�

ြပ�ြခငး်ြဖစ်သည်။



အသငတိ်�သ့ည် ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များေပ�တွင် မထိ�င�်က��င့် ၎ငး်တိ�ဘ့က်သိ�လ့�ည့်၍ ဆွလာသ်

မေဆာက်တည်�က��င့။်

အသငတိ်�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံသိ� �့� ိငသွ်ာနက်လာေရာက်၍ ဤအရာကိ�

မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနညး်၊ ဤအရာကိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်းဟ� ေမးြမနး်ရငး်

ေနာကဆ်ံ�း သင၏်အ��ငသ်ခငက်ိ� မည်သ�ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသနည်းဟ� ေမးြမနး်လိမ့်မည်။

အကယ်၍ ထိ�အဆင့ထ်ိ ေရာက်လာခဲ့လ�င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ထံေတာ်တွငခ်ိ�လ�ံပါ၏ဟ� ရွတ်ဆိ�ကာ ထိ�မေကာငး်သည့်အေတွးကိ� စွန ့လိ်�က်ပါ။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် လ�တစ်ဦးအား အ�ပ်စ�တစ်စ�ကိ� ေခါငး်ေဆာငရ်န် ခန်အ့ပ်ထားရာ

ထိ�သ�သည် ၎ငး်တိ�ကိ့� လိမ်လည်လ�ည့စ်ားကာ ကွယ်လွနခ်ျနိဆ်ိ�က်ေရာက်သြဖင့်

ကွယ်လွနသွ်ားလ�င် အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�အ့ေပ� ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ�

ဟရာမ်ြပ�ေတာ်မ�မည် ြဖစ်သည်။

အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် အ�ကငသ်�သည် က�နေ်တာ့်အွမ�သ၏် အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ�

တာဝနယ်�ထား�ပးီ ၎ငး်တိ�အ့ေပ� ခက်ခဲေအာငြ်ပ�လ�ပ်ခဲ့လ�င် ထိ�သ�ကိ့�လည်း

ခက်ခေဲစေတာ်မ�ပါ။ အ�ကငသ်�သည် က�နေ်တာ့အ်ွမ�သ်၏ အေရးကိစ�တစ်စံ�တစ်ရာကိ�

တာဝနယ်�ထား�ပးီ ၎ငး်တိ�အ့ေပ� လွယ်က�ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ခဲလ့�င် ထိ�သ�ကိ့�လည်း

လွယ်က�ေစေတာ်မ�ပါ။

သာသနာဟ�သည် ေကာငး်ကျိ�းလိ�လားြခငး်ြဖစ်သည်

အသငမ်အေနြဖင်ဆ့ငတ်�ယိ�းမ�ား အာယသ်ေတာ်များေနာက်ကိ� လိ�က်ေန�ကသည့်သ�များကိ�

ေတွ� ��ိပါက မ�တ်ယ�ပါ ထိ�သ�များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတက် စိတ်��လံ�းတွင်

ေသွဖည်ယိမ်းယိ�ငမ်���ိေသာသ�များဟ� ကျမ်းြမတ်က�ရ်အာန၌်

အမည်ေပးထားသ�များြဖစ်သည့်အတွက် အသငတိ်� ၎့ငး်တိ�ကိ့�ေ��ာင�်က�ပါ။

အသငတိ်�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မေကာငး်မ�တစခ်�ခ�ကိ� ြမငေ်တွ� ခဲ့ပါက ၎ငး်အား

မိမိလက်ြဖင့် တားြမစ်ပါ။ အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င် မိမိ၏��တ်လ�ာြဖင့် တားြမစ်ပါ။



အကယ်၍ ထိ�သိ�မ့ြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င် မိမိ၏စိတ်��လံ�းသားအတွငး်မ�

ထိ�အရာကိ�မေကာငး်မ�ဟ�မ�တ်ယ�ပါ။ ဤသည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏

အနမ့်ိဆံ�းအဆင့ြ်ဖစ်သည်။

ေကာငး်မ�အား ��နြ်ပေပးသ�သည် ထိ�ေကာငး်မ�အား ြပ�လ�ပ်သ�က့ဲသိ�ပ့င် အကျိ�းက�သိ�လ်

ရ��ိမည်ြဖစ်သည်

အ�ကငသ်�သည် လ�အ�ပ်စ�တစ်စ�ြဖင့် တ�ဆငေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ခဲလ့�င် ၎ငး်သည်

ထိ�အ�ပ်စ�အနက်မ�ပငြ်ဖစ်သည။်

အစွနး်ေရာက်သ�များ ပျက်စီးပါေစ

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိ�းေကာငး်ကငမ်ျား��င့် ေြမပထဝအီား

မဖနဆ်ငး်မီအလျင�်�စေ်ပါငး်ငါးေသာငး်ကပင်

အဖနဆ်ငး်ခံများ၏သက� ဒရ်ီသတ်မ�တ်ချက်များကိ� ေရးဆွေဲတာ်မ�ခဲ့သည။်

၎ငး်ကေြပာသည်မ�ာ က�နေ်တာ်တိ�အ့ား အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်၏

ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် က မိန ့�်ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။

ထိ�တမနေ်တာ်သည် မ�နက်နသ်�၊ မ�နက်နသ်ည်ဟ�ေထာက်ခံြခငး်ခံရသ�ြဖစ်သည်။

ကိ�ယ်ေတာ်ကမိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်။ အသငတိ်�အ့နက်

တစ်ဦးတစေ်ယာက်သညမ်ိခင၏်ဝမ်းဗိ�က်ထဲ၌ ေပါငး်စည်းခံရ�ပီးေနာက်

စတငသ်ေ��တည်သည့်အခါတွင် ��သ်ဖဟ် ကလလရည်�ကည်အြဖစ်ရက်

ေပါငး် ၄၀ �ကာြမင်သ့ည။်

ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သည် အသငတိ်�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက၏် ဖိနပ်သဲ�ကိ�းထက်ပင် ၎ငး်��င့်

ပိ�၍နးီကပ်သည။် ဂျဟ��မ်ငရဲဘံ�သည်လည်း ထိ�အတိ�ငး်ပငြ်ဖစ်သည်။

ဂျဟ��မ်ငရဲအား စိတ်အလိ�ရမ�က်များြဖင့် ဖံ�းအ�ပ်ထား�ပီး ဂျ��သ်သ�ခဘံ�အား

မ��စ်�မိ�� ဖွယ်ရာများြဖင့် ဖံ�းအ�ပထ်ားသည်။



အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ဂျ��သ်��င့ဂ်ျဟ��မ်ကိ� ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ��ပီးေနာက် ဂျစ်ဗ်ရီလ်

အား ဂျ��သ်သိ�ေ့စလ�တ်ေတာ်မ�ခဲ့သည်။

အသငတိ်�၏့ ေလာကီ မီးသည် ဂျဟ��မ်ငရဲမီး၏ အပံ� ၇ဝ ပံ� တစ်ပံ�မ�သာြဖစ်သည။်

ကလိမဟ်ေတာ် လာအိလာဟအိလ်လလ� ာဟ် ကိ� ရွတ်ဆိ�လိ�က်ပါ။

၎ငး်ကလိမဟ်ေတာ်ြဖင့က်�နေ်တာ်သည် သင့အ်တွက် ကိယာမသ်ေန၌့

သက်ေသခံေပးမည်ြဖစ်သည။်

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ ေကာငဆ်ရ်ေရကန် ၏အကျယ်အဝနး် သည် တစ်လတာခရီး

အကွာအေဝးမ���ိ၏။ ၎ငး်၏ေရသည် �ိ�ထ့က်ပိ�၍ြဖ��ပီး ၎ငး်၏ရနံသ့ည် ကတိ�းထက်သာပိ�၍

ေမ �း�ကိ�ငသ်ည။်

ေသြခငး်တရားသည် အနက်ေရာငအ်ေမွးအနည်းငယ်ပါ��ိေသာ

သိ�းြဖ�တစ်ေကာင၏်အသွငသ်�ာနြ်ဖင်ယ့�ေဆာငလ်ာြခငး်ခံရမည်။

အကယ်၍ အသငတိ်�သ့ည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကိ� အားကိ�းထိ�က်သည့်အတိ�ငး်

ယံ�ပံ�အားကိ�းမညဆ်ိ�လ�င် နနံက်ခငး်တွင် ဝမ်းဗိ�က် ေဟာငး်ေလာငး်ြဖင့် ထွက်သွား�က�ပးီ

ညေနတွင် ဝမ်းဗိ�က်ြပည့်လျက် ြပနလ်ာ�ကသည့် င�က်များကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

�ိ�ဇီရိက�ာချးီြမ�င့သ်က့ဲသိ� သ့ငတိ်�အ့ား �ိ�ဇီရိက�ာချီးြမ�င့ေ်တာမ်�မည်ြဖစ်သည်။

အိ� ငါအ��င၏်က�နအ်ေပါငး်တိ� င့ါအ��ငြ်မတ်သည် မတရားမ�ကိ� မိမိအေပ�တွင် ဟရာမ်

အြဖစ်သတ်မ�တ်ထားေတာ်မ�သည်။ ထိ�အ့တ� အသငတိ်� �့ကား၌လည်း ၎ငး်အား ဟရာမ်အြဖစ်

သတ်မ�တ်ေတာ်မ�လိ�က်သည။် သိ��့�ိရာ အသငတိ်�အ့ချငး်ချငး် မတရားမ�မြပ��ကေလ��င့။်

ဧကနအ်မ�န် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မတရားြပ�သ�အား အချိနဆ်ိ�ငး်ငံခ့ွင့်

ေပးထားေတာ်မ�သည။် အ��ငြ်မတ်က ၎ငး်အား အေရးယ�သည့်အခါ လွတ်ေြမာက်ခွင့်

ေပးမညမ်ဟ�တ်ေပ။

ဧကနအ်မ�န် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ေကာငး်မ�များ��င့် မေကာငး်မ�များကိ�

ေရးမ�တ်ေတာ်မ��ပီးေနာက် ၎ငး်တိ�အ့ား အေသးစိတ်��ငး်ြပေတာ်မ�ခဲ့သည။် ထိ�ေ့�ကာင့်



မည်သ�မဆိ� ေကာငး်မ�တစ်ခ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရနရ်ည်ရွယ်�ပီး မလ�ပ်ြဖစ်ခဲ့လ�င် ၎ငး်ကိ�

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိထေံတာတ်ွင် ြပည့်စံ�သည့် ေကာငး်မ�တစ်ခ�အြဖစ်

ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည။် အကယ်၍ ထိ�သ�သည် ယငး်ေကာငး်မ�ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန်

ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့ပါက ၎ငး်ကိ� ထိ�သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က

မိမိထံေတာ်တွင် ေကာငး်မ� ၁၀ ဆမ� အဆ ၇၀၀ အထိ၊ ထိ�မ� အဆေပါငး်ေြမာကြ်မားစွာထိ

ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်အြပင် အ�ကငသ်�သည် မေကာငး်မ�တစခ်�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန်

ရည်ရွယ်�ပီး မလ�ပ်ခဲ့လ�င် ၎ငး်ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိထံတွင် ြပည့်စံ�သည့်

ေကာငး်မ�တစခ်�အြဖစ် ေရးမ�တ်ေတာ်မ�သည်။ အကယ်၍ ထိ�သ�သည် ၎ငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန်

ရည်ရွယ်�ပီးေနာက် လက်ေတွ� ြပ�လ�ပ်ခဲ့လ�င် ၎ငး်ကိ� သ�အ့တွက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

မေကာငး်မ�တစခ်�အြဖစ်သာ ေရးမ�တ်ေတာ်မ�မည်။

အ�ကငသ်�သည် အစ�လာမ်သာသနာေတာ်၌ စွဲ�မဲစွာ တည�်�ိ�ပီး ေကာငး်မွနစ်ွာ

လိ�က်နာကျင့သံ်�းခဲ့လ�င် အမိ�က်ေခတ်တွင် ထိ�သ� ြပ�လ�ပ်ခဲေ့သာ ြပစ်မ�များအတွက်

အေရးယ�ြခငး်ခံရမညမ်ဟ�တ်ေပ။ အ�ကငသ်�သည် အစ�လာမ်ကိ�လက်ခံ�ပီး ဘာသာပျက်ကာ

မေကာငး်မ�ကျ�းလွနခ်ဲ့လ�င် ထိ�သ� အစ�လာမ်လက်မခံမီ��င့် အစ�လာမ်လကခ်ံ�ပီးေနာက်

ကျ�းလွနသ်မ� အြပစ်တိ�ကိ့� အေရးယ�ြခငး်ခံရမည။်

အသငအ်လျငက်ြပ�ခဲ့သည့် ေကာငး်မ�များြဖင့် သငအ်စ�လာမ်သာသနာဝင်

ြဖစ်လာြခငး်ြဖစ်သည်။

ဧကနအ်မ�နပ်င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မ�အ်မငန်် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�၏

မည်သည့်က�သိ�လ်ေကာငး်မ�ကိ�မ� မတရားြပ�ေတာ်မ�မည်မဟ�တ်ေပ။ ၎ငး်သည်

ထိ�ေကာငး်မ�ေ�ကာင့် ေလာက၌ ေကာငး်ကျ�ိးချီးြမ�င့ြ်ခငး်ခံရ�ပီး ေနာငတ်မလွန်

အာခိရသ်တွငလ်ည်း အစားြပနလ်ည်ရ��ိမည်ြဖစ်သည။်

က�နတ်စ်ဦးသည် အြပစ်အက�သိ�လ်တစခ်�ကိ� ကျ�းလွနခ်ဲ�့ပီးေနာက် ၎ငး်က အိ�

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် က�နေ်တာ်မျိ�း၏ အြပစ်ကိ� ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါဟ� ေတာငး်ခခံဲ့သည်။



က��်�ပ်တိ�အ့ား ဖနဆ်ငး်ေမးွြမ�ေတာ်မ�ေသာ မဂ�လာအေပါငး်��င့် ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ

�ကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ အ��ငြ်မတ်သည် ည၏ေနာက် ဆံ�း သံ�းပံ�တစ်ပံ�အချိနတ်ွင်

မိ�းေကာငး်ကငေ်အာက်ဆံ�းထပ်သိ� ည့စ� ဆငး်သက်ေတာမ်��ပီး မိန် ့�ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ

ဧကနအ်မ�နပ်င် ဟလာလ် တရားေတာ်က ခွင့ြ်ပ�ထားသည်အ့ရာ သည် ထင�်�ား�ပးီ၊

ဟရာမ် တရားေတာ်က တားြမစထ်ားသည့် အရာသည်လည်း ထင�်�ားသည။်

အိ� ေကာငေ်လး ငါကိ�ယ်ေတာ် သင့အ်ား အချိ��ေသာစကားရပ်များကိ�

သင�်ကားေပးေတာ်မ�မည။် သငအ်လ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ အမိန်ေ့တာ်များကိ� လိ�က်နာ�ပီး

ထိနး်သိမ်းပါေလ။ အ��ငြ်မတ်သည် သင့အ်ား ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်ေတာ်မ�မည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏အမိန်ေ့တာ်များကိ� လိ�က်နာ�ပးီ ထနိး်သိမ်းပါေလ။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် သင့အ်ေ��� မ� က�ညေီတာ်မ�လိမ့်မည်။ သငေ်တာငး်ခံမညဆ်ိ�ပါက

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထေံတာတ်ွငသ်ာ ေတာငး်ခံပါ။ သငအ်က�အညီေတာငး်မည်

ဆိ�ပါကလညး် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတထ်ံေတာ်တွငသ်ာ အက�အညီေတာငး်ခံပါ။

အ�ကငသ်�သည် ဝ�ဿွ�ေရသန်စ့ငြ်ခငး်အား ေကာငး်မွန် ြပည့်စံ�ေအာငြ်ပ�လ�ပ်မည်ဆိ�လ�င်

သ�၏ခ��ာကိ�ယ်မ� အက�သိ�လ်များ ကငး်စငသွ်ားမည်ြဖစ�်ပီး လက်သည်းေအာက်��ိ

အက�သိ�လ်များပါ ကငး်စငသွ်ားမည်ြဖစ်သည။်

မစ�ဝါက် တံပ�စားြခငး်သည် ခံတွငး်ကိ� သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်ေစ�ပီး အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်

ေကျနပ်��စ်သက်မ�ကိ�ရ��ိေစသည်။

အသငဆ်ွလာသ်အတွက် အဇာနဖိ်တေ်ခ�သံကိ� �ကားပါသလားဟ� ေမးြမနး်ေတာ်မ�သည။်

၎ငး်က ဟ�တ်ကဲ့ �ကားပါသည် ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့ရာ ကိ�ယ်ေတာ်ကသင် အေြဖေပးပါဟ�

မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည။်

အကယ်၍ �ကီးေလးေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များကိ� ေ��ာင�်က�ပါက

ဆွလာသ်ငါး�ကိမ်သည်လည်းေကာငး်၊ ဂျ�မ�အဟ်တစ်�ကိမမ်�

ေနာက်ဂျ�မ�အဟ်သည်လည်းေကာငး်၊ ရမဿွာနတ်စ်လမ�



ေနာက်ရမဿွာနသ်ည်လည်းေကာငး် ယငး်တိ�၏့ စပ်�ကား၌��ိေသာ အက�သိ�လ်များအား

ပလပ်ေစမညြ်ဖစ်သည်။

အ�ကငသ်�သည် ဖဂျရ် ဆွလာသ်ကိ� ေဆာက်တည်ပါက ၎ငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

ထိနး်သိမ်းေစာင့ေ်��ာက်မ�ေအာက်တွင် ��ိေနမည်ြဖစ်သည။်

မည်သ�မဆိ� အဆ်ွရ်ဆွလာသ်ကိ� စွန ့လ်�တ်ပါက ၎ငး်၏ေကာငး်မ�များသည် အမ�နတ်ကယ်ပင်

အချည်း��းီြဖစ်သွားေပမည။်

ဧကနအ်မ�န် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆလွ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

စဂ်ျဒဟ် ��စ်ခ��ကားတွင် အဓိပ�ါယ် အိ�

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် က�နေ်တာ်မျိ�းအား ခွင့လ်�တ်ေတာ်မ�ပါ၊ က��ဏာြပ�ေတာ်မ�ပါ၊

�ငမိ်းချမး်မ�အြဖာြဖာ ချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ၊ လမ်းမ�နတ်ရားချီးြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ၊

စားနပ်ရိက�ာချးီြမ�င့ေ်တာ်မ�ပါ။ ကိ� အ�မဲေတာငး်ခေံလ့��ိ၏။

အလ� ာဟွမ� အနသ်တ်စ် စလာမ� ဝမငန်က်တ်စ် စလာမ� သဗာရက်သ ယာဇလ်ဂျလားလိ

ဝလ်အိက်ရာမ် ကိ� ရွတ်ဆိ�ေလ့��ိသည။် အဓိပ�ာယ် အိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၊

အသငအ်��ငြ်မတ်သည် ချိ��တဲ့မ�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�ေသာ အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�၏။

�ငမိ်းချမး်သာယာမ�အေပါငး်သည် အသငအ်��ငြ်မတ်၏ထံေတာ်မ�

ကျေရာကလ်ာြခငး်သာြဖစ်၏။ အိ� အန��တနခ်ိ�းေတာ်��င၊် ေကျးဇ�းြပ�ေတာ်မ�ေသာအ��င၊်

အသငအ်��ငြ်မတ်သည် မဂ�လာအေပါငး်��င့ြ်ပည့စံ်�ေတာ်မ�ေသာအ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�ပါ၏။

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် ဆလွာသ်တိ�ငး်၏ေနာက်တွင်

ထိ�ကလိမဟ်ေတာ်များကိ� ရွတ်ဆိ�ခဲ့သည။်

အသငရ်ပ်၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ပါ အကယ၍် အသင် ရပ်၍

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန် မစွမး်�ိ�ငလ်�င် ထိ�င၍် ေဆာကတ်ည်ပါ။ အကယ၍် အသင် ထိ�င၍်

ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန် မစွမ်း�ိ�ငလ်�င် လဲေလျာငး်၍ ေဆာက်တည်ပါ။



ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနသည် ဥစ�ာပစ�ညး်ကိ� ေလ�ာ့နညး်ေစမညမ်ဟ�တ်၊ ခွင့လ်�တ်တတ်သ�အား

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ဂ�ဏသိ်က�ာ ပိ�၍တိ�းပာွးေစေတာမ်�မည်။ မည်သ�မဆိ�

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက် �ိ�ကျ�ိး��မ့်ိချခဲ့လ�င် အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်သည်

ထိ�သ�အားြမ�င်တ့ငေ်ပးေတာ်မ�သည။်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်က မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ အိ� အာဒမ်၏သား သငသံ်�းစွဲလ�ဒါနး်ပါ၊

သင့အ်ေပ� ြပနလ်ည် သံ�းစွဲြခငး်ခံရမည။်

လ�တစ်ဦးသည် အကျိ�းက�သိ�လ်ကိ� ေမ�ာက်ိ�း၍ မိမိ၏ အိမသ်�အိမ်သားများအေပ�

သံ�းစဲွမ�တစ်ခ�ခ�ြပ�ခဲလ့�င် ထိ�သံ�းစွဲမ�သည် ၎ငး်သ�အတွက် ဆဒွကဟ်အလ�ဒါနပငြ်ဖစ်သည်။

အ�ကငသ်�သည် အေ�ကးဆပ်ရန် ခက်ခေဲနသ�အား ေနာကဆ်ိ�ငး်ေပးထားမည် သိ�မ့ဟ�တ်

ေ�ကး�မီတစစ်ံ�တစ်ရာကိ� ေလ�ာေ့ပးလိ�က်မည်ဆိ�လ�င် ကိယာမသ်ေနတွ့င်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်အား မိမိပလ� ငေ်တာ်၏ အရိပ်ေအာက်၌

အရိပ်ေပးေတာ်မ�မည်။ ထိ�ေနတွ့င် ၎ငး်၏အရိပ်မ�လဲွ၍ အြခားမည်သည့် အရိပ်အာဝါသမ�

��ိမည်မဟ�တ်ေပ။

ေရာငး်သည့်အခါ၊ ဝယ်သည့်အခါ��င့် မိမိ၏ ရပိ�ငခ်ွင့ကိ်� ေတာငး်ဆိ�သည်အ့ခါ

သက်ည�ာေထာက်ထားသ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် က��ဏာသက်ေတာ်မ�ပါေစ။

ပ�ဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် လ�တိ�အ့ား အေ�ကးေပးေလ့��ိသည်။ ၎ငး်က မိမိ၏ အခိ�ငး်အေစအား

သငသ်ည် ကျပ်တည်းသ�ဆီသိ� အ့ေ�ကးသွားေတာငး်လ�င် ေစာင်ဆ့ိ�ငး်ေပး�ပီး

��းညံ့စွာဆကဆ်ံပါ။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကလညး် က��်�ပ်တိ�ကိ့� ခွင့လ်�တ်ရန်

ေမ�ာ်လင်ရ့သည်ဟ� အ�မဲေြပာေလ့��ိသည။်

လ�တစ်ချိ��သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ပစ�ည်းများကိ� မမ�နမ်ကန် သံ�းစွဲ�ကသည်။ ထိ�ေ့�ကာင့်

၎ငး်တိ�အ့တွက် ကိယာမသ်ေနတွ့င် ငရဲမီး��ိသည်။



မည်သ�မဆိ� အီမာန�်�င်တ့ကွ အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး ရမဿွာနလ်၏ ဆွိယာမ် ဥပ�သ်ကိ�

ေစာင့ထ်ိနး်ခဲ့လ�င် ၎ငး်သ� ယခငက်ကျ�းလွနမိ်ခဲေ့သာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ

ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည် ြဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� ကဒရ််ညြမတ်တွင် အီမာနယံ်��ကညမ်���င်တ့ကွ အကျိ�းဆဝါဗ်ကိ� ေမ�ာ်ကိ�း�ပီး

အိဗာဒသ်ခဝပ်ကိ�းကွယ်မ�ြပ�ခဲ့လ�င် ၎ငး်သ� ယခငက်ကျ�းလွနမိ်ခဲ့ေသာ အြပစ်အက�သိ�လ်များ

ခွင့လ်�တ်ေပးြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည။်

မည်သ�မဆိ� ဟဂ်ျြပ�ရာတွင် ကာမဂ�ဏ�်�င်သ့က်ဆိ�ငသ်ည့် ညစ်ညမ်းေသာစကားကိ�လည်း

မေြပာဆိ�၊ အြပစ်ကျ�းလွနြ်ခငး်လည်း မ��ိခဲ့ေသာ် ၎ငး်သည် သ�၏မိခငက် သ�အ့ား

ေမွးဖွားခဲ့သည်ေ့နက့အတိ�ငး် အြပစ်ကငး်စငသ်�အြဖစ် ြပနေ်ရာက်လာမည။်

ဤေနရ့က်များ ဇွလ်ဟဂ်ျလ၏ ပထမဆယ်ရက် ၌ ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်အား

အြခားေသာေနရ့က်များတွင် ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်ြခငး်ထက် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

ပိ�၍��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။

ဧကနအ်မ�န် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် သငတိ်�၏့ ခ��ာကိ�ယ်များ��င့် ��ပ်ရည်များကိ�

�ကည့်ေတာ်မ�မညမ်ဟ�တ်၊ သိ�ေ့သာ် သငတိ်�၏့ ��လံ�းသားများ��င့် လ�ပ်ရပ်များကိ�သာ

�ကည့်ေတာ်မ�မညြ်ဖစ်သည်။

အသငတိ်�သ့ည် ပျက်စီးဆံ�း��းံေစမည့် အြပစ်ခ���စမ်ျိ�းမ�ေ��ာင�်က��ကပါ။

ေဆွမျိ�းသားချငး် အဆက်ြဖတ်သ�သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ရမည်မဟ�တေ်ပ။

မည်သ�မဆိ� �ိ�ဇီရိက�ာ ကျယ်ဝနး်စွာ ချီးြမ�င့ခ်ံရရန�်�င့် ၎ငး်၏သက်တမ်း ��ည်လျားမ�ရရန်

��စ်သက်လိ�လားလ�င် ေဆွမျ�ိးဆက်ပါ။

ေဆွမျိ�းအချငး်ချငး် အြပနအ်လ�န် တံ� ့ြပနဆ်က်ဆံသ�သည် စစ်မ�နြ်ပည့်ဝေသာ

ေဆွမျိ�းဆက်သ�မဟ�တ်ေပ။ စစ်မ�နြ်ပည့်ဝေသာ ေဆွမျိ�းဆက်သ�ဟ�သည် ေဆွမျ�ိးများက

အဆက်အသွယ် ြဖတ်လိ�က်သည့်အခါ ြပနဆ်က်သွယ်သ�ြဖစ်သည်။



အတငး်ေြပာြခငး်သည် အဘယ်အရာကိ� ေခ�ဆိ�ေ�ကာငး် အသငတိ်�သိ့�ကပါသေလာ။

သာဝက�ကီးများက အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် အ��င့ရ်စ�လ်တမနေ်တာ်သာ

အသိဆံ�းြဖစ်ပါသည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့�ကသည။် ကိ�ယ်ေတာက် မိန ့�်ကားေတာ်မ�သည်မ�ာ

အသင့ည်ီေနာင�်�င်ပ့တ်သက်၍ ၎ငး်မ��စ်�မိ��ေသာအရာကိ� ေြပာဆိ�ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။်

က�နး်ေချာသ�သည် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�သိ� ဝ့ငေ်ရာက်ရမညမ်ဟ�တ်ေပ။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် အရံွမ�နး်ဆံ�းသ�မ�ာ အလွနြ်ပဿနာ��ာတတ်သ�ပငြ်ဖစ်သည်။

မွတ်စ်လငမ်် ��စ်ဦးသည် ဓားကိ�ယ်စီြဖင့် အချငး်ချငး် ရငဆ်ိ�ငတ်ိ�က်ခိ�က်�ကသည့်အခါ

သတ်သ���င့် အသတ်ခံရသ� ��စ်ဦးစလံ�း ငရဲမီးထဲသိ� က့ျေရာက်မည်ြဖစ်သည။်

အသငတိ်�သ့ည် ကွယ်လွနသ်�များကိ� ဆဆဲိ�မေကာငး်ေြပာြခငး် မြပ��ကေလ��င့။်

ဧကနအ်မ�နပ်င် ၎ငး်တိ�သ့ည် သ�တိ� ့�ကိ�တငပိ်�ထ့ားသည့် အရာများဆီသိ� ့

ေရာက်သွား�က�ပီြဖစ်သည။်

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် မိမညိီေနာငအ်ား သံ�းရက်ထက်ပိ�၍ မေခ�မေြပာဘဲ

ေနပိ�ငခ်ွင်မ့��ိေပ။ ၎ငး်တိ��့ �စ်ဦးဆံ�ေတွ�သည့်အခါ တစ်ဦး��င့် တစ်ဦးေကျာခိ�ငး်�ကသည။်

၎ငး်တိ��့ �စ်ဦးအနက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ စလာမ် စေပးသ�ပငြ်ဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်အတွက် မိမိ၏ပါးေစာင�်�စ်ခ��ကားတွင�်�ိေသာ အရာ ��တ်လ�ာ ��င့်

ေြခ��စေ်ချာငး်�ကားတွင�်�ိေသာ အရာ အ��က်အဂ� ါ ကိ� ထိနး်သိမ်းရနတ်ာဝနယ်�လ�င်

ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် ထိ�သ�အ့တွက် ဂျ��သ်သ�ခဘံ�ကိ� တာဝနယ်�ေတာ်မ�သည။်

ငါကိ�ယ်ေတာ်၏ေနာက်တွင် ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် အမျိ�းသားတိ�အ့ေပ� အမျိ�းသမီးတိ�ထ့က်

ပိ��ပီး အ��ရာယ်�ကီးသည့် ဖိသ်နဟ်ကိ� ချနမ်ထားခဲ့ပါ။

အသငတိ်� လ့ိ�က်နာြဖည့်ဆည်းရန် အထိ�က်တနဆ်ံ�း စည်းကမ်းချကမ်�ာ ကိ�ယ်လက်��းီေ��ာခွင့်

တရားဝငေ်စရနအ်တွက် သတ်မ�တ်ထားသည့် စညး်ကမ်းချက်ပငြ်ဖစ်သည်။

ဒ�ွ�ယာ ေလာကသည် အကျိ�းခံစားသည့် အရာြဖစ်�ပီး ေလာက၏ အကျိ�းခံစားမ�များအနက်

အေကာငး်ဆံ�းမ�ာ ေကာငး်ြမတ်ေသာ ဇနးီပငြ်ဖစ်သည။်



အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆွလ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် ကဇအ်

ဆံပငတ်ချိ��ကိ�ရိတ်�ပီး တချိ��ကိ�မရိတ်ဘဲထားြခငး်ကိ� တားြမစ်ေတာ်မ�ခဲ့သည။်

ဧကနအ်မ�နပ်င် အသငတိ်�အ့နက် အေကာငး်ဆံ�းသ�သည် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား

အေကာငး်ဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။

ဧကနအ်မ�နပ်င် မ�အ်မငန်် တစ်ဦးသည် ၎ငး်၏ ေကာငး်ြမတသ်ည့် ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားေ�ကာင့်

ဆွိယာမ် ဥပ�သ်ေစာင့ထ်ိနး်သ�၊ ညတွငထ်၍ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်သ�၏ အဆင့အ်တနး်ကိ�

ရ��ိသွားသည်။

မ�အ်မငန်် သက်ဝငယ်ံ��ကည်သ�များအနက် အီမာန် ယံ��ကညမ်�အားြဖင့် အြပည့်ဝဆံ�းသ�မ�ာ

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရား အေကာငး်ဆံ�းသ�ပငြ်ဖစ်သည်။ သငတိ်�အ့နက် အေကာငး်ဆံ�းသ�မ�ာ

အသငတိ်�၏့ အမျိ�းသမီးများအေပ� အေကာငး်ဆံ�းသ�ပင် ြဖစ်သည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် အား ဂျ��သ်

သ�ခဘံ�သိ� အ့များဆံ�းဝငေ်ရာကေ်စသည့်အရာမ�ာ အဘယအ်ရာပါနည်းဟ�

ေလ�ာက်ထားေမးြမနး်သည့အ်ခါ ကိ�ယ်ေတာ်က သက� ဝါ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏

အမိန ့ေ်တာ်ကိ�နာခ�ံပီး အြပစ်အက�သိ�လ်မ� ေ��ာင�်က�ြခငး်��င့် ေကာငး်ြမတ်သည့်

ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားြဖစ်သညဟ်� ေြဖ�ကားေတာ်မ�ခဲ့သည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ရစ�လ်တမနေ်တာ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည်

လ�သားတိ�အ့နက် အကျင့စ်ာရိတ� အေကာငး်ဆံ�းြဖစ်ေတာ်မ�သည်။

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ၏ ကိ�ယ်ကျင့တ်ရားသည်

က�ရ်အာနက်ျမး်ြမတ်ပင် ြဖစ်သည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ကိစ�ရပ်တိ�ငး်တွင် ေကာငး်မွနစွ်ာကျင့မ်�ရန်

သတ်မ�တ်ြပဌာနး်ထားေတာ်မ�သည။်



ဧကနမ်�ချ တရားမ�တသ�များသည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတထ်ေံတာ်ပါးတွင် �ကီးကျယ်

ြမင့ြ်မတ်ေတာ်မ�ေသာ မဟာက��ဏာေတာ်��င၏် လက်ယာဘက်တွင်

��ရ်အလငး်ေရာင�်�င့အ်တိ�ပီးေသာ ပလ� ငမ်ျားထက်ဝယ်��ိ�ကလိမ့်မည်။

မိမိကိ�ယ်မိမိ ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ြခငး်��င့် အြခားသ�ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ြခငး်တိ� ့

မြပ�လ�ပ်ရ။ မည်သ�မဆိ� တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ထိခိ�က်နစ်နာေအာငြ်ပ�ခဲ့လ�င်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ၎ငး်အား ထခိိ�က်နစ်နာေစလိမ့်မည်။ မည်သ�မဆိ�

တစ်ဦးတစေ်ယာကအ်ား ခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေအာငြ်ပ�ခဲ့လ�င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

၎ငး်အားခက်ခဲဒ�က�ေရာက်ေစလိမ့်မည။်

အသငေ်ဒါသမထား��င့ဟ်�

သ�တစ်ပါးကိ� လ�ဲချ�ိ�ငသ်�သည် အားအင�်�ိသ�မဟ�တ်ေပ။ အားအင�်�ိသ�ဆိ�သည်မ�ာ

ေဒါသထွက်သည့်အခါ မိမိစိတ်ကိ� ထိနး်�ိ�ငသ်�ပငြ်ဖစ်သည်။

အ��က်တရားသည် အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်မ�အနက်မ�ြဖစသ်ည်။

လ�တစ်ဦးသည် မိမိ၏ညေီနာငအ်ား ချစ်ခငပ်ါက ၎ငး်အားချစ်ခငေ်�ကာငး်အသိေပးပါ။

ေကာငး်မ�ဟ�သမ�သည် ဆွဒကဟ် အလ�ဒါနပငြ်ဖစ်သည။်

မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်��င့် ေနာက်ဆံ�းေနကိ့� အီမာနသ်က်ဝငယ်ံ��ကည်လ�င်

ေကာငး်သည့်စကားကိ�သာ ေြပာဆိ�ပါ၊ သိ�မ့ဟ�တ် ဆိတ်ဆတိ်ေနပါ။

သင၏်ညီေနာငအ်ား ြပ�ံးရ�ငခ်ျ�ိသာေသာ မျက်��ာြဖင့် ေတွ�ဆံ�လိ�က်ြခငး်ပငြ်ဖစေ်စ

မည်သည့်ေကာငး်မ�ကိ�မ� သငအ်ထငမ်ေသးေလ��င့။်

လ�သားတိ�အ့ား သနား�ကငန်ာမ� မ��ိသ�ကိ� အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ကလည်း

သနား�ကငန်ာေတာ်မ�မည် မဟ�တ်ေပ။

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦးသည် အြခားမွတ်စ်လငမ်် တစ်ဦးအေပ�တွင် ဝတ� ရားငါးခ���ိသည်။

၎ငး်တိ�မ့�ာ ၁ စလာမ်၏အေြဖေပးြခငး် ၂ လ�မမာ သတငး်ေမးြခငး် ၃ ဂျနာဇဟ်လိ�က်ပါ



ပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး် ၄ ဖိတ်ေခ�ေက�းေမွးမ�ကိ� လက်ခံြခငး် ၅ ��ာေချသ�ကိ�

ဆ�ေတာငး်ေပးြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်။

ေကာငး်ကငတ်မန် ဂျိဗ်ရီလ် အလိ�ငး်ဟစိ�လာမ် သည် ငါကိ�ယ်ေတာ်အား

အိမ်နးီချငး်��င်ပ့တ်သက်၍ ေကာငး်မွနစ်ာွဆက်ဆံရန် အ�မမဲ�ာ�ကားေတာ်မ�သည။်

အဘယ်မ�ထဆိိ�ေသာ် အိမ်နးီချငး်အား အေမွစားအေမွခံအြဖစ် သတ်မ�တ်လိ�က်မည်ဟ�ပင်

ငါကိ�ယ်ေတာ် ထငမိ်ခဲ့သည်။

အ�ကငသ်�သည် မိမိညီေနာင၏် ဂ�ဏသိ်က�ာကိ� ၎ငး်သ�ကယွ်ရာ၌ ကာကွယ်ေပးခဲ့လ�င်

ကိယာမသ် တရားစီရငမ်ည့်ေန၌့ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ထိ�သ�၏ မျက်��ာအား

ဂျဟ��မ်ငရဲမီးမ� ကာကွယ်ေပးေတာ်မ�မည်ြဖစ်သည။်

မည်သည့် အရာတွငမ်ဆိ� ��းညံ့သိမ်ေမွ� မ� ��ိပါက ထိ�အရာကိ� လ�ပတင့တ်ယ်ေစ�ပီး၊ မည်သည့်

အရာတွငမ်ဆိ� ��းညံ့သိမေ်မွ� မ�ကိ� ဖယ်ထ�တလ်ိ�က်ပါက ထိ�အရာကိ� ချိ� �ယွငး်မ� ြဖစေ်စသည်။

အသငတိ်�သ့ည် လ�တိ�၏့ အေရးကိစ�များကိ� လွယ်က�ေအာငြ်ပ�ေပး�ကပါ၊ ခက်ခဲေအာင်

မြပ��က��င့။် သတငး်ေကာငး်ေပး�ကပါ၊ ေကာငး်ြမတ်သည့် ကိစ�များမ� ေဝးကာွေအာင်

မလ�ပ်�က��င့။်

က��်�ပ်တိ�သ့ည် ဟနေ်ဆာငမ်�ြပ�ြခငး်မ� တားြမစ်ြခငး်ခံရသည်။

က�နတ်စ်ဦးသည် အစားအစာ စား�ပီးေနာက် ထိ�အေပ� အ��ငြ်မတ်အား

ချီးမွမး်ေထာမနာြပ�လ�င် သိ�မ့ဟ�တ် ေသာက်စရာကိ� ေသာက်သံ�း�ပီးေနာက် ထိ�အေပ�

အ��ငြ်မတ်အား ချီးမွမ်းေထာမနာြပ�လ�င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည်

၎ငး်အားအမ�နတ်ကယ်ပင် ေကျနပ်��စ်သက်ေတာ်မ�သည်။

ဧကနအ်မ�နပ်င် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် မိမိသတ်မ�တ်ထားသည့် ဝါဂျိဗ် တာဝနမ်ျားကိ�

လိ�က်နာကျင့်သံ�းြခငး်အား ��စ်သက်ေတာ်မ�သက့ဲသိ� မိ့မိေလျာေ့ပါေ့ပးထားသည့်

�ခငး်ချက်များကိ� လိ�က်နာကျင့သံ်�းြခငး်အား ��စ်သက်ေတာမ်�သည်။



အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ေကာငး်ေစလိ�လ�င် ထိ�သ�အ့ား

စမ်းသပ်ရန် အလိ�င့�ာ ေဘးဒ�က�များ သက်ေရာကေ်စေတာ်မ�သည်။

ေကျးက�နတ်စဥ်ီး နာမကျနး်ြဖစ်သည့်အခါ သိ�မ့ဟ�တ် ခရီးထွက်သည့်အခါတွင် ၎ငး်သ�

မိမိ၏ေဒသ၌ ကျနး်မာသနစ်ွမ်းစ� ကျင့ေ်ဆာငခ်ဲ့သည့်အတိ�ငး်

အကျိ�းက�သိ�လ်ေရးမ�တ်ြခငး်ခံရမည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ� ေကာငး်ေစလိ�ပါက ထိ�သ�အ့ား

သာသနာေရး��င့် စပ်လျ�း၍ နားလည်�ိ�ငစ်ွမ်း ချီးြမ�င့ေ်တာမ်�သည်။

အသငတိ်�သ့ည် ပညာ��ငမ်ျားအေပ� ဂ�ဏေ်ဖာ်ရန၊် ပညာမ့ဲများ��င့် ြငငး်ခံ�ရန၊်

သငတိ်�အ့နက် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတအ်ား သငယ်��ပီးေနာက် သင�်ကားေပးသ�သည်

အမွနြ်မတ်ဆံ�းြဖစ်သည်။

ဧကနအ်မ�န် ၎ငး်တိ�သ့ည် တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် ထံမ�

အာယသ်ေတာ်ဆယ်ပိ�ဒက်ိ� နားေထာင�်ပးီေနာက် ထိ�အာယသ်ေတာ်များတွငပ်ါ��ိသည့်

အိလ်မ် အသိပညာ��င့် အမလ်ကျင့ေ်ဆာငမ်�များကိ� မသငယ်�မချငး်

ေနာကထ်ပ်အာယသ်ေတာဆ်ယ်ပိ�ဒက်ိ� သငယ်�ြခငး်မ��ိခဲေ့ပ။

မည်သ�မဆိ� အလ� ာဟအ်��ငြ်မတ်၏ကျမ်းေတာ်မ� အက�ရာတစ်လံ�းကိ� ရွတ်ဖတ်ခဲ့လ�င်

ထိ�သ�သည် ေကာငး်မ�တစခ်� ရ��ိမည်ြဖစ်သည်။ ေကာငး်မ�တစ်ခ�သည်

ေကာငး်မ�ဆယ်ခ���င့ည်ီမ�သည။်

က�ရ်အာနက်�မး်ကျငသ်�အား ေြပာမည်မ�ာ ဖတ်ပါ၊ တက်ပါ၊ အသငေ်လာက၌ ��ိစဥ်အခါက

သရ်သီလ်��င့ဖ်တ်ခဲ့သည့်အတိ�ငး် သရ်သီလ်��င့ဖ်တ်ပါ။အသင၏် အဆင့အ်တနး်သည်

သငေ်နာက်ဆံ�း ဖတ်ရွတ်လိ�က်သည့် အာယသ်ေတာ်��င့အ်ညီ ��ိေနမည်ြဖစ်သည။်

အသငတိ်�အ့နက် တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိ၏ မိသားစ�ထံြပနေ်ရာက်ေသာအခါ

ဝ�ဖိ�း�ပီးဇီး��ိေသာ က�လားအ�တ်မသံ�းေကာငေ်တွ� ��ိြခငး်အား ��စ်သက်ပါသလားဟ�

ေမးြမနး်ေတာမ်�သည်။



အသငတိ်�သ့ည် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကိ� စွဲ�မစဲွာ ရွတ်ဖတ်�ကပါ။ အ�ကငအ်��င၏်

လက်ေတာ်တွင် မ�ဟမ�ဒ၏် အသက်ဝိညာ���ိ�ပီး ထိ�အ��ငြ်မတ်အား တိ�ငတ်ည်၍ေြပာမည်

�ကိ�းေြပ၍ ထွကေ်ြပးသွားသည့် က�လားအ�တ်ထက် က�ရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည်

ပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ွာ ေမ့ေလျာ့သွားတတ်သည်။

အသငတိ်�သ့ည် မိမိတိ�၏့အိမ်များကိ� ကဗရ်သခ�ျ�ငး်များအြဖစ် မြပ�လ�ပ်�ကေလ��င့။် ဧကနမ်�ချ

�� ိငသွ်ာနသ်ည် စ�ရဟ်ဗကရဟ်ရွတ်ဖတ်ေသာ အိမ်မ�ထွက်ေြပးသည်။

အိ� အဗ�လ်မွနဇိ်ရ် အသင်၌့��ိေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ကျမ်းေတာ်တွင်

မည်သည့်အာယသ်ေတာ်သည် အ�ကီးြမတဆ်ံ�းြဖစ်သည်ကိ� အသငသိ်ပါသလားဟ�

ေမးေတာ်မ�သည။် က�နေ်တာ်က စ�ရဟ် ဗကရဟ် ၂၅၅

အာယသ�လ်က�ရ်စီ ြဖစ်သည်ဟ� ေြဖ�ကားခဲ့သည်။ထိ�အခါ

ကိ�ယ်ေတာ်သညက်��်�ပ်၏ရငဘ်တ်ကိ�ပ�တ်၍ မိန ့ေ်တာမ်�သည်မ�ာ အိ� အဗ�လ်မွနဇိ်ရ်

သင်အ့တွက် အသင၏်အိလ်မ်အသိပညာသည် မဂ�လာ��ိပါေစ။

မည်သ�မဆိ� စ�ရဟ်ဗကရဟ်၏ ေနာက်ဆံ�း��စ်အာယသ်ကိ� ည၌ရွတ်ဖတ်လ�င် ၎ငး်သ�အတွက်

လံ�ေလာက်သွား�ပီြဖစ်သည။်

ဧကနအ်မ�နပ်င် ဒ�အာ ဆ�ေတာငး်ြခငး်သည် အိဗာဒသ် ခဝပက်ိ�းကွယ်မ�ပငြ်ဖစ်သည်။

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အား အချိနတ်ိ�ငး်

သတိရတသလျက်��ိသည်။

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်ထေံတာ်၌ ဒ�အာဆ�မွနေ်တာငး်ခံြခငး်ထက်

ပိ�၍ြမင့ြ်မတ်ေသာအရာဟ�၍မ��။ိ

ဧကနအ်မ�နပ်င် အဝတ်အထည်သည် ေဟာငး်�မ်ွးသွားသက့ဲသိ� အ့သငတိ်�အ့နက်မ�

တစ်ဦးတစေ်ယာက်၏ ��လံ�သား အတွငး်၌��ိေသာ အီမာနသ်ည်လည်း

ေဟာငး်�မွ်းသွားသည။် ထိ�ေ့�ကာင့် အသငတိ်��့ �လံ�းသားအတွငး်၌��ိေသာ အီမာနအ်ား

သစ်လွငလ်နး်ဆနး်လာေစရန် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတထ်ံေတာတ်ွင် ဒ�အာေတာငး်ခံ�ကပါ။



က�နတ်စ်ဦးသည် မိမိအ��ငြ်မတ်��င့် အနးီကပ်ဆံ�းအချိနမ်�ာ စဂ်ျဒဟ်

ဦးချေနချိနြ်ဖစ်သည်။ထိ�ေ့�ကာင့် အသငတိ်�သ့ည် ထိ�အချိန၌် ဒ�အာအေြမာက်အြမား

ေတာငး်ခံ�ကပါ။

တမနေ်တာ်ြမတ် ဆွလ� လ� ာဟ�အလိ�ငး်ဟိဝစလ� မ် သည် ညစ�ညတိ�ငး်အိပ်ရာဝငေ်သာအခါ

မိမိ၏လက်ဖဝါး��စ်ဖက်ကိ� ပ�းကပ်စ��ံ�းေတာ်မ��ပးီ ယငး်လက်ဖဝါး��စ်ဖက်တွင်

စ�ရဟ်အိခ်လာဆ်ွ၊ စ�ရဟ်ဖလပ်က်၊ စ�ရဟ်နာစ်တိ�ကိ့� ဖတ်ရွတ်ကာ မနး်မ�တ်ေတာ်မ�သည။်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် အ��စ်သက်ဆံ�း စကားရပေ်လးခ���ိသည်။ ၎ငး်တိ�မ့�ာ စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်၊

အလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ်၊ လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ်၊ အလ� ာဟ� အက� ဗရ် ြဖစ်သည်။

၎ငး်တိ�အ့နက် မည်သည့်စကားရပ်ြဖင့် စတငသ်ည်ြဖစ်ေစ သင်အ့ားဆိ�းကျိ�းြဖစ်ေစမည်

မဟ�တ်ေပ။

အ�ကငသ်�သည် ဤဇိက်ရ်ေတာ်

တ�ဖက်��ငိး်ယ��ြခငး်ကငး်၍ တစဆ်�တည်းြဖစ်ေတာ်မ�ေသာ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ

အြခားကိ�းကွယ်ထိ�က်ေသာ အ��ငဟ်�၍ အလျ�းမ��ိ�ပီ။ စိ�းပိ�ငြ်ခငး်ဟ�သမ�သည်

ထိ�အ��ငြ်မတ်အဖိ�သ့ာ ြဖစ်ေတာ်မ�၏။ ချီးမွမ်းေထာမနာြခငး် ဟ�သမ�သည် ထိ�အ��ငြ်မတ်

အဖိ�သ့ာြဖစ်ေတာမ်�၏။ ထိ�အ��ငြ်မတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကိ� စွမ်းေဆာင် �ိ�ငေ်တာ်မ�ေသာ

အ��ငြ်ဖစ်ေတာ်မ�၏။ ကိ� ဆယ�်ကိမ်ရွတ်ဖတ်လ�င်

ကလိမဟ်ေတာ် ��စခ်�သည် ��တ်လ�ာေပ�တွင် ရွတ်ဆိ�ရာ၌ လွယ်က� ေပါပ့ါး�ပီး မီဇာန်

ချိနခ်ွင၌် အချိနစ်ီးသည။် အန��က��ဏာ��ငထ်ံေတာ်၌လည်း ��စ်သက်ဖွယ်ရာြဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� ကိ� တစ်ရက်လ�င် အ�ကိမ်တစ်ရာ ရွတ်ဆိ�မညဆ်ိ�ပါက

ထိ�သ�၏ အြပစ်အက�သိ�လ်များသည် ပငလ်ယ်ေရြမ��ပ်ပမာများြပားခဲ့လ�ငလ်ည်း

ပယ်ဖျက်ြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သည။်

သန ့�်�ငး်စင�်ကယ်မ�သည် အီမာနယ်ံ��ကည်မ�၏ တစ်ဝက်ြဖစ်သည်။ အလ်ဟမ်ဒ�

လိလ� ာဟ် သည် မီဇာနခ်ျိနခ်ွငက်ိ� အချိနေ်လး၍ ြပည့ေ်စမည်။ စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်



ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ် ဇိက်ရ်ေတာ်��စ်ခ�သည် သိ�မ့ဟ�တ် ဇိက်ရ်ေတာ် တစ်ခ�သည်

မိ�းေကာငး်ကင�်�င့ပ်ထဝီေြမြပင�်ကားကိ�ြပည့ေ်စသည်။

စွဗ်ဟာနလ� ာဟ် ဝလ်ဟမ်ဒ�လိလ� ာဟ် ဝလာအိလာဟ အလိ� လ� ာဟ် ဝလ� ာဟ�အက� ဗရ်

အဓိပ�ါယ် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် ခ�တ်ယွငး်မ�အေပါငး်မ�ကငး်စငေ်တာ်မ�သည။်

ချီးမွမး်ြခငး်အေပါငး်သည် အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်အတွက်သာြဖစ်�ပီး

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်မ�အပ ခဝပ်ကိ�းကွယ်ြခငး်ကိ� ခထံိ�က်ေတာ်မ�ေသာအ��ငဟ်�၍

အလ�ငး်မ��ိ။ အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်သည် အ�ကီးကျယဆ်ံ�းြဖစ်ေတာ်မ�သည။် ဟ�

�မက်ဆိ�ရြခငး်ကိ� ငါကိ�ယ်ေတာ်သည် ေနထွက်ေပ�သည့် အရာဟ�သမ�ထက်

ေလာက��ိအရာခပ်သိမ်းထက် ပိ�၍ ��စ်သက်ေတာ်မ�သည။်

အမွနြ်မတ်ဆံ�း ဇိက်ရ်ေတာ်မ�ာ လာအိလာဟ အိလ� လ� ာဟ် ြဖစ်�ပီး အမွနြ်မတ်ဆံ�း

ဒ�အာဆ�မွနမ်�ာ အလ်ဟမ်ဒ� လိလ� ာဟ် ြဖစ်သည်။

မည်သ�မဆိ� ေနရာတစ်ခ�၌ စခနး်ချသည့အ်ခါ

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ်၏ ြပည့်စံ�ေတာ်မ�ေသာ ကလိမဟ်ေတာ်များအားြဖင့်

အလ� ာဟ်အ��ငြ်မတ် ဖနဆ်ငး်ထားေတာ်မ�ေသာ အဖနဆ်ငး်ခံ ခပ်သိမ်းတိ�၏့

ေဘးအ��ရာယ်မ� အ��ငြ်မတ်ထံ က�နေ်တာ်မျ�ိး ခိ�လ�ခံွင့် ေတာငး်ခံပါ၏။ ကိ�ရွတဆ်ိ�ပါက

၎ငး်သ�ထိ�ေနရာမ� မထွက်ခွါေသးသ၍ မည်သည့်အရာကမ� သ�အ့ား ဆိ�းကျိ�းတစ်စံ�တစ်ရာ

ေပး�ိ�ငမ်ည်မဟ�တေ်ပ။




