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उपवास बदर गरे्न चिजहरू 

  व्रत भनेको सर्वशक्तिमान अल्लाहको इबादत या पजुा को लाक्ति क्तबहान 

सयुव क्तनक्तककन ुभन्दा अक्ति दके्ति बेलकुी सयुव अकताउन ुसम्म िाना, पानी, या 

सम्भोि बाट टाढा रहन।ु  

एक मकुलमानको लाक्ति यो अक्तनर्ायव छ क्तक उकले आफ्नो व्रत लाइ तोडन े

चीजहरू बाट सरुक्तित रािोस ्जनु यस प्रकारका छन। िाना, क्तपना, तथा 

यस प्रकारका चीजहरू।  

जकतै शररर लाइ पोशन क्तदने र्ाला हरु या शक्ति को लाक्ति सइु क्तदन या रित 

चडाउँने या रित क्तनकाल्ने  आक्तद।  

सम्भोि िनुव अथावत श्रीमतीको शरीर सँि िलेेर अथर्ा हकतमैथनु को दरु्ारा 

क्तबयव  क्तनक्तककन ुया क्तनकाल्न।ु  

जानी जाक्तन उल्टी िनुव।  

यक्तद आफै उल्टी भयो भने उकको व्रत या उपास लाइ सक्तह माक्तननेछ।  

नक्तब (सल्लल्लाह ुअलैक्तह र्सल्लमको) यस भनाई अनसुार जकलाई उल्टी 

आयो भने उसलाई पक्तछ व्रत क्ततनुव पदनै। 

र जकल ेजाक्तन जाक्तन उल्टी िछव भने उकले पक्तछ त्यो व्रत बाकन ुपने हुन्छ।  
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रिदान िनव आर्श्यक परेको िन्डमा रिदान िरोस र त्यसको बदल्ामा 

पक्तछ व्रत बसोस।् 

सर्व सम्मक्ततले व्रत अथावत उपर्ास लाइ अमानमा िनुव पने हुन्छ।क्तदन को कुनै 

पक्तन समयमा मक्तहनार्ारी भएको अर्कथामा चाह ेत्यो सयुव अकताउन ुभन्दा 

एक क्तमनट पक्तन पक्तहला भयो भने त्यो व्रत फेरर बकन ुपने हुन्छ।  

व्रत को केही अक्तनर्ायव र यकमा केही क्तसमाहरु छन जकको सरुि िनुव 

अक्तनर्ायव छ।  

सर्वशक्तिमान अल्लाहले व्रत र्ाला आयतको उक्तन्तममा भन्न ुहुन्छ :  

ِ فلَََ تَ  َ حُدُودُ اللَّه ُ آ يََتِهِ لِلنهاسِ لعََلههمُك يتَهقُونَ تِلْك ُ اللَّه قكرَبوُهَا كَذَلَِِ يبَُيِِّ  


