
 - ब्रोशर�के�अनुवाद�के�िलए��������������पर�जाएं�अथवा�बारकोड�को��ैन�कर�।कॉपीराइट�और�िवतरण�अिधकार�उपल��ह�।

नबी�स��ा��अलैिह�व�स�म�की�नमाज़�का�ढ़ंग�एवं�तरीका। 1

�संकलन���डॉ��हैस़म�सरहान��िश�क�म��द��ए��नबवी�एवं��मअहद�अल�सु�ह�सु�त�संस्थान�������������������के पय�वे�क।

अनुवादः  सािबर �सैन मोह�द मुजीबुर�हमान

िहंदी भाषा
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�इस�के�प�ात�तशह्�द�पढ़े��िफर�द�द��ए��इब्राहीमी�पढ़ेः�अ�िहयातु�िल�ािह�व�लवातु�व�ैियबातु��अ�लामु�अलैका�अ�ुहन
�निब�ु�व�रहमतु�ाही�व�बरकातु���अ�लामु�अलैना�व�अला�इबािद�ािह�ािलहीन��अशहदु�अ�ा�इलाहा�इ��ा��व�अशहदु
अ�ा�मुह�दन�अ�ु��व�रसूलु��।

 अ�ा��ा स�े अला मुह�द, व अला आले मुह�द, कमा स�ैता अला इब्राहीमा व अला आले इब्राहीम, इ�का हमीदुन मजीद,
 अ�ा��ा बा�रक अला मुह�द, व अला आले मुह�द, कमा बार�ा अला इब्राहीमा व अला आले इब्राहीम, इ�का हमीदुन
मजीद)।

िफर�चार�चीजो�ंसे�अ�ाह�की�पनाह�माँगेः��अ�ा��ा�इ�ी�अऊज़ुिबका�िमन�अज़ािब�जह�म��व�अऊज़ुिबका�िमन�अज़ािबल�क़ब्र��व�
अऊज़ुिबका�िमन�िफ़तनित��ाल��व�अऊज़ुिबका�िमन�िफ़तनितल�मह़्या�वलममात�।�तथा�उसे�जो�िप्रय�हो�वह�दुआ�करे��एवं�उ�म�यह�है�
िक�नबी�स��ा��अलैिह�व�स�म�से�प्रमािणत�दुआएं�पढ़े�एवं�उनके�साथ�इस�दुआ�को�िमलाएः�अ�ा��ा�अ�इ�ी�अला�िज़िक्रका�व�
शुिक्रका�व�हु़ि��इबादितका�।

िफर�तकबीर�बोले�और�पहले�
स�े�की�तरह�स�ा�करे��
िफर�तकबीर�कहे�और�दूसरी�
रकअत�के�िलए�उठे��और�
जैसा�उसने�पहली�रकअत�म��
िकया�था�वैसा�ही�करे��िसवाय�
इस�के�िक�दूसरी�रकअत�म��
तकबीर��ए��तह़रीमा�एवं�दुआ�
�ए��इ��फ़ताह़�नही�ंहै।

जब�दूसरा�स�ा�पूरा�कर�ले�
तो�तशह्�द�के�िलए�बैठे।

अपनी�शहादत�की�ऊँगली�
तज�नी�से�इशारा�करे�तथा�
म�मा�और�अंगूठे�से�
गोलाकार�बनाए��एवं�अपनी�
उँगली�से�दुआ�करते��ए�इसे�
िहलाए।

�िफर�अपनी�दायी�ंओर�और�बाईं�ओर�दो�सलाम�फेरे��और�इस�प्रकार�से�कहेः�अ�लामु�अलैकुम�व�रह़मतु�ाह���एवं�अपने�िसर�को
केवल�कंधे�के�बराबर�तक�घुमाए��और�अपने�िसर�को�ऊपर�नीचे�न�घुमाए��तथा�न�ही�अपने�हाथो�ंसे�इशारा�करे।

�िफर�तकबीर�कहे�और�अपने�बाएं�पाँव�को�िबछा�कर�बैठे��और�दािहने�पाँव�को�खड़ा�रखे��तथा�दािहने�पाँव�की�उँगिलयो�ंके�तलवो�ंको�ज़मीन�पर�तथा�
उँगिलयो�ंको�िक़�ा�की�ओर�रखे��और�हथेिलयो�ंके�भीतरी�भाग�को�जाँघो�ंके�अंितम�िसरा�पर�रखे��तथा�यह�दुआ�पढ़ेः���र��ग़िफ़र�ली����बैठने�का�यह�
ढ़ंग�नमाज़�की�सभी�जलसो�ंबैठने की भंिगमाओ ंम��होगा��परंतु�तीन�रकअत�अथवा�चार�रकअत�वाली�नमाज़ो�ंके�अंितम�तशह्�द�म��तव�� क�करेगा��
अथा�तः�अपने�बाएं�पाँव�को�दािहनी�िपंडली�के�नीचे�रखेगा।
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तथा एक बार वािजबी तौर पर (अिनवाय� �प से) “सुब्ह़ान र��यल 
आला” कहे, एवं एक बार से अिधक कहना तथा इस िवषय म� जो अ� 
दुआएं (जाप) विण�त ह� उ�� पढ़ना मु�हब है।
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िफर��उठने�के�साथ�और�सीधा�होने�से�पहले��कहेः���सिमअ�ा��िलमन�
ह़िमद����अपने�दोनो�ंहाथो�ंको�कानो�ंके�बराबर�अथवा�कंधो�ंके�बराबर�उठाते�
�ए।

और�जब�सीधा�हो�जाए��तो�कहेः���र�ना�व�लकल�ह़�����तथा�इस�के�िसवा�और�
भी�जो�दुआएं�
जाप��विण�त�ह��उ���पढ़ना�मु�ह़ब�
वांछनीय��है।

तथा�बगलो�ंके�बीच��पेट�और�जाँघ�के�बीच��और�जाँघ�और�िपंडली�के�बीच�दूरी�
रखे��और�अपनी�भुजाओ�ंको�भूिम�से�ऊपर�उठा�कर�रखे।

इस�के�प�ात�िबना�हाथ�उठाये�तकबीर�कहे�और�सात�अंगो�ं�पेशानी�
ललाट��
एवं�नाक��दोनो�ंहथेिलयो�ंके�भीतरी�भाग��दोनो�ंघुटने�तथा�दोनो�ंपंजो�ंके�तलवो�ं
पर�स�ा�करे।
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िफर�िजस�प्रकार�से�तकबीर��ए��तह़रीमा�म���अ�ा��अकबर��कहा�था�उसी�प्रकार�से��अ�ा��अकबर��
कहते��ए�अपने�दोनो�ंहाथो�ंको�उठाए�तथा��कूअ�करे��त��ात�अपने�घुटनो�ंको�पकड़े�एवं�कोहिनयो�ंको�
मोड़े�नही�ं�और�पीठ�को�अपने�िसर�के�बराबर�म��सीधा�रखे��तथा�एक�बार�वािजबी�तौर�पर�
अिनवाय���प�
से��“सुब्ह़ान र��यल अज़ीम” कहे��एवं�एक�बार�से�अिधक�कहना�तथा�इस�िवषय�म��जो�अ��दुआएं�
जाप��
विण�त�ह��उ���पढ़ना�मु�हब�है।
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- िफर मु�हब है िक केवल पहली रकअत म� दुआ -ए- इ���ाह़ पढ़े, तथा उ�म यह है िक इ���ाह़ के िवषय म� विण�त 
दुआओ ंके म� िविवधता अपनाए, तथा कहेः 
“सुब्ह़ानका अ�ा��ा व िबह़��का व तबारका इ�ुका व तआला जद्का व ला इलाहा ग़ै�का”

- इसके�प�ात��िब���ािहर� ह़मािनर� ह़ीम���कहे��और�सूरह�फ़ाितह़ा�का�पाठ�करे��इस�के�छंदो�ं�श�ो�ं�अ�रो�ंएवं��रो�ंको�उसी�क्रमवार�
ढ़ंग�से�कहे�िजस�प्रकार�वो�विण�त�ह�।
िब���ािहर� ह़मािनर� ह़ीम।�
���अ�़�ुिल�ािह�र��ल�आलमीन�
���अर� ह़मािनर� ह़ीम�

��मािलिक�यौिम�ीन�
	��इ�ाका�नअबुदु�व�
इ�ाका�न�ईन�
���इहिदन�स़्स़रात़ल�मु�क़ीम�
���िस़रात़ल�लज़ीना�अन�अमता�अलैिहम�ग़ै�रल�मग़ज़ूिब�अलैिहम�वल�ालीन�
����।

- त��ात�विण�त�इ��आज़ा�के�वा�ो�ं�ारा�अ�ाह�की�शरण�चाहे��उदाहरणतः�यो�ंकहेः���अऊज़ु�िब�ािह�िमन�ैत़ािनर�जीम�।

- िफर�मु�हब�तौर�पर�िबना�इ��आज़ा�के�क़ुरआन�से�जो�कुछ�पढ़ना�सरल�हो�उसे�पढ़े��तथा�िब���ाह�केवल�सूरह�के�
आरंभ�मे�ही�पढ़े।

नमाज़�की�शत��को�पूण��करने�के�प�ात��हाथो�ंकी�उँगिलयो�ंको�एक�दूसरे�से�िमलाए��ए�हाथो�ं
को�कानो�ंअथवा�कंधो�ंके�बराबर�उठाते��ए�
�अ�ा��अकबर���कहे��तथा�हथेिलयो�ंके�
भीतरी�भाग�को�िक़बला�की�िदशा�म��रखे।
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िफर�अपनी�दािहनी�हथेली�के�अंद�नी�िह�े�को�अपनी�बाईं�हथेली�के�बाहरी�भाग��
अथवा�कलाई�अथवा�बाज़ू�पर�रखे�और�हाथो�ंको��छाती�पर�रखे��या�इसे�पकड़े�रहे।

दोनो�ंकंधो�ंके�म��िजतनी�दूरी�है�उतनी�ही�दूरी�दोनो�ंपैरो�ंके�
बीच�रखनी�चािहए��न�बढ़ाए�और�न�घटाए��और�दोनो�ंके�बाहरी�
भाग�को�िब�ुल�सीधा�रखे।
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अपनी��ि��उस�स्थान�पर�
रखे�जहाँ�स�ा�करता�

शीश�नवाता��है��और�
इधर�उधर�न�देखे।

�इमाम�और�अकेले�नमाज़�पढ़ने�
वालो�ंका�अपने�सामने�सुत्रह�रखना�
सु�त�है��और�इमाम�का�सुत्रह�ही�
उन�के�पीछे�नमाज़�पढ़ने�वालो�ंका�
सुत्रह�है।


