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अल्लाह उनपर दया करे! 

प्रस्तावना 
अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो बडा दयाल ुएव ंदयावान ह।ै 

सारी प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै जो सारे संसारों का पालनहार ह ैएवं अच्छा 

पररणाम अल्लाह से डरन ेवालों का होगा, एवं दरुूद (प्रशंसा) व सलाम (शांलत) हो हमारे 

नबी महु़म्मद एवं आपकी समस्त आल (पररवार आलद) एव ंसालियों पर। 

तत्पश्चात! 

ये कुछ शब्द हैं, लजनके द्वारा मैंने इस्लाम से संबंलित कुछ उन लवषयों का लववरण लकया 

ह,ै लजनका ज्ञान होना सामान्य लोगों के ललए आवश्यक ह।ै मैंन ेइनका नाम रखा हैैः 

सामान्य लोगों के ललए महत्वपणूण पाठ 

अल्लाह से दआु करता ह ूँ लक यह लकताब मसुलमानों के लहत में हो तिा अल्लाह तआला 

मेरे इस प्रयास को क़बलू करे। वह लनैःसंदहे बडा दानशील ह।ै 

 

अबदलु अजीज लबन अबदलु्लाह लबन बाज 
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सामान्य लोगों के ललए महत्वपूर्ण पाठ 

पहला पाठ: 
सरूत फालतहा एवं छोटी सरूतें 

सरूत फालतहा तिा सरूत जलजला से सरूत नास तक छोटी-छोटी लजतनी सरूतें संभव हों, 

उनको शदु्ध रूप से पढ़ना लसखाना, स्मरण करवाना एवं लजनको समझना आवश्यक ह,ै उनकी 

व्याख्या करना। 

दसूरा पाठ: 
इस्लाम के स्तभं 

इस्लाम के पाूँचों स्तंभों का लववरण दनेा, लजनमें प्रिम एवं महानतम स्तंभ ह ैइस बात का 

साक्ष्य दनेा लक अल्लाह के लसवा कोई सत्य माबदू (पजू्य) नहीं तिा महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम) अल्लाह के रसलू हैं, इस कललम-ए-तौहीद (एकेश्वरवाद-वाचक शब्द 

समहू) की व्याख्या करना एवं उसकी शतों को समझाना। इस कललमा का अिण ह:ै अल्लाह 

के लसवा सारे माबदूों को अस्वीकार करना एवं इबादत (उपासना) केवल अल्लाह के ललए 

लसद्ध करना, लजसका कोई सहभागी नहीं ह।ै  

'ला इलाहा इल्लल्लाह' की शर्तें इस प्रकार हैं:  

1- ऐसा ज्ञान जो अज्ञानता के लवपरीत हो। 

2- ऐसा यक़ीन (लवश्वास) जो संदहे के लवपरीत हो। 

3- ऐसी लनष्ठा (इख़लास) जो लशकण  (बहुदवेवाद) के लवपरीत हो। 

4- ऐसी सच्चाई जो झठू के लवपरीत हो। 
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5- ऐसा प्रेम जो घणृा के लवपरीत हो। 

6- ऐसी आज्ञाकाररता जो अवज्ञा के लवपरीत हो। 

7- ऐसी स्वीकृत जो रद्द करन ेके लवपरीत हो। 

8- अल्लाह के लसवा सारे पजू्यों को अस्वीकार करना।  

इन शर्तों को आने वाले दो छंदों में एकत्र कर ददया गया है: 

ज्ञान, लनलश्चतता, लनष्ठा (इख़लास) तिा तमु्हारी सच्चाई, प्रमे एवं अनपुालन के साि 

और उसे स्वीकार करना। आठवीं शतण यह ह ैलक तमु अल्लाह के लसवा उन समस्त चीजों 

को नकार दो लजनको पजू्य मान ललया गया ह।ै 

साि ही इस बात की गवाही दने ेको भी बयान करना ह ैलक महुम्मद अल्लाह के रसलू हैं, 

लजसका तकाजा यह ह ैलक उनकी बताई हुई बातों को सच्चा माना जाए, उनके आदशेों का 

पालन लकया जाए, उन्होंने लजन बातों से रोका ह,ै उनस ेरुक जाया जाए एवं अल्लाह की 

इबादत, उसके तिा उसके रसलू (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) की बताई हुई पद्धलत के 

अनसुार की जाए। इसके पश्चात छात्र को इस्लाम के शेष पांचों स्तंभों के बारे में बताया जाए, 

जो इस प्रकार हैं: नमाज, जकात, रोजा तिा अल्लाह के पलवत्र घर काबा का हज्ज करना, 

उसके ललए जो वहाूँ तक पहुूँचन ेका सफर-ख़चण बदाणश्त कर सकता हो। 

तीसरा पाठ: 
ईमान के स्तंभ 

ईमान के स्रं्तभ छह हैं:  

1- अल्लाह पर ईमान लाना। 

2- उसके फ़ररश्तों पर ईमान लाना। 
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3- उसकी लकताबों पर ईमान लाना। 

4- उसके रसलूों (संदशेवाहकों) पर ईमान लाना। 

5- आलख़रत (परलोक) के लदन पर ईमान लाना। 

6- अच्छे तिा बरेु भाग्य पर ईमान रखना लक वे अल्लाह की ओर से हैं। 

चौथा पाठ: 
तौहीद और लशकण  के प्रकार 

तौहीद के भेदों का लववरण दनेा और उसके तीन प्रकार हैं: तौहीद ेरुबलूबय्यत, तौहीद े

उललूहय्यत तिा तौहीद ेअस्मा व लसफात। 

र्तौहीदे रुबूदबय्यर्त का अिण ह ैइस बात पर ईमान लाना लक अल्लाह ही हर वस्त ुका 

सषृ्टा और हर चीज का लनयंत्रण करन ेवाला ह,ै इन बातों में कोई उसका साझीदार नहीं। 

र्तौहीदे उलूदहय्यर्त का मतलब ह ैइस बात पर ईमान लाना लक अल्लाह के लसवा कोई 

सच्चा माबदू नहीं और इस मामल े में उसका कोई साझी नहीं ह।ै यही 'ला इलाहा 

इल्लल्लाह' का अिण ह।ै अतएव नमाज, रोजा आलद सारी इबादतों को केवल अल्लाह के 

ललए खास करना ह,ै लकसी दसूरे के ललए उनमें से कुछ भी करना जायज नहीं। 

रै्तहीदे अस्मा व दसफार्त का अिण ह ैअल्लाह के उन सभी नामों तिा गणुों पर ईमान 

लाना, जो कु़रआन एव ंसही हदीसों में उलल्ललखत हैं तिा उन्हें अल्लाह के ललए उपयकु्त 

ढंग से सालबत करना, इस तरह लक उनमें न कोई लवकृलत हो, न इनकार, न उनकी कोई 

कैलफ़यत (दशा) बयान की जाए एव ंन ही उदाहरण लदया जाए, अल्लाह के इस आदशे के 

अनसुारैः 
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"(ऐ रसलू!) आप कह दीलजए: वह अल्लाह एक ह।ै अल्लाह बेलनयाज ह।ै न उसकी 

कोई संतान ह ैऔर न वह लकसी की संतान ह।ै और न कोई उसका समकक्ष ह।ै" ]अल-

इख़्लासैः1-4[ 

तिा अल्लाह के इस फरमान के अनसुार भी: 

"उसके जैसी कोई चीज नहीं और वह सब कुछ सनुने वाला, सब कुछ दखेने वाला ह।ै" 

[अश-्शरूाैः 11] 

कुछ इस्लामी लवद्वानों ने तौहीद की दो लक़स्में बताई हैं और तौहीद ेअस्मा व लसफ़ात 

को तौहीद े रुबलूबय्यत के अंतगणत माना ह।ै इसमें कोई दोष भी नहीं ह,ै क्योंलक दोनों 

वगीकरणों से असल उद्दशे्य स्पष्ट हो जाता ह।ै 

दशकक  के र्तीन प्रकार हैं: लशके अकबर (बडा लशकण ), लशके असग़र (छोटा लशकण ) तिा 

लशके ख़फ़ी (गपु्त लशकण )। 

दशके अकबर: मनषु्य के समस्त कमों को नष्ट कर दतेा ह ैएवं ऐसा करन ेवाला सदवै 

जहन्नम मे रहगेा। अल्लाह तआला ने फरमाया: 

“और यलद ये लोग लशकण  करते, तो लनश्चय उनसे वह सब नष्ट हो जाता जो वे लकया करत े

िे।” [अल-अनआमैः 88] 

अल्लाह तआला ने दसूरी जगह फरमाया: 

“मलुिकों (बहुदवेवालदयों) के ललए योग्य नहीं लक वे अल्लाह की मलस्जदों को आबाद 

करें, जबलक वे स्वयं अपने लवरुद्ध कुफ़्र की गवाही दनेे वाले हैं। ये वही हैं लजनके कमण व्यिण 

हो गए और व ेआग ही में सदा के ललए रहने वाले हैं।” [अत-्तौबाैः 17] 

और अगर इसी हालत में उसका लनिन हो जाए तो उसे क्षमादान नहीं लमलेगा तिा जन्नत 

उसके ललए हराम होगी जैसा लक अल्लाह तआला ने फ़रमाया: 
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“लनैःसंदहे, अल्लाह यह क्षमा नहीं करेगा लक उसका साझी बनाया जाए और इसके 

लसवा लजसे चाहगेा, क्षमा कर दगेा।” [अन-्लनसाैः 48] 

अल्लाह तआला ने एक और स्िान पर फरमाया: 

“लनैःसंदहे सच्चाई यह ह ैलक जो भी अल्लाह के साि साझी बनाए, तो लनश्चय उसपर 

अल्लाह न ेजन्नत हराम (वलजणत) कर दी और उसका लठकाना आग (जहन्नम) ह।ै तिा 

अत्याचाररयों के ललए कोई मदद करन ेवाले नहीं।” [अल-्माइदा: 72] 

मरे हुए लोगों तिा मलूतणयों को पकुारना, उनसे सहायता माूँगना, उनके ललए मन्नत मानना 

एवं बलल चढ़ाना आलद लशके अकबर के अंतगणत आते हैं। 

दशके असग़र: हर वह कमण ह ैलजसको लकताब व सनु्नत में लशकण  कहा गया हो, पर वह 

लशके अकबर में स ेन हो, जैस ेररयाकारी यानी लदखावा, अल्लाह के लसवा लकसी वस्त ुकी 

क़सम खाना एव ं'जो अल्लाह चाह ेएवं अमकु व्यलक्त चाह'े आलद कहना, क्योंलक अल्लाह 

के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) ने फरमाया ह:ै 

“मझु ेतमु्हारे बारे में लजस बात का डर सबस ेअलिक ह,ै वह लशके असग़र ह।ै” आपस े

लशके असग़र के संबंि में पछूा गया तो आपने फरमाया: “ररयाकारी (लदखावा)।” इमाम 

अहमद, तबरानी तिा बैहक़ी ने महमदू लबन लबीद अनसारी -रलजयल्लाहु अन्हु- से 'जैलयद 

सनद' (वणणनकताणओ ं के लवश्वसनीय क्रम) के साि इस हदीस का वणणन लकया ह,ै तिा 

तबरानी ने इस ेकई 'जैलयद सनदों' से 'महमदू लबन लबीद के हवाले से, वह राफे़ लबन ख़दीज 

से और राफे़, अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम' से इसका वणणन लकया ह।ै 

आप (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) का एक फरमान यह भी ह:ै 

“लजसने अल्लाह को छोडकर लकसी और वस्त ुकी क़सम खाई, तो लनश्चय उसने लशकण  

लकया।” 
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इमाम अहमद ने सही सनद के साि इस हदीस का वणणन उमर -रलजयल्लाहु अन्हु- से 

लकया ह,ै जबलक अब ूदाऊद तिा लतरलमजी ने इब्न ेउमर - रलजयल्लाहु अन्हुमा - से सही 

सनद के साि ररवायत (वणणन) लकया ह ै लक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) ने फरमाया: 

“लजसने अल्लाह के लसवा लकसी और वस्त ुकी क़सम खाई, उसन ेकुफ़्र लकया अिवा 

लशकण  लकया।” 

आप (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) का एक फ़रमान यह भी ह:ै 

“जो अल्लाह चाह ेएव ंअमकु चाह'े ना कहो, बलल्क 'जो अल्लाह चाह ेलफर अमकु 

चाह'े कहो।” इस ेअब ूदाऊद ने हु़जैफ़ा लबन यमान -रलजयल्लाहु अन्हु - से सही सनद के 

साि ररवायत लकया ह।ै 

परंत ुइस लशकण  से कोई मतुणद्द (िमण छोडन ेवाला) नहीं होता एवं न ही कोई इसके कारण 

सदवै जहन्नम में रहगेा, पर यह तौहीद की संपणूणता के लवपरीत ह,ै लजसका अनपुालन जरूरी 

ह।ै 

तीसरे प्रकार अिाणत ्लशके ख़फ़ी (गपु्त लशकण ) का प्रमाण अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम) का यह किन ह:ै 

 “क्या मैं तमु्हें वह बात न बता दूूँ लजसका मझुे तमु्हारे बारे में दज्जाल से भी अलिकतर 

भय ह?ै सहाबा - रलजयल्लाहु अन्हुम - ने कहा: अवश्य, ऐ अल्लाह के रसलू! आपने कहा: 

लशके ख़फ़ी, जसै ेआदमी लदखावे के ललए अच्छे ढंग से नमाज पढ़े। 

इसको इमाम अहमद ने अपनी मसुनद में अब ूसईद ख़दुरी -रलजयल्लाहु अन्हु - से 

ररवायत लकया ह।ै 

लशकण  को केवल दो भागों में भी लवभालजत लकया जा सकता ह:ै 

अकबर (बडा) एवं असग़र (छोटा) 
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रही बात लशके ख़फ़ी (गपु्त लशकण ) की, तो यह दोनों को शालमल ह।ै 

अकबर (बडे लशकण ) में ख़फ़ी का उदाहरण ह ैमनुालफ़कों का लशकण ; क्योंलक व ेअपनी 

ग़लत आस्िा को लछपात ेहैं एवं अपनी जान बचान ेहते ुइस्लाम का लदखावा करत ेहैं। 

असग़र (छोटे लशकण ) में ख़फ़ी का उदाहरण ररयाकारी एव ंलदखावा ह,ै लजसका लववरण 

उपयुणक्त हदीसों में गजुर चकुा ह।ै 

पााँचवााँ पाठ: 
एहसान 

एहसान भी इस्लाम का एक स्तंभ ह ैलजसका सारांश यह ह ैलक आप अल्लाह की उपासना 

इस प्रकार करें लक मानो आप उसको दखे रह ेहैं, यलद यह कल्पना न उत्पन्न हो सके लक आप 

उसको दखे रह ेहैं तो (यह स्मरण रखें लक ) वह आपको अवश्य दखे रहा हlै 

छठा पाठ: 
नमाज की शतें 

नमाज की नौ शतें हैं: 

1-इस्लाम। 

2- बलुद्ध। 

3- मसझबझू की आय।ु 

4- हदस (नापाकी) को दरू करना।  

5- नजासत (गंदगी) को साफ़ करना।  

6- गपु्तागंों को ढंकना। 

7- समय का प्रवेश करना।  
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8- लक़बला की तरफ मुूँह करना। 

9- नीयत करना। 

सातवााँ पाठ: 
नमाज के अरकान (स्तंभ) 

नमाज़ के अरकान (स्रं्तभ) चौदह हैं: 

1-सक्षम होन ेपर खडा होना।  

2- तकबीरे तहरीमा (नमाज की प्रिम तकबीर),  

3- सरूत फ़ालतहा पढ़ना। 

4- रुकू करना।  

5- रुकू के पश्चात सीि ेखडा होना। 

6-सात अंगों पर सजदा करना। 

7- सजद ेसे उठना।  

8- दोनों सजदों के बीच बैठना। 

9- उपयुणक्त समस्त कमों में शांलत एवं ठहराव। 

10- अरकान की अदायगी में क्रम। 

11- आलख़री तशह्हुद।  

12- तिा उसके ललए बैठना। 

13- नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) पर दरुूद भेजना। 

14- दोनों तरफ़ सलाम फेरना। 

आठवाूँ पाठ: 



13 

नमाज के वालजबात 

नमाज़ के वादिबार्त (आवश्यक चीज़ें) आठ हैं: 

1- तकबीरे तहरीमा के लसवा सारी तकबीरें।  

2- इमाम तिा अकेले नमाज पढ़ने वाले का   سمع الله لمن حمده कहना 

3- सब का الحمد ولك ربنا  कहना। 

4- रुकू में العظيم ربي  سبحان  कहना। 

5- सजद ेमें الأعلى ربي سبحان  कहना। 

6- दोनों सजदों के दरलमयान  رب اغفر ل कहना। 

7- प्रिम तशह्हुद।  

8- प्रिम तशह्हुद के ललए बैठना। 

नौवााँ पाठ: 
तशह्हुद का लववरण 

तशह्हुद लनम्नलललखत ह:ै 

لله، والصلوات، والطيبات، السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته،    التحيات»
السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد ألا إله إلا الله، وأشهد أن محمدا عبده 

 .«ورسوله

“हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एूँ एव ंसमस्त अच्छे कमण व अच्छे किन अल्लाह 

के ललए हैं। ऐ नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की दया तिा उसकी बरकतों की वषाण 

हो, हमारे ऊपर एव ंअल्लाह के भल ेबंदों के ऊपर भी शांलत की जलिारा बरसे। मैं गवाही 
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दतेा ह ूँ लक अल्लाह के लसवा कोई सत्य माबदू (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लाह के बंद े

तिा उसके रसलू हैं।” 

लफर अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) पर दरुूद भेज ेऔर उनके ललए 

बरकत की दआु़ करत ेहुए कह:े 

اللهم صل على محمد، وعلى آل محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم، إنك »
حميد مجيد، وبارك على محمد، وعلى آل محمد، كما باركت على إبراهيم، وعلى آل إبراهيم 

 . «إنك حميد مجيد

“ऐ अल्लाह! महुम्मद एवं उनके पररवार पर उसी प्रकार अपनी रहमत भेज, लजस प्रकार 

तनेू इबराहीम एव ंउनके पररवार पर अपनी रहमत भेजी िी। लनैःसंदहे, त ूप्रशंसापात्र तिा 

सम्मालनत ह।ै एवं महुम्मद तिा उनके पररवार पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर लजस 

प्रकार तनेू इबराहीम एवं उनके वंशज पर की िी। लनैःसंदहे, त ूप्रशंसापात्र तिा सम्मालनत ह।ै” 

लफर आलख़री तशह्हुद में जहन्नम की यातना, क़ब्र के अजाब, जीवन एवं मौत की 

आजमाइश एव ंदज्जाल के लफ़तने से अल्लाह की शरण माूँगे। लफर जो दआु चाह ेपढ़े, लवशेष 

रूप से कुरआन एव ंहदीस से प्रमालणत दआुएूँ। जैस:े 

عِني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك، اللهم إني ظلمت نفسي ظلما كثيرا، »
َ
اللهم أ

الغفور   أنت  إنك  وارحمني  عندك،  من  مغفرة  ل  فاغفر  أنت،  إلا  الذنوب  يغفر  ولا 
 .«الرحيم

“ऐ अल्लाह! मझु ेक्षमता द ेलक मैं तेरा लजक्र करूूँ , तेरा शकु्र करूूँ  एवं अच्छे ढंग से तेरी 

उपासना करूूँ । ऐ अल्लाह! मैंन ेअपनी आत्मा पर बडा अत्याचार लकया ह ैएव ंतेरे लसवा 



15 

कोई पापों को क्षमा करन ेका अलिकार नहीं रखता, इसललए त ूमझु ेअपनी क्षमा की छाया 

प्रदान कर एव ंमझुपर कृपा कर। लनैःसंदहे, त ूक्षमा करन ेवाला तिा अलत दयाल ुह।ै” 

जहुर, अस्र, मग़ररब तिा इशा में प्रिम तशह्हुद में 'शहादतैन' के पश्चात तीसरी रकअ़त के 

ललए खडा हो जाएगा। परंत ुयलद अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) पर दरुूद 

भेजता ह,ै तो यह अफ़जल (उत्तम) ह,ै क्योंलक इस संबंि में वलणणत हदीसें सवणसामान्य हैं। लफर 

तीसरी रकअ़त के ललए खडा हो। 

दसवााँ पाठ: 
नमाज की सनु्नतें 

कुछ सनु्नतें इस प्रकार हैंैः 

1- इलस्तफ़्ताह़ (शरुूआती दआु पढ़ना)। 

2- रुकू से पहले और रुकू के बाद खडे होने की अवस्िा में दायीं हिेली को बायीं पर 

सीने के ऊपर रखना। 

3- प्रिम तकबीर, रुकू में जाते समय, रकू से उठत ेसमय और प्रिम तशह्हुद से तीसरी 

रकअ़त के ललए खडा होते समय, दोनों हािों को कंिों के अिवा कानों के बराबर इस तरह 

बलुंद करना लक उूँगललयाूँ लमली तिा फैली रहें। 

4- रुकू एवं सजद ेमें एक से अलिक बार तसबीह पढ़ना। 

5- रुकू से उठन ेके बाद ربنا ولك الحمد से अलिक जो कहा जाए एवं दोनों सजदों के 

दरलमयान एक बार اللهم اغفرلي से अलिक जो कहा जाए। 

6- रुकू करत ेसमय लसर एवं पीठ को समानांतर रखना। 
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7- सजदा करत ेसमय बांहों को पहलओु ंसे तिा पेट को जांघों से एवं जांघों को टांगों 

से अलग रखना। 

8- सजदा करत ेसमय, बाजओु ंको जमीन से अलग रखना। 

9- प्रिम तशह्हुद तिा दोनों सजदों के दरलमयान, बाएूँ पैर को लबछाकर उसपर बैठना 

एवं दाएूँ पैर को खडा रखना। 

10- चार रकअ़त एवं तीन रकअ़त वाली नमाजों में अंलतम तशह्हुद में तवरुणक (एक 

लवशेष बैठक) करना, अिाणत अपन ेलनतंब पर बैठना, बाएूँ पैर को दाएूँ पैर के नीच ेरखना 

एवं दाएूँ पैर को खडा रखना। 

11- प्रिम एव ंदसूरे तशह्हुद में, बैठने के समय से अंत तक तजणनी से इशारा करना एव ं

दआु़ करते समय उसे लहलात ेरहना। 

12- प्रिम तशह्हुद में अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) एवं इबराहीम 

-अ़लैलहस सलात ुवस्सलाम- तिा उनके वंशज पर दरुूद भजेना एव ंउनके ललए बरकत की 

दआु़ करना। 

13- अंलतम तशह्हुद में दआु़ करना। 

14- फ़ज्र, जमुा, दोनों ईदों, इलस्तस्क़ा (वषाण मांगने के ललए पढ़ी जान ेवाली नमाज) एव ं

मग़ररब तिा इशा की पहली दो रकअ़तों में जहरी (बलुंद आवाज से) कु़रआन पढ़ना। 

15- जहुर, अस्र, मग़ररब की तीसरी रकअ़त एव ंइशा की आलख़र की दोनों रकअ़तों में 

लसरी (एकदम िीमी आवाज से) कु़रआन पढ़ना। 

16- फ़ालतहा के अलतररक्त कुछ आयतें पढ़ना। इनके अलावा भी कुछ सनु्नतें हैं, जैस ेवे 

दआु़एूँ जो इमाम, मकु़तदी (इमाम के पीछे नमाज पढ़ने वाला) एवं अकेला व्यलक्त रुकू से उठने 

के बाद ربنا ولك الحمد के अलावा पढ़त ेहैं, एवं रकू करत ेसमय हािों को घटुनों पर इस तरह 

रखना लक उूँगललयाूँ खलुी रहें। इन सभी सनु्नतों का ख़्याल रखा जाना चालहए। 
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ग्यारहवााँ पाठ: 
नमाज को अमान्य करन ेवाली चीजें 

नमाज को आमान्य करन ेवाली चीजें आठ हैं: 

1- याद रहत ेहुए जानबझूकर बात करना, परंत ुयलद कोई अज्ञानतावश या भलू कर बात 

कर ले, तो उसकी नमाज अमान्य नहीं होगी। 

2- हूँसना। 

3- खाना। 

4- पीना। 

5- गपु्तांग का खलु जाना। 

6- लक़बल ेकी लदशा से बहुत ज़्यादा हट जाना। 

7- नमाज में लगातार बेकार की हरकतें करना। 

8- वजु ूका टूटना। 

बारहवााँ पाठ: 
वजु ूकी शतें 

वजु ूकी शतें दस हैं: 

1- इसलाम।  

2- अक़्ल।  

3- होश संभालने की आय।ु  

4- नीयत।  

5- वजु ूसम्पणूण होन ेतक नीयत के हुक्म को बाक़ी रखना। 
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6- वजु ूको वालजब करन ेवाले कारण का समाप्त हो जाना। 

7- वजु ूसे पहले (शौच के पश्चात) जल अिवा पत्िर आलद का उपयोग करना। 

8- जल का पलवत्र एवं जायज होना। 

9- जो वस्त ुजल को चमडे तक पहुूँचने से रोके, उसे दरू करना। 

10- लजसका ह़दस अिाणत नापाकी का स्राव लगातार हो, उसके ललए नमाज के समय का 

प्रवेश करना। 

तेरहवााँ पाठ: 
वजु ूके आवश्यक कमण 

वजु ूके आवश्यक कमण छह हैं: 

1- चेहरे को िोना। कुल्ला करना तिा नाक में पानी डालना इसी के अंतगणत आते हैं। 

2- कोहलनयों समेत दोनों हािों को िोना। 

3- परेू लसर का मसह करना, दोनों कान उसी के अंतगणत आते हैं। 

4- टखनों समेत पैरों को िोना। 

5- वजु ूके कायण क्रमानसुार करना। 

6- वजु ूके कायण लगातार करना। 

चेहरे, दोनों हािों और दोनों पैरों को तीन-तीन बार िोना सनु्नत ह ैऔर एक बार फ़जण। 

परंत ुलसर का मसह सही हदीसों के अनसुार एक ही बार सनु्नत ह।ै 

चौदहवााँ पाठ: 
वजु ूको तोडन ेवाली चीजें 

वजु ूको तोडन ेवाली चीजें छह हैं: 
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1- पेशाब एव ंपाखान ेके रास्ते लनकलने वाली वस्त।ु 

2- शरीर से अलिक मात्रा में लनकलन ेवाली नजासत (गंदगी)। 

3- नींद आलद के कारण होश में ना रहना। 

4- लबना लकसी आड के अपन ेआगे या पीछे वाले गपु्तागं को छूना। 

5- ऊूँ ट का मांस खाना। 

6- इसलाम को त्याग दनेा। अल्लाह तआ़ला हमें एवं सारे मसुलमानों को इससे 

बचाए। 

महत्वपूर्क चेर्तावनी: सही बात यह ह ैलक मरे हुए व्यलक्त को स्नान दनेे से वजु ूनहीं 

टूटता, क्योंलक इस बात की कोई दलील नहीं ह।ै यही अलिकतर आललमों की राय ह।ै पर 

यलद मतृक के गपु्तांग पर लबना लकसी आड के हाि पड जाए तो वजु ूटूट जाएगा और नमाज 

पढ़ने के ललए नया वजु ूकरना अलनवायण होगा। 

मतृक को स्नान दने ेवाल ेके ललए आवश्यक ह ैलक वह लबना आड के उसके गपु्तांग को 

स्पशण न करे। इसी प्रकार, लवद्वानों के दो मतों में से अलिक सही मत के अनसुार, औरत को 

स्पशण करन ेसे भी वजु ूनहीं टूटेगा, चाह ेवासना के साि स्पशण करे अिवा लबना वासना के, 

जबतक (स्पशण करन े वाले के गपु्तांग से) कुछ न लनकले, क्योंलक अल्लाह के नबी 

(सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) के बारे में आया ह ै लक आपन ेअपनी लकसी पत्नी का 

चुंबन ललया और वजु ूलकए लबना नमाज पढ़ ली। 

रही बात सरूत अन-लनसा एवं सरूत अल-माइदा की दो आयतों की, लजनमें ह ैलकैः 

“या तमुने लियों से सहवास लकया हो।” [सरूतनु-्लनसा: 43, सरूतलु-मायदा: 6] 

तो इन दोनों स्िानों में आशय संभोग ह,ै यही उलमा के दो दृलष्टकोणों में अलिक सही 

दृलष्टकोण ह ैऔर यही इब्न ेअ़ब्बास -रलजयल्लाहु अन्हुमा- तिा सलफ़ अिाणत पहले के 

लवद्वानों एवं ख़लफ़ (बाद में आन ेवाल ेलवद्वानों) के एक समहू का मत ह।ै 
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अल्लाह तआ़ला ही सयुोग एवं सामर्थयण दने ेवाला ह।ै 

पदं्रहवााँ पाठ: 
प्रत्येक मसुलमान का नैलतकता से शोलभत होना 

जैस ेसच्चाई, ईमानदारी, पाकबाजी, लज्जा, वीरता, दानशीलता, वफ़ादारी, हर उस काम 

से दरू रहना लजस ेअल्लाह ने हराम घोलषत लकया ह ैऔर अच्छा पडोसी बनना, सामर्थयण के 

अनसुार अभावग्रस्तों की सहायता करना आलद लशष्ट व्यवहार जो कु़रआन एवं हदीसों से 

प्रमालणत हैं। 

सोलहवााँ पाठ: 
इसलामी लशष्टाचार िारण करना 

कुछ इसलामी लशष्टाचार इस प्रकार हैं: 

सलाम करना, हूँसमखु होना, दाएूँ हाि से खाना-पीना, 'लबलस्मल्लाह' कहकर खाना 

आरंभ करना एवं अंत में 'अल-हम्द ु ललल्लाह' कहना, छींक आन े के बाद 'अल-हम्द ु

ललल्लाह' कहना, छींकने वाल ेको जवाब दनेा, बीमार को दखेन ेके ललए जाना, जनाज ेकी 

नमाज एवं दफ़नान े के ललए जाना, मलस्जद अिवा घर में प्रवेश करन ेएवं लनकलने के 

िालमणक आदाब, यात्रा के आदाब, माता-लपता, संबंलियों, पडोलसयों, छोटों तिा बडों के 

संग अच्छा व्यवहार करना, बच्चे के जन्म पर बिाई दनेा, शादी के समय बरकत की दआु़ 

दनेा, मसुीबत (आपदा) के समय लदलासा दनेा एव ंकपडा तिा जतूा पहनन-ेउतारन ेके 

इस्लामी आदाब आलद। 

सत्रहवााँ पाठ: 
लशकण  एव ंअन्य गनुाहों से साविान करना 
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उन्हीं में से सात घातक पाप इस प्रकार हैं: लशकण  करना, जादगूरी, लबना हक़ के हत्या 

करना, सदू लेना, अनाि का माल हडपना, रणभलूम से फ़रार होना एव ंमोलमन पाकदामन 

मलहलाओ ंपर झठूा लांछन लगाना। 

इसी प्रकार से माता-लपता की अवज्ञा करना, ररश्तों और नातों को तोडना, झठूी गवाही 

दनेा, झठूी क़सम खाना, पडोसी को कष्ट दनेा, लोगों की जान, माल एवं उनके सम्मान पर 

आक्रमण करना, नशील ेपदािों का सेवन करना, जआु खेलना, गीबत एवं चगुली करना 

आलद, लजनस ेअल्लाह तआ़ला एवं उसके रसलू (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने रोका 

ह।ै 

अठारहवााँ पाठ: 
मतृक के कफ़न दफ़न का सामान तैयार करना, उसका जनाजा पढ़ना और उस ेदफ़नाना 

इसका लववरण लनम्नलललखत ह:ै 

प्रिम: मर रह ेव्यलक्त को ला-इलाहा इल्लल्लाह पढ़न ेके ललए प्रेररत करना 

मर रह ेव्यलक्त को الله    إلا  إله  لا  पढ़ने के ललए प्रेररत करना चालहए; क्योंलक अल्लाह 

के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने फरमाया ह:ै 

“तमु अपने मतृकों को الله إلا إله لا  पढ़ने के ललए प्रेररत करो।” 

इस ह़दीस को इमाम मलुस्लम ने अपनी सह़ीह़ (मलुस्लम शरीफ़) में ररवायत लकया ह।ै 

इस हदीस में मतृकों से मरुाद ऐसे लोग हैं, लजनपर मौत के लनशान जालहर हो चकेु हों। 

दसूरी बात: 

जब उसकी मतृ्य ुका लवश्वास हो जाए तब उसकी आंखें बंद कर दी जाएूँ और जबडे बाूँि 

लदए जाएूँ। 

क्योंलक हदीस में इस का प्रमाण मौजदू ह।ै 
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तीसरी बात: 

मसुलमान मदु ेको नहलाना वालजब ह,ै लसवाय उस आदमी के जो रणभलूम में शहीद हुआ 

हो। 

उसे न नहलाया जाएगा, न उसकी नमाज ेजनाजा पढ़ी जाएगी। बलल्क उसे उन्हीं कपडों 

में दफ़न कर लदया जाएगा। क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने 

उहुद की जंग में शहीद होन ेवालों को न नहलवाया और न उनकी जनाज ेकी नमाज पढ़ी। 

चौिी बात: मतृक को स्नान करान ेका तरीका 

उसके गपु्तांगों को ढक लदया जाए, लफर उसे िोडा ऊपर उठाया जाए एवं उसके पेट को िीरे 

से दबाया जाए। लफर स्नान दने ेवाला अपने हाि पर कोई चीिडा आलद लपेट ले एवं उसके 

गपु्तांगों को साफ़ करे। लफर उसे नमाज वाला वजु ूकराए। लफर उसके लसर एवं उसकी दाढ़ी को 

जल एवं बेरी के पत्तों आलद से िोए। लफर उसका दायाूँ पहल ूलफर उसका बायाूँ पहल ूिोया 

जाए। लफर उसे इसी तरह दसूरी एवं तीसरी बार स्नान द।े हर बार उसके पेट पर हाि फेरा जाए। 

अगर कुछ लनकल ेतो उसे िो डाल ेएवं गपु्तांग को रुई आलद से बंद कर द।े यलद इससे न रुके, 

तो शदु्ध नरम लमट्टी से अिवा आिलुनक लचलकत्सा पद्धलतयों, जैस ेटेप आलद के द्वारा बंद ेकर 

द।े 

और उसे दोबारा वजु ूकराए। यलद तीन बार से साफ़ ना हो, तो पाूँच बार अिवा सात 

बार स्नान द।े लफर उसे कपडे से सखुा द।े लफर सजद ेकी जगहों पर तिा उन अंगों पर सगुंि 

लगाए लजनमें गदंगी जमा होती ह।ै यलद परेू शरीर पर लगाए तो बेहतर ह।ै लफर उसके कफ़न 

को (लबेान आलद की) िनूी द।े 

यलद उसकी मूूँछ अिवा नाखनू लबंे हों तो काट द।े न भी काटे तो कोई बात नहीं। उसके 

बालों को न सूँवारे, न उसके गपु्तांग के बालों को साफ़ करे एवं न ही उसका ख़तना करे; 
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क्योंलक इन बातों का कोई प्रमाण नहीं ह।ै मलहला के बालों की तीन चोलटयाूँ बनाकर लसर 

के लपछली तरफ डाल दी जाएूँ। 

पाूँचवीं बात: मतृक को कफ़नाना 

बेहतर यह ह ैलक परुुष को तीन सफेद कपडों में कफ़नाया जाए, लजनमें न कमीज हो न 

पगडी। लेलकन अगर कमीज, तहबंद एवं एक लपेटने वाले कपडे (चादर) में कफ़नाया जाए 

तो कोई हजण नहीं। 

मलहला को पाूँच कपडों में कफ़नाया जाएगा: कमीज, दपुट्टा, तहबंद तिा दो लपेटन े

वाल ेकपडे (चादरें)। बच्च ेको एक, दो अिवा तीन कपडों में एव ंबच्ची को कमीज तिा 

दो लपेटने वाल ेकपडों (चादरों) में कफ़नाया जाएगा। 

वैसे परुुष, मलहला और बच्च,े सबके लए वालजब केवल एक कपडा ह,ै जो समस्त 

शरीर को लछपा द।े परंत ुमतृक यलद एहराम की अवस्िा में हो, तो उसे जल एवं बेरी के पत्तों 

से स्नान लदया जाएगा और उसी तहबंद तिा चादर में अिवा उनके अलावा कपडों में 

कफ़नाया जाएगा। न उसका लसर और चेहरा ढाूँका जाएगा और न ही उसे सगुंि लगाई 

जाएगी; क्योंलक लक़यामत के लदन उसे ‘लब्बैक अल्लाहुम्मा लब्बैक’ पकुारता हुआ 

पनुजीलवत लकया जाएगा, जसैा लक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) की 

सहीह हदीस से सालबत ह।ै जबलक एहराम की हालत में मरन ेवाली मलहला को सािारण 

मलहलाओ ंकी तरह कफ़नाया जाएगा, मगर उस ेसगुंि नहीं लगाई जाएगी एवं लनक़ाब द्वारा 

उसका चेहरा नहीं ढाूँका जाएगा एवं उसके हािों को दस्ताने नहीं पहनाए जाएूँगे। मगर 

उसका चेहरा तिा उसके हाि कफ़न में लपेटे जाएूँग,े जैसा लक इसका लववरण पहले लदया 

जा चकुा ह।ै 

छठी बात: मतृक को स्नान दने,े उसके जनाजे की इमामत करन ेएवं उसे दफ़न करन ेका 

सबस ेअलिक हक़दार 
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मतृक को स्नान दने,े उसके जनाज ेकी इमामत करन ेएवं उसे दफ़न करन ेका सबस े

अलिक हकदार वह व्यलक्त ह ैलजस ेमतृक ने वसीयत की हो, लफर लपता, लफर दादा, लफर जो 

लजतना मतृक का लनकटवती संबंिी हो। यह हुई परुुष की बात। 

मलहला को स्नान दने ेका सबसे ज्यादा अलिकार उस मलहला को प्राप्त ह ैलजस ेमतृक ने 

वसीयत की हो, लफर माता, लफर दादी, लफर जो लजतनी लनकटवती मलहला हो। पलत-पत्नी 

एक-दसूरे को स्नान द ेसकते हैं; क्योंलक अब ूबक्र -रलजयल्लाहु अन्हु- को उनकी पत्नी ने 

नहलाया िा एवं अ़ली -रलजयल्लाहु अन्हु- ने अपनी पत्नी फ़ालतमा -रलजयल्लाहु अन्हा- 

को स्नान लदया िा। 

सातवीं बात: जनाज ेकी नमाज का तरीक़ा 

चार तकबीरें कहगेा। प्रिम तकबीर के बाद सरूत फ़ालतहा पढ़गेा। यलद उसके साि कोई 

छोटी सरूत अिवा एक आयत या दो आयतें पढ़ ल ेतो अच्छी बात ह,ै क्योंलक इस संबिं 

में इब्न ेअ़ब्बास -रलजयल्लाहु अन्हुमा- की हदीस मौजदू ह।ै लफर दसूरी तकबीर कह ेएवं 

अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) पर दरुूद भेज,े तशह्हुद की तरह, लफर 

तीसरी तकबीर कह ेतिा यह दआु़ पढ़:े 

وميتنِا، وشاهدنا وغائبنا، وصغيرنا وكبيرنا، وذَكَرِنا وأنثاناَ، اللهم اللهم اغفر لِحينا  »
من أحيَيتَهُ منا فأحيه على الإسلام، ومن توفيته منا فَتَوَفهُ على الإيمان، اللهَم اغفر له، 
وِالبرد،   نزُُلَه، وَوسَع مُدخَلهَ، واغسله بالماء والثلج  وارحمه، وعافه، واعف عنه، وأكرِم 

لخطايا كما ينقى الثوب الأبيض من الَدنس، وأبدلُه دارا خيرا من داره، وأهلا  ونقه من ا
خيرا من أهله، وأدخله الجنة، وأعذه من عذاب القبر، وعذاب النار، وافسح له في قبره، 

 .«ونور له فيه، اللهم لا تََرمنَا أجره ولا تضُِلنا بعده
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“ऐ अल्लाह! हममें से जो जीलवत हैं और लजनकी मतृ्य ुहो गई ह,ै हममें से जो उपलस्ित 

हैं और अनपुलस्ित हैं, चाह ेवे छोटे हों या बडे, परुुष हों या मलहलाएूँ, उन सबको क्षमा कर 

द।े ऐ अल्लाह! हममें से लजस ेत ूजीलवत रख,े उसे इस्लाम पर जीलवत रख एवं लजस ेमतृ्य ु

द,े उसे ईमान पर मतृ्य ुद।े ऐ अल्लाह! उसे क्षमा कर द,े उस पर दया कर, उसे समस्त 

आपदाओ ंसे सरुलक्षत रख, उसके पापों को लमटा द,े उसका अच्छा स्वागत-सत्कार करना, 

उसकी क़ब्र को लवस्ताररत कर द,े उसे जल, बफ़ण  तिा ओले से िलु द,े उसे पापों से उसी 

प्रकार साफ़ कर द ेलजस प्रकार सफे़द कपडे को गंदगी से साफ़ लकया जाता ह,ै उसे परृ्थवी से 

उत्तम घर एव ंउत्तम पररवार प्रदान कर, उसे जन्नत में प्रवेश करा तिा उसे क़ब्र की यातना 

और नरक की यातना से मलुक्त द,े उसकी उसकी क़ब्र को उसके ललये लवशाल कर द ेऔर 

उसमें उसके ललये प्रकाश कर द।े ऐ अल्लाह! हमें उसके सवाब से वंलचत न कर तिा उसके 

पश्चात हमें पिभ्रष्ट न कर।” 

लफर चौिी तकबीर कह ेऔर अपनी दाई ं ओर एक सलाम फेर द।े 

हर तकबीर के साि हाि उठाना मसु्तहब ह।ै यलद जनाजा मलहला का हो, तो कहा जाएगा: 

‘अल्लाहुम्मग़लफर लहा’...इसी प्रकार से अंत तक। 

अगर दो जनाज ेहों तो कहा जाएगाैः ‘अल्लाहुम्मग़लफ़र लहुमा’... इसी प्रकार से अंत 

तक। 

और अगर जनाजे दो से अलिक हों तो कहा जाएगा: ‘अल्लाहुम्मग़लफ़र लहुम’...इसी 

प्रकार से अंत तक। 

और अगर बच्चे का जनाजा हो तो मग़लफ़रत की दआु़ के स्िान में यह कहा जाएगा: 

وشفيعاَ مُجاَبا، اللهم ثقل به موازينهما، وأعظم به  اللهم اجعله فرطا وذُخْرَا لوالديه،  »
الصلاة  عليه  إبراهيم  كفالة  في  واجعله  المؤمنين،  سلف  بصالح  وألحقه  أجورهما، 

 .«والسلام، وَقِهِ برحمتك عذاب الجحيم
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“ऐ अल्लाह! इस ेपहले पहुूँचन ेवाला, इसके माता-लपता के ललए पणु्य का कोश एव ं

ऐसा लसफ़ाररश करन ेवाला बना द,े लजसकी लसफ़ाररश सनुी जाए। ऐ अल्लाह! इसके द्वारा 

उनके पलडों को भारी कर द,े उन्हें बडा सवाब प्रदान कर, इस बच्च ेको पहले मरे हुए 

मोलमन सज्जनों से लमला द,े इबराहीम - अ़लैलहस सलात ु व स्सलाम - द्वारा इसका 

प्रलतपालन कर, एवं अपनी दया से इस ेजहन्नम की यातना से मलुक्त प्रदान कर।” 

सनु्नत यह ह ै लक इमाम परुुष के लसर के बराबर एवं मलहला के बीच में खडा हो। यलद 

जनाजा अनेक हों तो परुुष इमाम के लनकट हो एवं मलहला लक़बले के लनकट हो। 

यलद उनके संग बच्च ेभी हों तो क्रमानसुार बच्चे को, लफर मलहला, लफर बच्ची को रखा 

जाएगा, एवं बच्चे का लसर परुुष के लसर के बराबर, मलहला का मध्य भाग परुुष के लसर के 

बराबर, बच्ची का लसर मलहला के लसर के बराबर, एवं बच्ची का मध्य भाग परुुष के लसर 

के बराबर होगा। सभी मकु़तदी इमाम के पीछे होंग।े परंत ुयलद लकसी व्यलक्त को जगह ना 

लमल,े तो वह इमाम की दाई ंओर खडा हो सकता ह।ै 

आठवीं बात: मतृक को दफ़न करन ेका तरीका 

शरीअत के अनसुार, क़ब्र को आिे मनषु्य के बराबर गहरा बनाना चालहए, लजसमें 

लक़बल ेकी ओर एक लह़द (बगली क़ब्र) हो, एवं मतृक को लहद के भीतर उसके दाएूँ 

पहल ूपर ललटाया जाएगा, कफ़न के बंिनों को खोलकर उन्हें छोड लदया जाएगा, परुुष 

अिवा मलहला दोनों के चेहरे को खलुा नहीं रखा जाएगा, लफर लह़द के ऊपर कच्ची ईटं 

रखकर गारे द्वारा बंद कर लदया जाएगा; तालक लस्िर हो जाए और अंदर िलू-लमट्टी न पहुचं 

सके। 

यलद ईटं उपलब्ि न हो तो तलख़्तयों, या पत्िरों अिवा लकलडयों द्वारा ढक लदया जाए 

जो अंदर लमट्टी पहुूँचने से बचाए, लफर क़ब्र पर लमट्टी डाली जाएगी और उस समय यह दआु़ 

कहना मसु्तहब ह:ै 

 باسم الله، وعلى ملة رسول الله 
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“अल्लाह के नाम से एवं अल्लाह के रसलू के िमण पर।” 

क़ब्र को एक लबत्ता के बराबर ऊूँ चा लकया जाएगा, उसके ऊपर यलद संभव हो तो बजरी 

डाल दी जाए और जल लछडक लदया जाए। 

जनाजा के साि जाने वालों के ललए क़ब्र के पास खडे होकर मतृक के ललए दआु करना 

िमणसंगत ह;ै क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) जब मतृक को दफ़न 

करने से फाररग होते, तो वहाूँ खडे होते और कहत:े “तमु लोग अपन ेभाई के ललए क्षमा 

याचना करो और उसके ललए सदुृढ़ता की दआु करो, क्योंलक उसस ेअब प्रश्न पछेू जाएूँगे।” 

नौवीं बात: 

यलद लकसी की जनाज ेकी नमाज छूट गई हो तो वह दफ़न के बाद पढ़ सकता ह।ै 

क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) ने ऐसा लकया ह।ै परंत ुशतण 

यह ह ैलक ऐसा एक महीने के अंदर होना चालहए। यलद इससे अलिक अवलि हो जाए तो 

क़ब्र पर जनाजा की नमाज पढ़ना िमणसंगत नहीं ह।ै क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम) से सालबत नहीं ह ैलक आपने दफ़न के एक महीना बाद लकसी क़ब्र पर 

नमाज पढ़ी हो। 

दसवीं बात: 

मतृक के पररवार के ललए उलचत नहीं लक वे लोगों के ललए खाना बनाएूँ। 

जरीर लबन अब्दलु्लाह बजली -रलजयल्लाहु अन्हु- के इस किन के कारण लक: "हम 

मतृक को दफ़नाने के बाद उसके घर वालों के यहाूँ एकत्र होन ेऔर (उनका हमारे ललए) 

खाना बनाने को मातम समझते िे। (जो इस्लाम में हराम ह)ै।" इमाम अहमद ने इस ेहसन 

सनद के साि ररवायत लकया ह।ै 

रही बात मतृक के पररवार तिा उनके अलतलियों के ललए खाना बनान ेकी, तो इसमें 

कोई हजण नहीं। मतृक के संबंलियों तिा पडोलसयों के ललए िमणसंगत ह ैलक व ेमतृक के घर 

वालों के ललए खाना तैयार करें। क्योंलक जब नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को शाम 
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के दशे में जाफ़र लबन अब ूताललब - रलजयल्लाहु अन्हु - की मतृ्य ुकी ख़बर लमली, तो 

आपने अपने घर वालों को आदशे लदया लक जाफ़र -रलजयल्लाहु अ़नह - के पररवार के ललए 

खाना बनाएूँ, एवं फरमाया: “उनके पास ऐसी दखुद खबर आई ह ैजो उन्हें (खाने बनाने से) 

व्यस्त रखेगी।” 

मतृक के पररवार वालों पर कोई बािा नहीं लक व ेअपन ेपडोलसयों आलद को उस खान े

पर बलुाएूँ जो उन्हें भेजा गया हो, एवं हमारी जानकारी के अनसुार, शरीयत में इस का कोई 

लनयत समय नहीं ह।ै 

ग्यारहवीं बात: 

यलद मलहला गभणवती न हो तो उसके ललए अपने पलत के लसवा लकसी की मतृ्य ुका शोक 

तीन लदन से अलिक मनाना जायज नहीं। 

मलहला के ललए अपन ेपलत के लसवा तीन लदन से अलिक लकसी की मतृ्य ुका शोक 

मनाना जायज नहीं एव ंअपने पलत का चार मास तिा दस लदन तक शोक पालन करना 

आवश्यक ह।ै परंत ु यलद गभणवती हो तो गभण जनन े तक, क्योंलक अल्लाह के नबी 

(सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) से ऐसा सही हदीसों से प्रमालणत ह।ै 

लेलकन परुुष के ललए लकसी भी करीबी या दरूस्ि ररश्तेदार का शोक मनाना लसरे से जायज 

नहीं ह।ै 

बारहवीं बात: 
शरीयत के अनसुार, परुुष कुछ समयांतराल पर क़ब्रों की लजयारत (दशणन) के ललए जा 

सकते हैं तालक उनके ललए अल्लाह की दया की दआु़ करें एवं मतृ्य ुतिा उसके पश्चात की 

बातों को स्मरण करें। 

क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) का फ़रमान ह:ै “क़ब्रों की 

लजयारत करो, क्योंलक वे तमु्हें परलोक की याद लदलाएंगी।” इमाम मलुस्लम ने अपनी सहीह 

(मलुस्लम शरीफ़) में इस ेनकल लकया ह।ै 
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अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) अपने सालियों को क़ब्रों की लजयारत 

के समय यह दआु़ पढ़ना लसखाते िे: 

  بكم   الله  شاء  إن  وإنا  والمسلمين،   المؤمنين  من  الديار  أهل  عليكم  السلام»
 .«والمستأخرين منا المتقدمين الله يرحم  العافية، ولكم لنا الله نسأل  لاحقون،

“ऐ मोलमन व मसुलमान क़ब्र वालसयों! तमुपर शांलत की जलिारा बरस े एवं यलद 

अल्लाह चाह ेतो हम तमुसे भेंट करन ेवाल ेहैं। हम अपने तिा तमु्हारे ललए सरुक्षा की दआु़ 

करत ेहैं। अल्लाह तआ़ला हम में से आगे जान ेवालों एवं पीछे आन ेवालों, सब पर दया 

करे!” 

जहाूँ तक मलहलाओ ंकी बात ह,ै तो उनके ललए क़ब्रों की लजयारत (दशणन) करना जायज 

नहीं ह,ै क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व सल्लम) ने लजयारत करन ेवाली 

मलहलाओ ंपर लानत (लिक्कार) भेजी ह,ै एवं उनका िैयण कम होता ह ैतिा व ेलफ़तने (रोना-

पीटना आलद) में पड सकती हैं। उनके ललए जनाज े (मतृक की लाश) के साि चलकर 

क़लब्रस्तान जाना भी जायज नहीं ह,ै क्योंलक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अ़लैलह व 

सल्लम) ने इस से रोका ह।ै परंत ुमलस्जद में अिवा मसुल्ले में जनाज ेकी नमाज पढ़ना, परुुष 

एवं मलहला दोनों के ललए शरीयत के अनकूुल ह।ै 

यही कुछ ह ैलजसको संकललत लकया जाना संभव हो सका। 

और दरुूद व सलाम अवतररत हो हमारे नबी महु़म्मद एवं आपके समस्त पररवार एव ं

सालियों पर। 
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