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পরম করুণাময় অতি দয়ালু আল্লাহর নামম শুরু করতি 
সকল প্রশংসা এক আল্লাহর জনয, দরুদ ও সালাম বতষিি 

হহাক িাাঁর বান্দা ও রাসূল আমামদর নবী হমাহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাম, িার পতরবার-পতরজন এবং সাহাবীমদর 
প্রতি। অিঃপর, এতি একতি সংতিপ্ত পুতিকা, এমি আতম 
প্রমিযক মুসতলম নর-নারীর জনয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লামমর সালাি আদাময়র পদ্ধতি বণিনা করমি ইমে 
করতি; যামি কমর যারাই এিা পাঠ করমবন িারাই সালাি 
আদাময়র হিমে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামমক অনুসরণ 
করমি পামরন। হকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম 
বমলমিন:  

 »صَلُّوا كَمَا رأَيَْ تُمُونِي أُصَل يي« 
হিামরা হসভামব সালাি আদায় কর, হযভামব আমামক সালাি 

আদায় করমি হদমেি।1 পাঠমকর উমেমশয িা িুমল ধরা হমলা: 

 

1.  এটি বুখারী বর্ণনা করররেন (৬০৫) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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১- সুন্দর ও পতরপূণিভামব অযু করমব, িথা মহান আল্লাহ 
হযভামব অযু করমি তনমদিশ প্রদান কমরমিন হসভামব অযু করমব। 
আল্লাহ িা'আলা বমলন: 

َّذِينَ  } ال هَا  يُّ
َ
أ ِ   إلِىَ   قُمْتُمْ   إذَِا   مَنُوا آ ياَ  لاَة   وجُُوهَكُمْ   فاَغْسِلُوا   الصَّ
يدِْيكَُمْ 

َ
رجُْلَكُمْ   برُِءُوسِكُمْ   وَامْسَحُوا   المَْرَافقِِ   إلِىَ  وَأ

َ
  ، {الكَْعْبَينِْ   إلِىَ   وَأ

 [ 6المائدة: ]
 {হহ মুতমনগণ! যেন হিামরা সালামির উমেমশয দণ্ডায়মান 

হমব িেন হিামামদর মুেমন্ডল এবং হািগুমলামক কনুই পযিন্ত 
হধৌি কর, আর মাথা মামসহ কর এবং িােনু-সহ পা হধৌি 
কর।}1 . 

এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: “পতবেিা 
বযিীি সালাি কবুল হয় না।”2 

িািাডা, হয বযতি সালাি আদাময় ভুল কমরতিল, িার 
উমেমশয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: “যেন িুতম 

 
1.  সূরা আল-মার়েদা, আ়োত: ৬ 

2. এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (২২৪) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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সালাি আদাময়র উমেমশয দাাঁডামব, িেন উত্তমরূমপ অযু কমর 
তনমব।”1 

২- সালাি আদায়কারী (মুসল্লী) হযোমনই থাকুক না হকন, 
পুমরা শরীরমক তকবলা িথা কা'বা মুেী করমব। ফরয তকংবা 
নফল হয সালাি আদাময়র ইো হপাষণ করুক না হকন, মমন 
মমন হস সালামির তনয়ি করমব, মুমে তনয়ি উচ্চারণ করমব 
না। হকননা মুমে উচ্চারণ করা শরী‘আিসম্মি নয়; বরং 
তবদয়াি। হকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম তকংবা 
সাহাবীগণ-রাতদয়াল্লাহু ‘আনহুম- মুমে তনয়ি উচ্চারণ কমরনতন। 
ইমাম অথবা একাকী সালাি আদায়কারী সামমন সুিরা (আডাল) 
রােমব। 

আর তকবলামুেী হওয়া সালামির জনয শিি। িমব কতিপয় 
মাসয়ালা এর বযতিক্রম, হযগুমলার তবশদ বণিনা আমলমগমণর 
তকিামব রময়মি। 

৩- তসজদার তদমক দৃতি তনবদ্ধ হরমে  َُأَكْب  আল্লাহু"   اَللهُ 
আকবার" বমল িাকবীমর িাহতরমা তদমব। 

 
1.  এটি বুখারী বর্ণনা করররেন (৫৭৮২) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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৪- িাকবীর হদয়ার সময় উভয় হাি কাাঁধ অথবা কামনর লতি 
বরাবর উঠামব। 

৫- এরপর িার দু'হাি বুমকর উপর রােমব। ডান হািমক 
বাম হামির িালু, কতি ও বাহুর উপর রােমব; হকননা এভামবই 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম হথমক সাবযি হময়মি। 

৬-  প্রারতিক দু'আ বা সানা পাঠ করা সুন্নি, আর িা হমলা: 
، اللَّهُمَّ نَ ق ينِي  »اللَّهُمَّ بََعيدْ بَ يْنِي وبيَْْ خَطاَيََيَ، كما بََعَدْتَ بيَْْ المشَْريقي والمغَْريبي
بَلماَءي  خَطاَيََيَ  لْ  اغْسي اللَّهُمَّ   ، الدَّنَسي مينَ  الأبْ يَضُ  الث َّوْبُ  يُ نَ قَّى  الخطَاَيََ كما  مينَ 

 والث َّلْجي والبَدَي« 
 “হহ আল্লাহ্! আমার এবং আমার গুনামহর মমধয এমন 

বযবধান কমর তদন হযমন বযবধান কমরমিন পূবি ও পতিমমর 
মমধয। হহ আল্লাহ আমামক আমার গুনাহ হমি এমনভামব পতবে 
করুন হযমন সাদা কাপড ময়লা হথমক পতরষ্কার হয়। হহ আল্লাহ 
আমার গুনাহমক পাতন, বরফ ও তশতশর দ্বারা হধৌি কমর তদন।”1 
যতদ হস ইো কমর, এর পতরবমিি তনমের দু‘আও পডমি পামর: 

َمْديكَ، وَتَ بَارَكَ اسُْْكَ، وَتَ عَالََ جَدُّكَ، ولََ إلَهَ غَيْْكَُ«   »سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وبِي

 
1.  সহীহ বুখারী (৭৪৪), সহীহ মুসললম (৫৯৮) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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উচ্চারণ- "সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওযা ববহামবিকা, ওযা 
তাবারাকাসমুকা, ওযা তা'আলা জাদু্দকা, ওযা লা ইলাহা 
গাইরুকা।"  

অথি- “হহ আল্লাহ! প্রশংসা ও পতবেিা আপনারই, আপনার 
নাম বরকিময়, আপতন সম্মাতনি, আপতন িাডা সিয হকান ইলাহ 
হনই।”1 পূমবির দু'আ দু'তি িাডাও যতদ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাম হথমক অনযানয হয সকল দু'আ সানা বমল প্রমাতণি, 
িা পাঠ করমি হকামনা বাধা হনই। তকন্তু উত্তম হমলা কেনও 
এতি আবার কেনও অনযতি পডা। হকননা, এর মাধযমম সুন্নমির 
পতরপূণি অনুসরণ করা হমব। অিঃপর বলমব:  

يمي «  ، بيسْمي اللََّّي الرَّحَْْني الرَّحي يمي للََّّي مينْ الشَّيْطاَني الرَّجي  »أَعُوذُ بَي

"আউযু তবল্লাতহ তমনাশ শায়িাতনর রাজীম, তবসতমল্লাতহর 
রাহমাতনর রাহীম" 

 িারপর সূরা ফাতিহা পাঠ করমব। হকননা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম বমলমিন: “হয বযতি সূরা ফতিহা 

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৩৯৯) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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পাঠ করল না, িার হকান সালাি হনই।”1 সূরা ফাতিহা পাঠ 
হশমষ জাহরী সালামি (মাগতরব, এশা ও ফজর) উচ্চস্বমর আমীন 
বলমব, আর তসরতর সালামি (হজাহর ও আসর) মমন মমন আমীন 
বলমব। এরপর পতবে কুরআন হথমক হয পতরমাণ সহজসাধয হয় 
িা পাঠ করমব। উত্তম হমলা এ বযাপামর বতণিি হাদীস অনুযায়ী 
আমলস্বরুপ সূরা ফাতিহার পমর হজাহর, আসর এবং এশার 
সালামি কুরআন মাজীমদর আওসামি মুফাস্সাল (মধযম ধরমনর 
সূরা) এবং ফজমরর সালামি তিওয়াল (লম্বা সূরা) আর 
মাগতরমবর সালামি কেনও তিওয়াল (লম্বা সূরা) আবার কেনও 
তকসার (হিাি সূরা) পাঠ করমব। 

৭- উভয় হাি দু'কাাঁধ অথবা কান বরাবর উতঠময় 
 আল্লাহু আকবার" বমল রুকুমি যামব। মাথামক তপঠ"   اَللهُ أَكْبَُ  

বরাবর রােমব এবং উভয় হামির আঙু্গলগুমলামক হোলাবস্থায় 
উভয় হািুর উপমর রােমব। রুকুমি তস্থরিা অবলম্বন করমব। 
এরপর বলমব:    »سبحانَ رَبي العَظييم«  "সুবহানা রাতিয়াল 'আযীম" 

 
1.  এটি বুখারী বর্ণনা করররেন (৭৫৬) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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"আতম আমার মহান রমবর মতহমা প্রকাশ করতি।" উত্তম হমলা 
দু'আতি তিন বা িমিাতধক বার পডা। এ িাডাও এর সামথ 
তনমের দু'আতি পাঠ করা মুিাহাব: 

َمْديكَ، اللَّهُمَّ اغْفيرْ لي« »سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ   وَبِي

"সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওযা ববহামবিকা, আল্লাহুম্মাগ বির  
বল।" 

অথি- "হহ আল্লাহ! িুতম ত্রুতিমুি; প্রশংসা সবই হিামার। হহ 
আল্লাহ! আমামক িমা কমর দাও।"1 

৮- রুকু হথমক মাথা উঠামব, উভয় হাি কাাঁধ অথবা কান 
বরাবর উতঠময় এই বমল: »عَ اللهُ لمنَْ حْيَدَه  সাতময়াল্লাহু তলমান" »سْيَ
হাতমদাহ।" অথি: আল্লাহ িার কথা শুমনমিন, হয িাাঁর প্রশংসা 
কমরমি। ইমাম তহমসমব বা একাকী সালাি আদায়কারী উভয়ই 
দু'আতি পাঠ করমব। রুকু হথমক দাাঁতডময় বলমব: 

 ، السَّمَواتي وميلْءَ الأرضي ميلْءَ  فييهي  مُبَاركًَا  طيَ يبًا  حَْْدًا كَثييْاً  الحمَْدُ  ولَكَ  »ربَ َّنَا 
ئتَ مين شيءٍ بعَدُ«   وميلْءَ ما شي

 
 

1.  সহীহ বুখারী (৮১৭), সহীহ মুসললম (৪৮৪) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 

 

 

 

 

8   

উচ্চারণ-  "রব্বানা ওযালাকাল হামি, হামিান কাসীরান 
তাবযিবান মুবারাকান িীহ, বমল'আস্ সামাওযাবত ওযা বমল'আল 
আরবি, ওযা বমল'আ মা বি'তা বমন্ িাই’ইন বা'িু।" 

"হহ আমামদর রব! সমি প্রশংসা হিামার জনযই। হিামার 
প্রশংসা অসংেয, উত্তম ও বরকিময়, যা আকাশ ভতিি কমর হদয়, 
যা পৃতথবী পূণি কমর হদয়, উভময়র মধযবিিী স্থান পূণি কমর এবং 
এগুমলা িাডা িুতম অনয যা তকিু োও িাও পূণি কমর হদয়।”1 
আর যতদ মুিাতদ হয়, িমব তিতন মাথা উঠামনার সময় বলমবন: 

 » ربَ َّنَا وَلَكَ الْحمَْد ....« 

রািানা ওয়ালাকাল হামদ 
এর পর হথমক বাকী অংশ। যতদ পূমবির দু'আতির পমর (ইমাম 
তহমসমব সালাি আদায়কারী, একাকী সালাি আদায়কারী তকংবা 
মুিাতদ তহমসমব সালাি আদায়কারী) সবাই যতদ তনমের দু'আতিও 
পাঠ কমর: 

والْمجْدي، أحَقُّ ما قالَ العَبْدُ، وكُلُّنَا لكَ عَبْدٌ: اللَّهُمَّ لَ مَانيعَ ليما »أهْلَ الث َّنَاءي  
نْكَ الجدَُّ«  فَعُ ذَا الجدَ ي مي  أعْطيَْتَ، ولََ مُعْطييَ ليما مَنَ عْتَ، ولََ يَ ن ْ

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৪৭৭) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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উচ্চারণ- "আহলাস্ সানাবয ওযাল-মাজবি, আহাকু্ক মা 
ক্বালাল-আবিু, ওযা কুলু্লনা লাকা আবিুন। আল্লাহুম্মা লা মাবন‘আ 
বলমা আ‘তাইতা, ওযালা মু‘বতযা বলমা মানা‘তা, ওযালা 
ইযানিা‘উ যাল-জাবদ্দ বমন্ কাল্-জাদু্দ।" 

 "হহ আল্লাহ! িুতমই প্রশংসা ও মযিাদার হক্কদার, বান্দা যা 
বমল িার হেময়ও িুতম অতধকির হকদার এবং আমরা সকমল 
হিামারই বান্দা। হহ আল্লাহ! িুতম যা দান কমরমিা, িার 
প্রতিমরাধকারী হকউ হনই। আর িুতম যা তনতষদ্ধ কমরমিা িা 
প্রদানকারীও হকউ হনই এবং হকামনা সম্মানী বযতি িার উচ্চ 
মযিাদা দ্বারা হিামার দরবামর উপকৃি হমি পারমব না।"1 িমব 
এিাও ভামলা; হকননা এতিও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাম হথমক সাবযি আমি। 

রুকু হথমক মাথা উঠামনার পর ইমাম ও মুিাদী সকমলর 
জনয দাাঁডামনা অবস্থায় হযভামব উভয় হাি বুমকর উপর তিল 
হসভামব বুমকর উপর উভয় হাি রাো মুিাহাব। কারণ; নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম হথমক ওয়াময়ল ইবন হুজর এবং 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭১১), সহীহ মুসললম (৫৯৮) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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সাহল ইবন সা'দ রাতদয়াল্লাহু আনহুমার বতণিি হাদীস হথমক এর 
প্রমাণ রময়মি। 

৯- আল্লাহু আকবার বমল, যতদ কি না হয় িাহমল উভয় 
হামির আমগ দুই হািু মাতিমি হরমে তসজদায় যামব। আর যতদ 
কি হয় িাহমল উভয় হাি হািুর পূমবি মাতিমি রােমব। আর 
িেন হাি ও পাময়র আঙু্গলগুমলা তকবলামুেী থাকমব এবং 
হামির আঙু্গলগুমলা তমতলি ও প্রসাতরি হময় থাকমব। আর 
তসজদা হমব সািতি অমঙ্গর উপর। অঙ্গগুমলা হমলা: নাকসহ 
কপাল, দুই হাি, উভয় হাাঁিু এবং উভয় পাময়র আঙু্গমলর 
তভিমরর অংশ। তসজদায় তগময় বলমব: 

َ الْأَعْلَى   سُبْحَانَ رَبي ي
সুবহানা রাতিয়াল আ'লা 

"আমার সমুন্নি রমবর মতহমা প্রকাশ করতি।" সুন্নাহ হমে 
তিন বা িমিাতধকবার িা পুনরাবৃতত্ত করা। আর এর সামথ তনমের 
দু'আতি পডা মুিাহাব: 

 » َمْديكَ، اللَّهُمَّ اغْفيرْ ليي  »سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ ربََّنا وبِي



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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"সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওযা ববহামবিকা, আল্লাহুম্মাগ বির  
বল।" 

 "হহ আমামদর রব আল্লাহ! িুতম ত্রুতিমুি; প্রশংসা সবই 
হিামার। হহ আল্লাহ! আমামক িমা কমর দাও।" তসজদায় হবতশ 
হবতশ দু'আ করমব;  হকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম 
বমলমিন: "হিামরা রুকু অবস্থায় মহান রমবর হেষ্ঠত্ব ও মহত্ব 
বণিনা কর এবং তসজদারি অবস্থায় অতধক দু’আ করমি হেিা 
কর, হকননা িা হিামামদর দু’আ কবুল হওয়ার অতধক উপমযাগী 
অবস্থা।"1 

তসজদায় রমবর কামি দুতনয়া ও আতেরামির কলযাণ প্রাথিনা 
করমব। ফরয তকংবা নফল উভয় সালামিই তসজদায় দু'আ 
করমব। আর তসজদার সময় উভয় বাহুমক পার্শ্িমদশ হথমক, 
হপিমক উরু হথমক এবং উভয় উরু পদনালী হথমক আলাদা 
রােমব এবং উভয় বাহু মাতি হথমক উপমর রােমব। হকননা নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম বমলমিন: "হিামরা তসজদায় 

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৪৭৯) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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বরাবর হসাজা থাকমব। হিামামদর হকউ হযন িার উভয় হািমক 
কুকুমরর নযায় তবতিময় প্রসাতরি না রামে।"1 

১০-   ُأَكْبَُ اَلله   "আল্লাহু আকবার"  বমল (তসজদা হথমক) মাথা 
উঠামব। বাম পা তবতিময় তদময় িার উপর বসমব এবং ডান পা 
োডা কমর রােমব। দু'হাি িার উভয় রান ও হাাঁিুর উপর রােমব 
এবং তনমের দু'আতি বলমব:  

ْ »رب ي اغفيرْ لي وارحَْْنِي واهْدينِ وارْزقُْ  ْ افي عَ وَ  نِي  « نِي بُْ واجْ  نِي

"রাতিগতফরলী, ওয়ারহামনী ওয়াহতদনী ওয়ারযুকনী ওয়া 
আ'তফনী ওয়াজবুরনী।"  

অথি: "হহ রি, আমামক িমা কর, আমামক রহম কর, 
আমামক তহদাময়ি দান কর, আমামক তরতযক দান কর, আমামক 
সুস্থযিা দান কর এবং আমার িয়িতি পূরণ কর।"2 এই ববঠমক 
তস্থরিা অবলম্বন করমব। 

১১- আল্লাহু আকবার বমল তদ্বিীয় তসজদা করমব এবং এোমন 
িাই করমব, প্রথম হসজদায় যা কমরতিল। 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭৮৮), সহীহ মুসললম (৪৯৩) 
2. এটি লতরলমযী (২৮৪), আবূ দাউদ (৮৫০), ইবন মাজাহ (৮৯৮) বর্ণনা করররেন। 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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১২- তসজদা হথমক  َُأَكْب  আল্লাহু আকবার" বমল মাথা"   اَللهُ 
উঠামব। িতণমকর জনয বসমব, হযভামব উভয় তসজদার মধযবিিী 
সমময় বমসতিল। এ ধরমনর পদ্ধতিমি বসামক "জালসাময় 
ইসমিরাহা" বা আরামমর ববঠক বলা হয়। এিা মুিাহাব এবং 
িা হিমড তদমলও হকামনা হদাষ হনই। এোমন পডার জনয হকামনা 
তযতকর বা দু'আ হনই। অিঃপর তদ্বিীয় রাকামির জনয যতদ কি 
না হয় িাহমল হাাঁিুমি ভর কমর উমঠ দাাঁডামব, আর কি হমল 
মাতিমি ভর কমর দাাঁডামব। এরপর সূরা ফাতিহা পডমব। সূরা 
ফাতিহার পর কুরআন হমি যিিুকু িার পমি সহজ িিিুকু 
পডমব। অিঃপর প্রথম রাকামি হযভামব কমরমি তঠক হসভামবই 
তদ্বিীয় রাকামিও করমব। 

১৩- সালাি যতদ দুই রাকাি তবতশি হয় হযমন: ফজর, 
জুমু'আ ও দুই ঈমদর সালাি, িাহমল তদ্বিীয় তসজদা হথমক মাথা 
উতঠময় ডান পা োডা কমর বাম পা তবতিময় বসমব। ডান হাি 
ডান উরুর উপর হরমে শাহাদাি আঙু্গতল িাডা সমি আঙুল 
মুতিবদ্ধ কমর িা দ্বারা িাওহীমদর ইশারা করমব। যতদ ডান 
হামির কতনষ্ঠা ও অনাতমকা বন্ধ হরমে এবং বৃদ্ধাঙু্গতল মধযমাঙু্গতলর 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 

 

 

 

 

14   

সামথ তমতলময় হগালাকার কমর শাহাদাি বা িজিনী দ্বারা ইশারা 
কমর িমব িাও ভামলা। কারণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাম হথমক দু’ধরমনর বণিনা প্রমাতণি। উত্তম হমলা হয, 
কেনও এভামব এবং কেনও ওভামব করা। আর বাম হাি বাম 
উরু ও হাাঁিুর উপর রােমব। অিঃপর এই ববঠমক িাশাহহুদ 
(আত্তাতহয়যািু..) পডমব। িাশাহহুদ বা আত্তাতহয়যািু হমলা:  

يَّاتُ لله والصَّلَوَاتُ والطَّي يبَاتُ، السَّلََمُ عَلَيْكَ أيُّها النبيُّ ورَحْْةَُ اللهي  وبَ ركََاتهُُ،   »التَّحي
نَا وعلَى عيبَادي اللهي  وأَشْهَدُ أنَّ مَُُمَّدًا    الصَّالحيييَْ، أشْهَدُ أنْ لَ إلَهَ إلََّ اللهُ   السَّلََمُ عَلَي ْ

 عَبْدُهُ ورَسولهُُ« 

উচ্চারণ- "আত্-তাবহযিাতু বলল্লাবহ ওযাস্-সালাওযাতু ওযাত্-
তাইবযবাত। আস্-সালামু ‘আলাইকা আইযুহান্-নাববযুি ওযা 
রাহমাতুল্লাবহ ওযা বারাকাতুহ। আস্-সালামু ‘আলাইনা ওযা 
‘আলা ‘ইবাবিল্লাবহস্-সাবলহীন। আিহািু আন-লা ইলাহা 
ইল্লাল্লাহ, ওযা আিহািু আন্না মুহাম্মািান্ ‘আবিুহূ ওযা রাসূলুহ।" 

“সব ধরমনর বডত্ব সম্মান, প্রশংসা ও পতবেিা আল্লাহর 
জনয। হহ নবী! আপনার উপর আল্লাহর পি হথমক শাতন্ত-
তনরাপত্তা, রহমি ও বরকি বতষিি হহাক। সালাম শাতন্ত-তনরাপত্তা 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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আমামদর এবং আল্লাহর হনক বান্দামদর উপর বতষিি হহাক। 
আতম সািয তদতে হয, আল্লাহ বযিীি হকামনা সিয মা‘বূদ হনই 
এবং আতম আমরা সািয তদতে হয, তনিয়ই মুহাম্মাদ িাাঁর বান্দা 
ও রাসূল।” অিঃপর বলমব: 

»اللَّهُمَّ صَل ي علَى مَُُمَّدٍ وعلَى آلي مَُُمَّدٍ، كما صَلَّيْتَ علَى إبْ رَاهييمَ وعلَى آلي 
يمَ؛ إنَّكَ حْيَيدٌ مَيَيدٌ، وَبََريكْ علَى مَُُمَّدٍ وعلَى آلي مَُُمَّدٍ، كما بََركَْتَ علَى إبْ رَاهييمَ   إبْ رَاهي

يدٌ مَيَيدٌ«  يمَ؛ إنَّكَ حْيَ  وعلَى آلي إبْ رَاهي

উচ্চারণ- "আল্লাহুম্মা সাবল্ল ‘আলা মুহাম্মাবিন্ ওযা ‘আলা 
আবল মুহাম্মাি, কামা সাল্লাইতা ‘আলা ইবরাহীমা ওযা ‘আলা 
আবল ইবরাহীম, ইন্নাকা হামীিুম্ মজীি। ওযা বাবরক ‘আলা 
মুহাম্মাবিন্ ওযা ‘আলা আবল মুহাম্মাি, কামা বারাকতা ‘আলা 
ইবরাহীমা ওযা ‘আলা আবল ইবরাহীম, ইন্নাকা হামীিুম্ 
মজীি।" 

 “হহ আল্লাহ! আপতন মুহাম্মামদর ওপর এবং িাাঁর 
বংশধরমদর ওপর রহমি বষিণ করুন, হযরূপ আপতন ইবরাহীম 
এবং ইবরাহীমমর বংশধরমদর ওপর রহমি বষিণ কমরমিন। 
তনিয়ই আপতন অতি প্রশংতসি, অিযন্ত মযিাদার অতধকারী। হহ 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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আল্লাহ! মুহাম্মাদ ও মুহাম্মামদর বংশধরমদর ওপর হিমতন 
বরকি দান করুন হযমতন আপতন বরকি দান কমরমিন 
ইবরাহীম এবং ইবরাহীমমর বংশধরমদর ওপর। তনিয়ই আপতন 
অতি প্রশংতসি, অতি মযিাদার অতধকারী।”1 - আর োরতি বস্তু 
হথমক আেয় োইমব ও বলমব,  

المحَْيَا  نَةي  القَبْي، وَمينْ فيت ْ عَذَابي  أَعُوذُ بيكَ مين عَذَابي جَهَنَّمَ، وَمينْ  »اللَّهُمَّ إنِ ي 
» يحي الدَّجَّالي نَةي المسَي ، وَمينْ شَر ي فيت ْ  وَالْمَمَاتي

উচ্চারণ- "আল্লাহুম্মা ইবন্ন আ'উযু ববকা বমন ‘আযাবব 
জাহান্নাম, ওযা বমন ‘আযাববল কবর, ওযা বমন বিতনবতল 
মাহ ইযা ওযাল মামাত, ওযা বমন িারবর বিতনাবতল মাসীবহদ্-
িাজ্জাল।"  

“হহ আল্লাহ! তনিয় আতম জাহান্নাম ও কবমরর আযাব হথমক, 
জীবন ও মৃিুযর তফিনা হথমক এবং কানা দাজ্জামলর তফিনার 
অতনি হথমক হিামার তনকি আেয় প্রাথিনা করতি।”2 এরপর 
দুতনয়া ও আতেরামির কলযাণ কামনা কমর তনমজর পিন্দমি হয 

 
1.  সহীহ বুখারী (৭৯৭), সহীহ মুসললম (৪০২) 
2.  সহীহ বুখারী (১৩১১), সহীহ মুসললম (৫৮৮) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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হকামনা দু'আ করমব। যতদ িার তপিা-মািা ও অনযানয 
মুসতলমমদর জনয দু'আ কমর িামি হকামনা হদাষ হনই, - হহাক 
িা ফরজ সালামি তকংবা নফল সালামি; হকননা ইবন মাসউদ 
রাতদআল্লাহু আনহু হথমক বতণিি হাদীমস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লামমর কথায় বযাপকিা রময়মি। যেন তিতন িামক 
িাশাহহুদ তশিা তদতেমলন িেন বমলতিমলন: "অিঃপর িার 
কামি হয দু'আ পিন্দনীয়, িাই তনবিােন কমর দু'আ করমব।"1 
অনয শমে এমসমি হয, তিতন বমলমিন: "অি:পর ইোনুযায়ী যা 
োওয়ার িা আল্লাহর কামি োইমব।"2 

এিা বান্দার দুতনয়া ও আতেরামির যাবিীয় উপকারী তবষময়র 
দু'আমক শাতমল কমর। িারপর 

 «  السَّلََمُ عَلَيْكُمْ وَرَحْْةَُ اللََّّي  »
 আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমািুল্লাহ, বমল ডামন ও বামম 
সালাম তফরামব। 

 
1.  এটি নাসাঈ বর্ণনা করররেন (১২৯৮)  
2.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৪০২) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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১৪- সালাি যতদ তিন রাকাি তবতশি হয়, হযমন মাগতরমবর 
সালাি, অথবা োর রাকাি তবতশি হয় হযমন হযাহর, আসর ও 
এশার সালাি, িাহমল পূমবিাতল্লতেি "িাশাহহুদ” পাঠ করমব 
এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামমর প্রতি দুরূদও পাঠ 
করমব। 

অিঃপর  َُاَللهُ أَكْب   "আল্লাহু আকবার" বমল হািুমি ভর কমর 
(হসাজা হময়) দাাঁতডময় উভয় হাি কাাঁধ অথবা কান বরাবর উতঠময় 
পূমবির নযায় বুমকর উপর রােমব এবং শুধু সূরা ফাতিহা পডমব। 
যতদ হকউ হযাহমরর িৃিীয় ও েিুথি রাকআমি  মামে মমধয সূরা 
ফাতিহাসহ অতিতরি অনয হকামনা সূরা পমড িামি হকামনা 
অসুতবধা হনই। হকননা আবু সা'ঈদ েুদরী রাতদয়াল্লাহু আনহু 
কিৃিক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম হথমক বতণিি হাদীমস 
এমনতি প্রমাতণি। অিঃপর মাগতরমবর সালামির িৃিীয় রাকাি 
এবং হযাহর, আসর ও এশার সালামির েিুথি রাকআমির পর 
িাশাহহুদ পডমব, হযমনতি দুই রাকাি তবতশি সালামির হিমে 
ইতিপূমবি উমল্লে করা হময়মি। অিঃপর ডানতদমক ও বামতদমক 
সালাম তফরামব। (সালামমর পর) তিনবার "আিাগতফরুল্লাহ্" 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 

 

 

 

 

19   

(আতম আল্লাহর কামি িমা প্রাথিনা করতি) পডমব। অিঃপর 
বলমব:  

 » نْكَ السَّلََمُ، تَ بَاركَْتَ يَ ذَا الجلَََلي وَالإيكْرَامي  »اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلََمُ وَمي

"আল্লাহুম্মা অন্তাস্-সালাম ওযা বমনকা আস্-সালাম, 
তাবারকতা ইযা যাল-জালাবল ওযাল ইকরাম।"  

“হহ আল্লাহ আপতন শাতন্ত, আপনার হথমকই শাতন্ত, আপতন 
রবকিময়, হহ মতহমাতিি ও সম্মামনর অতধকারী।”1 ইমাম হমল 
মুসতল্লমদর তদমক মুে তফরামনার পূমবিই এই হদায়া পডমব। 
অিঃপর পাঠ করমব:  

وحْدَهُ لَ شَرييكَ له، له الملُْكُ، وله الحمَْدُ، وهو علَى كُل ي شيءٍ    »لَ إلَهَ إلََّ اللهُ 
، اللَّهُمَّ لَ مَانيعَ ليما أعْطيَْتَ، ولََ مُعْطييَ ليما مَنَ عْتَ،  قَدييرٌ، لَ حَوْلَ وَلََ قُ وَّةَ إلََّ بَللهي 

فَعُ ذَا الجدَ ي مينْكَ الجدَُّ، لَ إلَهَ إلََّ اللهُ  هُ، لَ ولََ يَ ن ْ ،  الفَضْلُ ه الن يعْمَةُ وَلَهُ  ، وَلََ نَ عْبُدُ إلََّ إيََّ
يَْ لَ  وَلَهُ الث َّنَاءُ الحسََنُ، لَ إلَهَ إلََّ اللهُ   ه الد يينَ ولو كَريهَ الكَافيرُونَ« مُُلْيصي

"লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওযাহিাহু, লা িরীকা লাহু, লাহুল মুলকু, 
ওযা লাহুল হামিু, ওযা হুযা 'আলা কুবল্ল িাইতয়ন কািীর, লা 
হাওলা ওযা লা কুওযাতা ইল্লা ববল্লাহ, আল্লাহুম্মা লা মাবন'আ 

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৫৯১) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 
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বলমা আ‘তাইতা, ওযা লা মু‘বতযা বলমা মানা‘তা, ওযা লা 
ইযানিা‘উ যাল-জাবদ্দ বমন্কাল-জাদু্দ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, ওযালা 
নাবুিু ইল্লা ইযা'হু, লাহুন বন‘মাতু, ওযা লাহুল িািলু, ওযা লাহুস 
-সানা' উল হাসান, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ মুখবলসীনা লাহুি-দ্বীন 
ওযা লাও কাবরহাল কাবিরুন।" 

"আল্লাহ িাডা (সিয) হকামনা মা'বুদ হনই, তিতন একক, িাাঁর 
হকামনা অংশীদার হনই, সকল বাদশাহী ও সকল প্রশংসা িাাঁরই 
এবং তিতন সব তকিুর উপমরই িমিাশালী। আল্লাহ িাডা হকান 
শতি ও সামথিযও হনই। হহ আল্লাহ! িুতম যা দান কমরমিা, িার 
প্রতিমরাধকারী হকউ হনই। আর িুতম যা তনতষদ্ধ কমরমিা িা 
প্রদানকারীও হকউ হনই এবং হকামনা সম্মানী বযতি িার উচ্চ 
মযিাদা দ্বারা হিামার দরবামর উপকৃি হমি পারমব না। আল্লাহ 
িাডা (সিয) হকামনা মা'বুদ হনই। আমরা একমাে িাাঁরই ইবাদি 
কতর, তনয়ামিসমূহ িাাঁরই, অনুগ্রহও িাাঁর এবং উত্তম প্রশংসা 
িাাঁরই। আল্লাহ িাডা হকামনা (সিয) মা'বুদ হনই। আমরা িাাঁর 
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হদওয়া জীবন তবধান একমাে িাাঁর জনয একতনষ্ঠভামব পালন 
কতর, যতদও কাতফরমদর তনকি িা অপিন্দনীয়।1 এবং 

 " اللهي    سُبْحَانَ  ”সুবহানাল্লাহ ৩৩ বার, " للَّي ي   اَلْحمَْدُ    ” 
আলহামদুতলল্লাহ ৩৩ বার, " اَللهُ أَكْبَُ    ” আল্লাহু আকবার ৩৩ বার 
পডমব। আর একশি পূণি করমি তনমের হদা'আতি পডমব: 

ُ وَحْدَهُ لََ شَرييكَ لَهُ؛ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُل ي شَيْءٍ   »لََ إلَهَ إيلََّ اللََّّ
 قَدييرٌ« 

উচ্চারণ- "লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওযাহিাহু, লা িরীকা লাহু; 
লাহুল মুলকু ওযালাহুল হামিু, ওযা হুযা আলা কুবল্ল িাই'বযন 
কািীর।" 

 "আল্লাহ িাডা (সিয) হকামনা মা'বুদ হনই, তিতন একক, িাাঁর 
হকামনা শরীক হনই। সকল বাদশাহী ও সকল প্রশংসা িাাঁরই 
জনয। তিতনই সবতকিুর ওপর িমিাশালী।" 

হসই সামথ প্রমিযক সালামির পর আয়ািুল কুরসী, সূরা 
ইেলাস, সূরা ফালাক এবং সূরা নাস পডমব। মাগতরব ও ফজর 
সালামির পমর এই সূরা তিনতি (ইেলাস, ফালাক এবং নাস) 

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৪০২) 



 
নবীজি (সাল্লাল্লাহু আলাইজি ওয়াসাল্লাম)'র সালাত আদাযয়র পদ্ধজত 

 

 

 

 

22   

তিনবার কমর পুনরাবৃতত্ত করা মুিাহাব; হকননা নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাম হথমক এ সম্পমকি সহীহ হাদীস বতণিি 
হময়মি।  

এই সমি তযতকর বা দু'আ পাঠ করা সুন্নাহ, ফরজ নয়। 

প্রমিযক মুসতলম নারী ও পুরুমষর জনয হযাহর সালামির পূমবি 
৪ রাকাি এবং পমর ২ রাকাি, মাগতরমবর সালামির পর ২ 
রাকাি, এশার সালামির পর ২ রাকাি এবং ফজমরর সালামির 
পূমবি ২ রাকাি- হমাি ১২ রাকাি সালাি পডা শরী‘আিসম্মি। 
এই ১২ (বার) রাকাি সালািমক সুন্নমি রামিবা বলা হয়; কারণ 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম উি রাকািগুমলা মুকীম 
অবস্থায় তনয়তমি যত্ন সহকামর আদায় করমিন। আর এগুমলার 
মমধয সফর অবস্থায় ফজমরর সুন্নি ও (এশা পরবিিী) তবির 
বযিীি অনযানযগুমলা হিমড তদমিন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাম সফর এবং মুকীম উভয় অবস্থায় উি ফজমরর সুন্নাি 
ও তবির তনয়তমি আদায় করমিন। 

উত্তম হমলা এই সকল সুন্নমি রামিবা এবং তবিমরর সালাি 
ঘমর পডা। যতদ হকউ িা মসতজমদ পমড িামি হকামনা হদাষ 
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হনই। এ সম্পমকি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম বমলন: 
"ফরজ সালাি বযিীি মানুমষর অনযানয সালাি তনজ ঘমর পডা 
উত্তম।"1 এই রাকািগুমলা (১২ রাকাি সালাি) তনয়তমি যত্ন 
সহকামর আদায় করা জান্নামি প্রমবমশর একতি মাধযম। কারণ 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম বমলমিন: "হয বযতি তদমন 
ও রামি ১২ রাকাি সালাি (সুনামন রাওয়াতিব) আদায় করমব, 
আল্লাহ্  িা‘আলা িার জনয জান্নামি একতি ঘর বানামবন।"2 যতদ 
হকউ আসমরর সালামির পূমবি ৪ রাকাি এবং মাগতরমবর 
সালামির পূমবি ২ রাকাি এবং এশার সালামির পূমবি ২ রাকাি 
পমড, িাহমল িা উত্তম; হকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাম হথমক এর স্বপমি তবশুদ্ধ দলীল আমি। 

িািাডা যতদ হযাহমরর ফরমজর পমর ৪ রাকাি এবং হযাহমরর 
ফরমজর পূমবি ৪ রাকাি সালাি আদায় কমর, িমব িাও িার 
জমনয উত্তম। কারণ নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাম 
বমলমিন: “হয বযতি হযাহমরর পূমবি োর রাকাি এবং পমর োর 

 
1.  এটি মুসললম বর্ণনা করররেন (৭২৮) 
2.  এটি বুখারী বর্ণনা করররেন (৬৮৬০) 
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রাকাি সালামির তহফাযি করমব (তনয়তমি আদায় করমব), 
আল্লাহ িার জনয জাহান্নাম হারাম কমর তদমবন।1 অথিাৎ হযাহমরর 
পমরর ২ রাকাি সুন্নামি রাতিবার অতিতরি ২ রাকাি সালাি 
আদায় করমব। হকননা হযাহমরর পূমবি ৪ রাকাি ও পমর ২ 
রাকাি সুন্নামি রাতিবাহ। সুিরাং হয বযতি উি ২ রাকাি 
সুন্নামি রাতিবার সামথ আমরা ২ রাকাি পডমব, যা উপমরাি 
উমম্ম হাতববা রাতদয়াল্লাহু ‘আনহার হাদীমস এমসমি, হস উি 
মযিাদা লাভ করমব। 

 
 
আল্লাহই িাওফীকদািা। দরূদ ও সালাম বতষিি হহাক, আমামদর 
তপ্রয় নবী মুহাম্মাদ ইবন আেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম, 
িাাঁর পতরবার-পতরজন ও সাহাবীগমণর প্রতি এবং তকয়ামি পযিন্ত 
যারা িাাঁর অনুসারী িামদর প্রতিও। 

 
1.  হাদীসটি আহমাদ (২৫৫৪৭), লতরলমযী (৩৯৩) ও আবূ দাউদ (১০৭৭) বর্ণনা করররেন 
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