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وحده لا شريك له،   لل هه الذي له الحمد كله، وأشهد أن لا إله إلا الل    الحمد

 عليه وعلى آله وأصحابه وسلم. لل هوأشهد أن محمداً عبده ورسوله، صلى ا

او غمونو    ېن ېښد اند  ېاو د هغ  ،ۍخوشحال  نان،ی سکون، اطم  هړ بعد: د ز  اما

ژوند ترلاسه    هښسره    ېاو په د   ي،ړ غوا  یې  وکڅ هر   ېدي چ  هڅکول هغه    ېلر 

لاملونه دي،    عيی او طب   نيیلپاره د   ېاو د  ي،ړېږ بشپ   ښۍاو خو   ۍخوشحال  ي،ېږک

او که دغه    لپاره،د مومنانو    رګممکنه نه ده م  دلې ک  تنڅښ  انوی ش  ولوټ  ېاو د د

شي، دا به د هغوي   ېښپ   ېپرته له مومنانو نورو ته د کوم سبب له لار   ۍخوشحال

له    ېلار   ېثابت   ،ېور ګټ  ېر ډېهغوي    ېوي، حال دا چ  هڅه  وهید عاقلانو خلکو  

 شي.   یدلې تمام ېدیمف ېر ډېد حال او راتلونکي لپاره   ېدي، چ  يړ لاسه ورک

لاملونو    ېاو مطلب د هغ  ېتن ښغو   ېلو   ېد د  ېرساله ک  ېزه به په د  خو

 دي. ېک  هټ په ل  یې وکڅهر  ېکوم چ  ي،ځزما ذهن ته را ېچ مړ وک ادونه ی

  هښخوشحاله او    ېچ  ي ړ برخه ترلاسه ک  ی ر ډېلاملونو    ې خلکو د د  نو ځی 

خپل   ېچ  يړ ترلاسه ک  ېنه د  ېڅه  خهڅلاملونو    ېخلکو د د  نوځی ژوند لري، او  

  ې ک ځپه من  وړ دوا ې خلکو د د ې ن ځی . او رويې او شقاوت سره ت  ۍژوند د بدبخت 

  ق ی توف  یعال ت  لل ه. او اید   یشو   یالیبر  ېک  ېپه هغ  ېپه تناسب چ  هڅدي، د هغه  

 کوي. ويی مخن خهڅمرسته کوي او له شر  ېک  ری او هغه په خ ی د یورکوونک

 فصل 

 یتعال   لل ها  ، یاو صالح عمل د  مانیلامل، اساس او اصل، ا  یلو   ولوټتر    -۱

طَيِّبَةً   ﴿فرمايي:   حَيَاةً  فلَنَحُْيِينََّهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  نثََٰ 
ُ
أ وْ 

َ
أ ذَكَرٍ  ن  مِّ صَالِِاً  عَمِلَ    ۖ  مَنْ 
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جْرَهُم وَلََجَْزِينََّهُمْ 
َ
حْسَنِ  أ

َ
  .[97النحل: آية ] ﴾97يَعْمَلُونَ  كََنوُا مَا بأِ

 ېحال ك ې په داس  ه،ښځوي، يا كه  ىړ س ،ړعمل وك کې ن ې)چا چژباړه: 

ژوند    زهېپاك  رډې  و،ړ هغه ته ژوند ورك  ږ مومن وي، نو خامخا هرومرو به مون  ېچ

  ولو ټد هغو تر    وړ هغوى ته د هغوى د اجر جزا ورك  ږاو خامخا هرومرو به مون 

  .آیت( ۹۷)د النحل سورت:  (دوى به كول ېچ ې عملونو په بدل ك وښ

  و یعمل سره    کی او ن  مانیا  ېهغو کسانو ته خبر ورکوي، چا چ  ی تعال  لل ها

د    ې ک  ړۍاو ابدي ن   ې ک  ا ی دن  ې ژوند، او په د  هښ د    ې ک  ا ی دن  ې په د  ي،ړ ک  یاځ

 اجر ژمنه کوي.  هښ

لري،   دهی عق  حهی صح  یتعال  لل هپه ا  ې: هغه مومنان چید  انهښسبب رو   ېد  د

او اخلاق برابروي،،    ونهړ ز  ېاو اخرت ک  ا ی په دن  اتوي،یعمل ز  کی ن  ېکوم چ

چ لري  شتون  اساسات  او  اصول  هغه  هغ  ېهغوي سره  لار   ېله  د    ېله  دوي 

 اسباب استقبالوي. ولټ او غمونو  ېن یښاضطراب، اند ،ۍاو خوشحال ښۍخو 

شکر ادا کوي، او   ېقبلوي او د هغ  زونهڅی   ۍ او خوشحال  ښۍد خو   دوي 

ک  وروګټپه   دو   یې  ېکارونو  که  نو  د   یمصرفوي،  په  خوشحالي   ولډ  ېدغه 

او    ي،ړ دوام او برکت غوا  ې ترلاسه کوي، او د هغ يښخو   خه څ  ېوکاروي، د هغ

 ېد هغ  ې ده کوم چ  مه ی ستره او عظ   رهډېلري،    له ی د خپل ثواب ه   ذارانګ  رګش

د  ری خ له  برکت  چ  ید  ات یز  خهڅ   وی خوشحال  ې او  د   ېکوم    و ی خوشحال  ېد 

 . يېږک  لګڼ ثمرات  

ممکن وي   ېچ  ومرهڅاو غمونه قبلوي او    ېن ېښاند  انونه،یز  اونه،ړ ک  دوي

  یاو کموال  فی تخف  ېشي هغو ک  یکول  ېچ  ومرهڅورسره مقاومت کوي، او هر  
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پرته بله چاره نه لري،    دوېښې د پ  ېصبر کوي چ  ېاندړ پر و  هڅراولي، او د هغه  

قوت ترلاسه کوي،    ،ېمقاومت، تجرب  ور ګټ آثار په    اونوړ سره دوي د ک   ېنو په د 

 ي،ړ و  هځله من   اونهړ او ک   ۍزغم او د ثواب او اجر تمه کول سخت   هګاو همدارن

فضل   یتعال   لل هاو د ا   ي،ېږک   ېناست   ايځ  اونوړ د ک  ۍاو خوشحال  ېلی ه  ښېاو  

 ح ی په صح  وسلم  هیعل  لل ه ا  ی صل  غمبری پ   ېچ  ه ګ ن څلکه    ي،ېږ ک   دایپ  لهی او اجر ته ه 

هُ خَيرٌْ، إأنْ  )):  يی فرما  ېچ  ید  ړیک  ریتعب   ېک  ثیحد ، إأنَّ أَمْرَهُ كُلَّ مَْرأ الْمُؤْمأنأ عَجَبًا لِأ

اءُ، صَبرََ فَكَانَ خَيرًْا لَهُ، وَلَيسَْ ذَاكَ   اءُ شَكَرَ، فَكَانَ خَيرًْا لَهُ، وَإأنْ أَصَابتَْهُ ضَرَّ أَصَابتَْهُ سَرَّ

حََدٍ إألََّّ لألْمُؤْمأنأ   .[2999: مسلمصحیح ] ((لِأ

ده،   ریپه خ  یې هره چاره    ېچ  نا ی قیده،    ا ی رانت ی ته ح  ېمؤمن چار   د) ژباړه:  

  ي ږ( له مؤمن پرته د بل چا لپاره نشته، كه خوشحالي ورته ورسي ای تګړ انځاو دا )

صبر کوي   يږنو شكر وباسي او دا د ده لپاره خير دى، او كه مصيبت ورته ورسي

. )مسلم (مومن لپاره  د  رګلپاره نشته م  چای او دا د ده لپاره خير دى او دا د ه

 (.ید  ړیک تیروا

 کمرغيی او ن   ېت ګد مومن    ېچ  ړته خبر راک  ږمو  وسلم  هی عل   لل ها  یصلهغه    نو

سره چه هغه ته    اونوړ او ک  وی هغو خوشحال  ولوټبه په    ېاو د هغه د عملونو ثمر 

  ا ی هښد  ېامله تاسو دوه کسان به ومومئ چ ې. له همديېږچنده ک وڅ يېښېږ پ

کس    وی د هر    ېاندړ وپر    ېښېد پ  ونګغبر   وړ سره به مخ شي، خو د دوا  ېښېبد پ

 لري.   ر یعمل په تناسب توپ کی او ن مانید ا

او شر په شکر او صبر او هر   ر ی دوه صفتونه لري، خ  ادی ېکس چ اد یدغه  

 ي ښامله هغه ته خو   ې دي استقبالوي، نو له همد ليړ ت ېهغو پور   ېچ  انی هغه ش

  ند او د ژو   ، یوالګتن   ېن یغم، اضطراب، د س  ، ېن یښاو د اند  ي،ېږاو خوشحالي رس
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  ښېګڼې ژوند لري. او دا بل کس    هښبه    ېک ای دن  ېاو په د  ي،ځ  هځله من   ۍبدبخت 

او هغه   يېږپه شرارت، تکبر او ظلم سره استقبالوي. د هغه اخلاق منحرف ک

هم   ای سره استقبالوي، او ب  ۍصبر   ېد حرص او ب  رڅېپه    ویاروڅد    ښېګڼېدغه  

  دو ې د زوال  انوی ش  ښېخو   ېپلد خ  خه،څ  خونوړ ا  روډېله    ېآرامه نه وي، بلک  یې  هړ ز

او له بله    ي،ېږته رس  انوی ش  ېد  ېچ  ېله مخ  وېښپ   روډېوي، او د    ېک  رهېپه و 

وي، نو ممکن    والهې لپاره ل  انوی د نفس خواهشات حد نه لري او د نورو ش  خهړ ا

شي،  ېښسره ورته پ کلټنه شي، که په ا ېښپ  ېشي او ممکن چ ېښورته پ ېچ

  اونه ړ او ک  ۍ. سخت ېشو   ې ادی  ېمخک  ېوي کوم چ  هن   نوېښهغه به هم پرته له اند

سره استقبالوي، نو د    ۍقرار   ېاو ب  ېر یو  ،ۍصبر   ېاضطراب، ب  ش،یبه په تشو

مه    تنه ښپو   هړ په ا   ېر ېاو د هغه د و   و، ی رواني او عصبي ناروغ  و،ی ژوند د بدبخت 

وحشتناکه    ولوټحالت او تر   نی او ممکن هغه بدتر ي،ېښېږپ هڅهغه ته  ېکوه چ

هغه د کوم اجر تمه نه لري. او هغه صبر او زغم    ېچ  که ځستونزو ته ورسوي،  

 راولي.  ای او اسانت  ی کموال ې ک بتیشوي مص  ېښهغه ته د ور پ ېهم نه لري چ

که تاسو    ه، ګلی ب  وه ی  ولډ  ېشوي دي، او د د   دلی ل   ې له مخ  ېد تجرب  ولټ  دا

به د هغه   ئ،ړ پلي ک  یې  ېک  طویاو د خلکو په شرا  ئړ فکر وک  ېپه د نو تاسو 

سره سم عمل کوي، او د هغه    مانید خپل ا  ېچ  ورئګ و   ری لوي توپ   ځمومن ترمن 

د رزق    یتعال  لل هد ا نید  ېدي چ  هڅدا هغه   ،ینه د  رڅې د هغه په    ېچ  ځچا ترمن 

ته د خپل   انوګهغه خپلو بند  ېچ هڅکوي، او هغه   ونهڅپر قناعت ه ې ورکولو ک

 دي. يړ ورک ېفضل او سخاوت له لار  ولډهر 

 وکڅهر   ېاخته شي چ  وېښ ورته پ  ایفقر،    ،ۍمومن په ناروغ  وی   ېر ې چ  که

پر هغه   تیلري او رضا  یې  ېاو هغه قناعت چ  مانید هغه د ا  -ورسره مخ دي، نو  
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  ه ړ او په ز  ي، ځر ګسبب    خوالي ید    ګې د هغه د ستر   - دي    اکلي ټورته   لل ه ا  ېچ  هڅ

  وريګچا ته به    هغهشوي، او    اکلټد هغه لپاره نه وي    ېچ  يړ نه غوا  هڅهغه    ېک

پورته    خه څله هغه    ېچ  وريګوي، او هغه چا ته به نه    کتهښ  خهڅله هغه    ېچ

وي کوم    ې ر ډې  خهڅ  وید هغه چا له خوشحال  ۍوي، نو ممکن د هغه خوشحال

 قناعت و نه لري. رتهې وي، که چ ېشو  ړېبشپ  ې تن ښغو   اويی دن   ېولټ ېچ

په مقتضا سره عمل نه کوي، که    مانید ا  ېچ  وکڅتاسو به هغه    هګهمدارن

نو تاسو به   ي،ړ له لاسه ورک  ېتن ښ غو   اويی دن   نيځی  ایفقر اخته شي،    هڅ  وی په  

 ومومئ.  ېک انګاو خف ۍهغه په خورا بدبخت 

  شونو یشي، او انسان په تشو   تهځلاملونه رامن   ېر ېد و   ېر ی که چ  :هګ لېب  بله

  هړ خاوند وي، د هغه ز  مانیا  حی د صح  ېچ  وکڅاخته شي، نو تاسو به هغه    ېک

  ې دا مسله اداره او له د   ېتوان لري چ  ېوي، د د  منډاډ  یېبه قوي، نفس به  

  رېشکل ت ه ښپه فکر، قول او عمل په   ،ید  ی هغه ورسره مخ شو  ېچ خه څ اوړ پ

 ېله مخک  ېلپاره مخک  شونویاو تشو   ډۍو ګډ  ورونکي ځ  ېد د   انځشي، او هغه  

 هړ ورکوي او ز  تی انسان ته تسل  ېدي چ  طی وي، او دغه شرا  ړیچمتو ک  انځ

 ثابتوي.  یې

حالت مخالف حالت   ېنه لري د د   مانیا  ېچ  وکڅهغه    ورئګ به و   تاسو

چ  ېک که  تشو  ته ځرامن   رهېو   رتهې به وي،  په  هغه وجدان  د  شي،   ېک   شیشي، 

به   و   یې فکرونه  او  داخلي   رهېو   ۍبهرن  ي،ړ ک  رګی را    یېبه    رهېخپاره شي،  او 

ول ډممکن دي، دا    ری غ  انی ب  لی د تفص  ېد هغ  ېشي چ  ولټبه ورته را  نهیښاند

  ا ی تړ ته ا  ن یتمر  رډې  ېنشي چ  یښاسباب ورته پ   عيی طب   ېن ځی  ېر ې خلک، که چ

شي،   ېک   شیپه تشو   یېشي او اعصاب به    ړلا   هځبه له من   واکځ  یلري، د دو 
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په    ه ګتو   ګړېانځکوي، په    ارګن ټی   ېصبر باند  ېچ  ېد نه شتون له مخ  مانید ا

 . ېحالاتو ک ورونکوځبحراني حالاتو او غمجنو او 

 ېپه ترلاسه کولو ک   ا ی ورتړ صالح او فاجر، مومن او کافر، د اکتسابي ز  نو

د مومن    رګم  ،یېکموي او اسانوي    رهیو  ېچ  ېک  زهیدي، او په هغه غر  کیشر

د    ېباند  یتعال  لل ه صبر، او پر ا  مان،یهغه د قوي ا  ېده چ  ې ک  ېپه د   ای تګړ انځ

د هغه    ېدي چ  انی ش   غهلري، دا ه ر ی توپ  ېله مخ  ې توکل، اعتماد، او د ثواب د تم

اسانه کوي، لکه   ېور باند ېبار کموي، او ستونز  ېر یاو د و اتوي،یشجاعت ز

لمَُونَ إِن  ﴿دي:    ليیفرما   یتعال  لل ها  ېچ  هګن څ
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنَِّهُمْ يأَ

ْ
  ۖ  تكَُونوُا تأَ

ِ  مِنَ  وَترَجُْونَ   .[104النساء: آية ] ﴾ 104  يرَجُْونَ  لَ  مَا اللَّّ
هغوى )هم( په تكليف   شكهې نو ب ئ،ېږپه تكليف ك   ېچ  ئ ی)كه تاسو  ژباړه:  

  د ې ام  هڅنه د هغه    لل هاو تاسو له ا  ئېږتاسو په تكليف ك  ېچ  هګن څلكه    ي،ېږك

  .آیت( ۱۰۴ء سورت: )النسا نه لري( دې ام  ېهغوى ي ېلرئ چ

ا د  ته  د    ې چ  يېږ او مدد حاصل  ړ ملات  ګړېان ځ  ، ېمرست   ی تعال  لل ه هغوي 

من   ېر ېو  ا  ، دي  ې ونکړ و  هځله  وا﴿فرمايي:    ی تعال  لل هاو  َ   إِنَّ   ۖ وَاصْبُِِ  مَعَ   اللَّّ
ابرِِينَ   .[46الأنفال: آية  ] ﴾46الصَّ

بژباړه:   نفال )الا   دى(  رىګ د صبر كوونكو مل  لل ها   شكهې )او صبر كوئ، 

 .آیت( ۴۶سورت: 

له    :يړ و  هځغم او اضطراب له من   نه،ېښاند  ېچ  خهڅاو د هغو اسبابو    -۲

  ولټ عملونه دي، او دا    کی ن   ولډکول، او هر  هښ ېخلکو سره په قول او عمل ک

  خه څپاک له صالحانو او فاجرانو    لل ه په واسطه ا  ېاو احسان دي، او د د  ری خ
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برخه    هړ بشپ   ولو ټ   تر کوي، خو مؤمن    ې او غمونه لر   ېن یښپه اندازه اند   خه څ  وی هر  

  ک ی د هغه ن  ېلري چ  ری توپ   ېله مخ  قتی حق ېاو هغه د د  ،ید  یلرونک  ېاو حص

 شوي دي. ېعملونه د اخلاص او د اجر په تمه له مخ

کارونو ترسره کول اسانه کوي،   کوی او ن  ښېګڼېد هغه لپاره د   یتعال لل ها   نو

له امله   تلوښلري، او د هغه د اخلاص او د اجر غو   لهی رسولو ه ری د خ ېچ کهځ

جوَْاهُمْ  ﴿فرمايي:  یتعال  لل ه کوي، ا   ېلر  ۍ سخت  خهڅله هغه  ِن نَّ َّا خَيرَْ فيِ كَثيِرٍ م  ل
اسِۚ  النَّ بَينَْ  إصِْلاَحٍ  وْ 

َ
أ مَعْرُوفٍ  وْ 

َ
أ بصَِدَقَةٍ  مَرَ 

َ
أ مَنْ  َّا  َٰلكَِ   يَفْعَلْ   وَمَن  إلِ  ابتْغَِاءَ   ذَ
ِ  مَرضَْاتِ  جْرًا  نؤُْتيِهِ  فسََوفَْ  اللَّّ

َ
 .[114النساء: ] ﴾114 عَظِيمًا أ

 ېچ  وكڅهغه    رګم  ېمشورو ك  وټ پ  روډېنشته د هغوى په    ری خ  ېڅ)هژباړه:  

د اصلاح   ېك  ځن ی د خلقو په م   ایكولو،    ۍكېد ن   ایكولو،    ېد صدق  يړ حكم وك

نو    ي،ړ لپاره وك  ولوټد رضا ل  لل هدغه كارونه د ا  ې چ  وكڅ( كولو، او هر  ې)روغ

 .آیت( ۱۱۴ء سورت: د النسا) (وړ لوى اجر ورك  رډې ږهغه ته به مون  ېژر ده چ

چ  یتعال  لل ها خ  ېچار   ېولټ دا    ېفرمايي  لپاره  چا  هغه  چ  ری د  دا    ېدي 

. او هغه مومن  يړ و  ه ځاو شر له من   يړ راو  ر ی خ  ر،یصادر شوي وي. خ  خهڅور 

اجر    یاو د لو   ي، ړ هغه ته به لوي اجر ورک  ي، ړ اجر غوا  خهڅ  ی تعال  لل ه له ا  ېچ

 دي. کول ې لر   انوی نورو ش  ېاو داس اوړ غمونو، ک  نو،ېښ: د اندخهڅ ېله جمل

 فصل 

 خه څعصبي فشار    ېچ  خهڅ  ېکولو د اسبابو له جمل  ېد اضطراب د لر   -۳

کار    ورګټپه    انځمصروفوي:    خهڅ  انو ی ناخوالو ش   نوځید    هړ او ز  ي،ېږ ک   تهځرا من 

د اضطراب    یېهغه    ېچ  هړ په ا  هڅد هغه    هړ بوختول دي. دا کار ز  ېعلم باند   ای
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  ېچ  يړ ر ک ېسره هغه اسباب ه  ېمنصرف کوي. نو ممکن لد  ،ید   ی حال ته رسول

کبله د هغه روح خوشحاله او    ېاو غم لامل شوي و، نو له د  ېن یښ د هغه د اند

. یمشترک د  ځن ی مومن تر م   ریشو، او دغه سبب د مومن او غ  رډې  یې  تی فعال

  یې خپله    ېد هغه علم سره چ  ېخو مؤمن د خپل ايمان، اخلاص او اجر له مخ

ترسره کوي  ېچ ېکار ک کې ننورو ته ورزده کوي، او په هغه  یې ایزده کوي او 

عادت   وی ایکار وي    اويی که هغه عبادت وي، نو عبادت ده، او که هغه د دن  ،یې

دا وي    خهڅکار    ې له د  یېسره مل وي، او موخه    تی ن  هښوي، نو دغه کار د  

غم    ،ېنیښاو دغه کار د اند   ي،ړ ورسره مرسته وک  ېپه اطاعت ک  یتعال  لل ه د ا  ېچ

انسانان د اضطراب او    ومرهڅلري، نو    زهی اغ   مؤثره  ېکولو ک  ې په لر   انګاو خپ 

اخته شوي دي،   ېباند  ۍسره مخ شوي دي، او مختلف ناروغ اونو ړ دوامداره ک

دو  د  ه  زمن ی اغ   ینو  سبب  هغه  )د  چ  رولې درملنه  او    یورولځ  یې هغه    ېدي 

 (.يړ بوخت ک ېپه مهمو کارونو ک دیبا انځخپل  ، ید ړیک منېښاند

روح او نفس ورسره   ېکار وي چ  ېداس  دیکوي با  ېکار ده کوم کار چ  په

هدف  ور ګټ  ېسره احتمال لري چ ېورسره وي، نو  په د  یېآرام ومومي او شوق  

 اعلم.  لل هو ا ي،یږ ته ورس

 ولټ خپل    ې دا ده چ  :يړ و  ه ځاو اضطراب له من   نه ېښاند  ېچ  ه څ  هغهاو    -۴

  رو ې او د ت  ېن ېښاو د راتلونکي لپاره د اند  ي،ړ په کار متمرکز ک  ځېفکر د نن ور 

  وسلم  ه ی عل  لل ها  یصل غمبری امله پ  ېوساتي. له همد  ېلر   یې خهڅوختونو له غم 

بخاري   ېچ  ې ک  ث ید)په هغه ح  ته ښپناه غو   ی تعال  لل ه په ا  خهڅاو غم    ېن ېښله اند

روا مسلم  لد   يړ ک  تیاو  نو  ت  ېدي(،  په    رتهې ب  ېچ   ېباند  لویمسا   روې کبله 

  نه ېښنه کوي، او هغه اند  ه ګټ   ېڅه  نهېښممکن نه وي غم او اند  یې  دلځې ر ګرا
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 ي، ځر ګ باعث و   انیممکن د ز  ي ېږک   ته ځن ی له امله رام   ې ر ېد راتلونکي له و   ېچ

  ې د خپل  څېخپل جديت او ه  ي،ړ وک  دژون  ېپه خپل عصر او زمانه ک   دینو بنده با

د    ځېور    ې په د  ې چ  کهځ  ي،ړ ک  ې ولټکولو لپاره را   ه ښاو خپل اوسني وخت 

او بنده د    ي،ځر ګ سبب    دوړېد کارونو د بشپ   ولولټ جمع کول او را  هړ د ز  ېباند

  ه ی عل  لل ها   یصل  لل هبه رسول ا  ېتسلي ترلاسه کوي. کله چ  خهڅاو غم    ېن ېښاند

  لل ه کوله، نو هغه به د ا  وونهښامت ته د دعا لار   خپل  یېبه    ایدعا کوله    وسلم

لرلو    دیکولو، او د هغه د فضل ام   ارګن ټی  ېباند   تلوښ په غو   ېد مرست   خهڅ  یتعال

کوله. او هغه   یې  تنهښغو   ېد هغ  ېچ  يړ ترلاسه ک  هڅهغه    وڅتر   ول،څه  یېته به  

  د دعا    ېچ  که ځد دفع کولو لپاره دعا کوي،    ېد هغ  ېشي چ  ودلېښپر  دیبا  هڅ

چارو   يی ای او دن   ین یپه د   ېکوي چ  هڅلپاره ه  هڅلري، بنده د هغه    اوړ عمل سره ت

بر  خهڅرسوي، او له خپل رب    هګټورته    ېک   تنه ښغو   توب ی ال ید خپل هدف د 

  هی عل  لل ها  یصل  لل هرسول ا  ېچ  هګن څلکه    ي،ړ مرسته غوا  خهڅکوي، او له هغه  

نْ بأاللهأ وَلََّ  ))دي:    ليیفرما  وسلم صْ عَلَى مَا يَنفَْعُكَ وَاسْتَعأ تَعْجَزْ، وَإأنْ أَصَابَكَ احْرأ

شَيْءٌ فَلََ تَقُلْ: لَوْ أَنِّي فَعَلْتُ كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكأنْ قُلْ: قَدَرُ اللهأ وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ لَوْ 

يْطَانأ   .[2664: مسلمصحیح  ] ((تَفْتحَُ عَمَلَ الشَّ

ا  هګټ   ېچ   هړ وک  ارګن ټی   هڅهغه    په)ژباړه:   د  او  نه    یتعال  لل هدرته رسوي 

  ې نو داس  دهې ورس  -  انیز   -  هڅدرته    رتهې که چ  ه،ېږ ک   یاو مه کمزور   ه،ړ مرسته وغوا

به شوي وو، خو   ېاو داس  ېنو داس  ،یوا  يړ ک  ېداس  ېم  رتهې : که چهی مه وا

(  رتهې د )که چ  که ځ  ل؛ړ وک   یېهغه    تل ښغو   هڅ  ېاو هغه چ  ی د  ری تقد  لل ه: د ا هیووا

 (. ید  ړیک  تی. )مسلم روا((زيی پران   ېنړ ک طانی کلمه د ش

 ې ک  بی چارو په تعق وروګټ د   ېپه هر حالت ک عليه وسلم لل ه ا یصلنو هغه  
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او هغو ضعفونو ته نه    تلښمرسته غو   خهڅ  یتعال   لل هاو د ا  ،ړیامر ک  ېباند  وڅه

شوو چارو   رسرهوختونو او ت  روې او ت   ي، یږداکی پ ېتر   يټ او ل   انیز  ېچ  دلېمی تسل

 قضاء او قدر مشاهده کول.  یتعال لل هاو د ا دل،ېمیته نه تسل

شي د    یبنده کول  ېهغه دي چ  و یدي:    شليېو   ولو ډپه دوو    یې   ېچار   او

  ېهغه تر   ېچ  يړ وک  هڅه  هڅد هغه    ایاو    يړ وک   هڅترلاسه کولو لپاره ه  ېهغ

شي، نو په    ی راوستل  یکموال  ې پک  ا یشي او    یمنع کول  یې  ایشي، او    یدلی حاصل

 ول ډ. او بل  يړ مرسته غوا  خهڅکوي او له خپل رب    هڅبنده خپله ه  ې ک  ېد

  دیبا  ېکار په مقابل ک  ېنو بنده د د  ، یممکنه نه د  ېدا کار په ک  ېهغه دي چ

تسل  من،ډاډ او  د  می مطمئن  په  او  چ  ېک  ېاوسي،  نشته  د   ې شک  اصل    ېد 

 .يځر ګکولو سبب   ېاو غم لر  ېن ېښاو د اند ښۍمراعات کول د خو 

 فصل 

  ر ډې  لل ه)د ا   خهڅيو له سترو لاملونو    دوې منډ اډاو    دوې د پراخ  ېسين   د  -۵

 ې ن ېښد اند  ېاو د هغ  دوې منډ اډاو    دو ې د پراخ  ې دا د سين   ې چ  کهځ،  :ذکر کول دي(

لر  ا  زېاغ   هښ  رډې  ېکولو ک  ېاو غم په  ِ ﴿فرمايي:    یتعال  لل هلري،  اللَّّ بذِِكْرِ  لاَ 
َ
أ

 .[28الرعد: آية ] ﴾28 تَطْمَئنُِّ القُْلُوبُ 
چ)  ژباړه: دار  ن  لل هدا  ې واز ی  ونه ړ ز  ې خبر  آرام  ذکر  د الرع د  )  (سيی په 

 .آیت( ۲۸سورت: 

  ز ی اغ   یخورا لو   ې هدف په ترلاسه کولو ک  ې ذکر کول د د  یتعال  لل هنو د ا

  یېبنده    ېچ  یاو هغه اجر او ثواب د  ي،ېږبلل ک  ای تګړ انځد ذکر    ېلري، کوم چ

 تمه لري.
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 :سره  ادولو یاو    ژندل ېنعمتونو پ  وټاو پ  کارهښد    یتعال  لل هراز، د ا   همدا  -۶

کوم   وي،څکوي، او بنده د شکر کولو لپاره ه  ېاو غمونه لر  ېن ېښاند یتعال  لل ها

د نورو    ایاو    ،ۍکه بنده د فقر، ناروغ  یحت   ،یمقام د  ړلوي او لو  ولوټتر    ېچ

  -دي    ره ې شم  ېب  ېچ  -  نعمتونه   یتعال  لل هوي. نو که هغه د ا  ېآفتونو په حالت ک

د هغو نعمتونو    اونهړ دي، دغه ک  دليې هغه ته رس  ېچ  يړ سره پرتله ک   اونوړ له هغو ک

 نه دي.  ړو ېسینه لري او د مقا  صديی ف  ېڅه ېسره په پرتله کولو ک

ا  بلکه، بدبخت   یتعال  لل ه که  په  هغه    بتونوی او مص  وی بنده  او  وآزمويي،  سره 

شدت به اسانه،    ېنو د هغ  ي، ړ دنده ترسره ک  ۍمی )بنده( د صبر، قناعت او تسل

د صبر کولو اجر او   بتونویمص  ېد د  لهی سپک شي، او د بنده ه  یېبه    ېټیاو پ

او قناعت دنده ترسره   صبرد    ېعبادت د ترسره کولو له لار   یتعال  لل هثواب او د ا

ش  ترخه  خوا  انی کول،  خو  ي،ېږ ک  هږورته  اجر  د  صبر    واليږاو  د  خاطر  په 

 . رويې ه  یخوالیتر

  هڅ هغه    ېچ  :دا ده  خهڅ  انوی ش  وروګټله خورا    وی   ې حالت ک  ېد  په  -۷

چ ا  ېوکاروي  صح  ږ مو  وسلم  هی عل  لل ه ا  ی صل  لل هرسول  په    ېک  ثی حد  ح ی ته 

مأنْكُمْ، وَلََّ تَنْظُرُوا إألَى مَنْ انْظُرُوا إألَى مَنْ أَسْفَلَ  ) ):  يیفرما  ېده چ  ړې ک  وونهښلار 

 عَلَيْكُمْ 
 [.2963: مسلمصحيح ] ((هُوَ فَوْقَكُمْ، فَهُوَ أَجْدَرُ أَنْ لََّ تَزْدَرُوا نأعْمَةَ اللهأ

و   کته ښ  انهځ  له)  ژباړه: ته  له    ورئګ کسانو  مه   انه ځاو  ته  پورته کسانو 

 مسلم. )ئګڼ و نه    ږسپک او ل   ېباند  انونوځنعمت    یتعال  لل هد ا  ېچ  وڅ تر   ورئ،ګ

 .(ړیک تیروا

ستر   خپلو  د  دا ستره ملاحظه  بنده  و  وګکه  به   دي،ېږک  ې اندړ په  هغه  نو 
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او د رزق او هغه    ي، د  ليړ ت  ې پور   ېهغ  ېچ  ه څاو هغه    ای هغه د روغت  ې چ  نيیوو

که    ،یاو اوچت د   ی د ېمخک  خه څخلکو    روډېدي، د   لي ړ ت  ې پور  ېهغ  ېچ  هڅ

کار سره به د هغه اضطراب،    ېهم ناسم وي، نو په د  ومرهڅ  یې  تی حالت او وضع

 يښخو   یېپه نعمتونو سره به    یتعال  لل هشي، او د ا  ړ لا   ه ځاو غم له من   نهیښاند

 دي.  کتهښ خهڅله هغه  یهغو  ېشي، د هغه کسانو په تناسب چ اته یز

ا   وی  ېچ  ومرهڅ  هر د  پ  کارهښپه    یتعال   لل هبنده  د  وټاو  او   نيی نعمتونو، 

ک  اويی دن و   ېنعمتونو  به  هغه  کوي،  ته    یېرب    ېچ  وريګفکر    ری خ  رډېهغه 

  ېچ  خهڅنو پرته له شک    ، ید  ړی ک  ېشر لر   رډې  یې  خهڅاو له هغه    ړیورک

 ي. ېږباعث ک ښۍاو خو  ۍکمرغې کوي، او د ن  ېاو غمونه لر  ېن یښدغه کار اند 

 فصل 

او غمونه    ېن ېښاو اند  يځر ګموجب    ښۍد خو   ېچ  خهڅله هغو اسبابو    -۸

 ي، ځر ګ باعث    ېن ېښد اند  ې کول دي چ  هڅکولو ه  ې د هغو لاملونو د لر   :کوي  ې لر 

شکل   ېاو هغه په د   ي،ځر ګباعث    وښی د خو   ېاو هغه لاملونو ترلاسه کول دي چ

سخت   ر ې ت  ېچ چ  لړ ک   ېر ې ه  د یبا  ۍشوي  کوم  هغ  ېشي  نه شي    یو ی مخن  ېد 

  ګټې  ېب   ېباند  ویشوي سخت   رې د ذهن بوختول پر ت   ېپوه شي چ  د یاو با  ،یدلې ک

سره مبارزه کوي   هړ نو هغه د خپل ز ،ید  ونتوب ې او محال دي، او دا حماقت او ل

د   هګاو همدارن ي،ړ وک هډډ  خهڅفکر کولو   هړ په ا  اونوړ او ک ویسخت  روې د ت  وڅتر 

  هړ په ا  اونو ړ او نورو ک   ېر ېد راتلونکي فقر، و   ېچ  يړ سره مبارزه وک   هړ خپل ز

ممکن په راتلونکي   ې تصور کوي چ ېوساتي، کوم چ  ېلر  خه څ ېن ېښهغه د اند

او شر،   ری د خ  ېچار   ېراتلونک  ېچ  يیږشي. هغه پوه  ېښبه ورته پ  ېژوند ک

  ی تعال  لل ه او حکمت لرونکي ا   یدي، او دا د لو   ېاو دردونو له پلوه نامعلوم  ېلی ه
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  ر ی د خ  ی د دو   ېچ  ېنشته پرته له د  ېڅه  ېک په لاس    انوګدي، بند   ېپه لاس ک

  ېچ يیږ بنده پوه  ي،ړ وک  هڅلپاره ه لو ړ و هځ د له من  انونویپه ترلاسه کولو او د ز 

  ويړ وا  خهڅ  ېن ېښاند  ېله خپل  هړ که هغه خپل ذهن د خپلو چارو د راتلونکي په ا

هغه به    ي، ړ او توکل وک   ه ی په خپل رب تک  ېپه سمبالولو او اصلاح ک   ېاو د هغ

  هړ ز  ي،ړ نو که هغه دا کار وک   ي،ړ ترلاسه ک  ډ اډبه   هړ په ا  ېاو د هغ  ي،ړ ک  لح  یې

 خهڅاو اضطراب به له هغه    نهیښشي، اند  هښ  یېبه    تی شي، وضع  منډاډ  یېبه  

 شي.  ېلر 

  خه څکارونو    وروګټ له خورا    وی د ملاحظه کولو لپاره    انوی راتلونکي ش  د  -۹

به    وسلم  هی عل   لل ها  یصل  لل هرسول ا  ېدغه دعا وکارول شي، کوم چ  ېچ  :دا ده

فأيهَا )):  لیو تأي  الَّ دُنيَْايَ  ي 
لأ وَأَصْلأحْ  ي،  أَمْرأ صْمَةُ  هُوَ عأ ي  الَّذأ دأينأي  لأي  أَصْلأحْ  اللهُمَّ 

ي، وَأَصْلأ  يَادَةً لأي فأي كُلِّ خَيرٍْ،   حْ مَعَاشأ ي، وَاجْعَلأ الْحَيَاةَ زأ
تأي فأيهَا مَعَادأ رَتأي الَّ لأي آخأ

نْ كُلِّ شَر  
 [. 272: مسلمصحیح ] ((وَاجْعَلأ الْمَوْتَ رَاحَةً لأي مأ

 ې زما د چارو ساتنه په ک   ېهغه چ  ه؛ړ راته اصلاح ک  ېم  نی! د لل ها  ای)ژباړه:  

راته اصلاح   ې آخرت م  ، ید  ې زما ژوند په ک  ېهغه چ  ه؛ړ راته اصلاح ک  ېم  ای ده، دن

سبب    اتواليید ز   ښېګڼې  ېدي، او ژوند راته د هر   دلځې ر ګزما ور   ېچ  رتهې چ  ه؛ړ ک

  تی. )مسلم روا(وهځر ګد خلاصي سبب و  خهڅراته له هر شر  ګاو مر  وه،ځر ګو 

 (. ید  ړیک

هُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو، )) :  یارشاد د  وسلم  ه ی عل  لل ها   یصلد هغه    ه ګاو همدارن اللَّ

هُ، لََّ إألَهَ إألََّّ أَنتَْ  ي طَرْفَةَ عَينٍْ، وَأَصْلأحْ لأي شَأْنأي كُلَّ ]سنن أبي   ((فَلََ تَكألْنأي إألَى نفَْسأ

 [.5090: داود



       د نېکمرغه ژوند لپاره ګټورې وسیلې

  

 14 

د رپ په اندازه   وګ لرم، نو ما د ستر   لهی! زه ستا د رحمت ه لل ها   ې)اژباړه:  

له تا پرته بل معبود نشته(.    ه،ړ ک  ېسم  ېچار   ېولټاو زما    ده،ېږ ته مه پر  انځهم  

 (. ړیک ت یسند سره روا حی )ابو داود په صح

د هغه    ېکوم چ  ي،ید حضور او په اخلاص سره ووا هړ که بنده دغه دعا د ز

ترلاسه کولو لپاره    ېاو د د   ،یشامل د   ېپک  ی وال  ه ښ  اتلونکير   اويی او دن  ني ید

  ېچ  يړ پوره ک   ه څبه د هغه لپاره هغه    یتعال  لل ه هم جاري وساتي، ا  څېه  ېخپل

وي، پرته    یستلېو   اریکار او ز  یېلپاره    ېلري او د هغ  یې  لهی او ه  يړ غوا  یېهغه  

او    ۍوشحالبه په خ  ېن ېښاو د هغه اند  ي،ړ ورک  یېبه    یتعال  لل ها   خهڅله شک  

 شي.  ېبدل ښۍخو 

 فصل 

لارو   وروګټ لپاره يو له    لوړ و  هځد له من   نوېښد اضطرابونو او اند  او  -10

نو هغه بايد د    :يړ تجربه ک  اوړ بنده کومه ستونزه يا ک   ېر ې که چ  ېدا ده چ  خهڅ

  ې ونيسي او خپل ذهن د د  ېپه پام ک  ېاحتمالي پايل  ېبد  ولوټ تر    ېستونز   ېد

امکان   ېچ  ومرهڅهر    يدته تيار شو، با  ېد  ېنو کله چ  ي،ړ احتمالاتو لپاره چمتو ک

 ېن ېښپه مرسته، د هغه اند وڅچمتوالي او ه  ېد د ي،ړ ک ېکم ېد  ېلري ستونز 

د جلبولو او د ضررونو    وګټد بنده لپاره د    څېاو دغه ه   ي،ځ  هځله من   انونهګاو خپ 

 د مخنيوي لپاره آسانه لار ده.

راشي، او له    ېسببونه هغه باند  ۍوزل  ېفقر او ب  و،ی ناروغ  رو،ېکله د و   که

او خپل  يړ استقبال ک  ۍدا په ارام دیمحروم شي، نو هغه با خهڅ انوی محبوبو ش

 ې چ  کهځ ممکنه وي،    ېتر هغه حده چ  ېبلک  ي،ړ حالت سره عادت ک  ېد  انځ

اوونه کموي  ړ او ک  ېشوي ستونز   شې پ   ،ېک  طویعادتول په نامساعدو شرا  انځد  



 د نېکمرغه ژوند لپاره ګټورې وسیلې                                           

  

 15 

هغه د خپل توان   ېر ې که چ   هګ تو   ګړېانځپه    ي،ېږهم کم  یېشدت    ۍاو د سخت 

 څېه  ېور ګټ عادتول او    انځد    ېحالت ک  ېنو په د   ي،ړ دفع ک  ېپه اندازه ستونز 

خپل    دی هغه با  ي، یږک  ی اځ  و ی  ي، ړ ک   ېر ی ل  ې ن یښاند   هړ په ا   و ی د بدبخت   ېکول چ

عمل    ېاو په د   ي،ړ ک   د یدد مقاومت حس تج  ېپه مقابل ک  اوونو ړ د ک   ېک  انځ

دغه    ېشک نشته چ   ې ک  ېوساتي، او په د  ې باند  لل هخپل باور او اعتماد په ا  ېک

پر    رهې سرب  ي،ځر ګسبب    ۍخوشحال  هړ او ز  ښۍد خو   ېلري، چ  ګټې  یېکارونه لو

تجربه  وهیلري، او دا   لهی د عاجل او آجل ثواب ه ېک  نوړ ک  ېبنده په د ېچ ېد

 دي. رډېدي    يړ تجربه ک  یې ېښېپ  غهد ېخبره ده، او هغه خلک چ ېشو 

 فصل 

لپاره هم   وی د جسماني ناروغ  یلپاره، او حت   وید عصبي ناروغ  هړ د ز  او  -11

 ل ړ قوي وي او د بدو فکرونو لخوا راو  هړ : زېعلاجونه دا دي چ  یلو   ولوټتر  

دي. او   ودلښ ونګ او نه ورته غبر  دلې نه خفه ک ېاو وهمونو باند  الاتوی شوي خ

د    و ی دي، او که چا د بدبخت   خهڅله اصلي لاملونو    اونو ړ د ک   ي ډو ګډ غصه او  

د    انونو، ګهغه په غمونو، خپ   ،ړوک   کلټا  هړ تللو په ا  هځد له من   وښیاو د خو   و یښپ

  ې خپل  ا ی هغه ب  ې چ  يېږک  لی کښ  ې ک  ار ی او عصبي انه  و، ی او جسماني ناروغ   هړ ز

 دي.  دليی ل  انونهیز رډې ېخلکو د هغ ېلري، چ ې ز ې اغ ېبد

او د وهمونو او بدو   ي،ړ اعتماد او توکل وک   لل هپر ا   هړ ز  ېکله چ  نو  -12

ک  الاتوی خ مقابل  ا  می تسل  ېپه  په  او  د   ېباند  لل هنشي،  هغه  د  او  ولري  اعتماد 

  ې لر   انونهګغمونه او خپ   خهڅسره له هغه    ېرحمت او فضل طمع ولري، نو په د 

د ز  ي، ېږک بدن    هړ او  من   ۍناروغ  ېر ډېاو  ز   ي،ځ  ه ځله    واک، ځته هغه    هړ او 

روغتونونه    ومرهڅنو    ،یدلې ک  انی نه شي ب  ېچ يېږخوشحالي او مسّرت ترلاسه ک
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دغو موضوعاتو    ومرهڅدي، او    کډ   خهڅناروغانو    الونو ی د وهمونو او خرابو خ

 ومره څاو    خه،څ  فانو ی له ضع   رهې سرب  ، ید  ړیک   ر ی تاث   ې قوي خلکو باند  روډېپر  

 ې محفوظ هغه کسان دي چ  نواو جنون سبب شوي دي،   ۍدغه کارونه د احمق

  ېسره محفوظ ساتلي او د نفس سره په مبارزه ک  قی په خپل رحمت او توف   لل ها

  ي ړ ک   دایاسباب پ   ورګټلپاره    ا ی تړ اوی د پ   ه ړ د ز  وڅوي، تر   ړی ورک  ق ی او توف   ا یبر  یې

ِ فَهُوَ وَمَن  ﴿:  يیفرما  یتعال  لل ها   ي،ړ دفع ک   خهڅاضطرابونه ور   ېچ يَتَوكََّلْ علَىَ اللَّّ
 .[3الطلاق: آية  ] ﴾... حَسْبُهُ 

ا  ېچ  وکڅ)او  ژباړه:   )د    نو همغه ورته بسنه کوي(  ي ړ توکل وك  لل ه پر 

  .(آیت ۳الطلاق سورت: 

هغه ته مهمه ده کافي   ې چ  ېچارو ک  ويی او دن   ني ید   ولو ټ په    یتعال  لل ها   عنيی

 .ید

قوي وي او وهمونه پر    هړ توکل کوي، د هغه ز  لل هپر ا   ېچ  وکڅهغه    نو

دا    ېچ  ي ېږهغه پوه   ېچ  کهځکوي،    شانهېهغه نه پر  ېښېنه کوي، او پ  زیهغه اغ

نه لري، او هغه   قتی حق  ېله امله دي چ  ای او کمزورت   ېر ېد نفس ضعف او د و 

  تید هغه کفا  هګتو  هړ پر هغه توکل کوي په بشپ  ېهغه کسان چ لل ها ېچ يېږپوه

کبله د هغه   ې لري، نو لد نانیاطم ېباور لري او د هغه په وعد  لل هکوي، نو په ا 

او   ،ښۍپه خو   یېاو غم    ،ۍپه آسان  یې  ۍاو سخت   ي،ېږک  ېر ې غم او اضطراب ل

د قوت او   هړ د صحت او د ز  خهڅ  یتعال  لل هد ا  ږپه امن بدلوي. نو مو   یې  رهېو 

  انو ګخپلو بند   یې  لل ه ا  ېکوو چ  تنهښغو   کلدعا کوو، او د کامل تو   دوې ک   ېثابت پات

 . ید ړی د دفع کولو ضمانت ورک انی او د هر ضرر او ز  ری خ ولډته د هر  
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 فصل 

لََّ يَفْرَكْ مُؤْمأنٌ )):  ېقول ک  ې په د وسلم هیعل  لل ه ا   یصل  لل ه او د رسول ا  -۱۳

هَ مأنْهَا  يَ مأنْهَا آخَرَ مُؤْمأنَةً، إأنْ كَرأ  . [1469: مسلمصحيح  ] ((خُلُقًا رَضأ

 یخو   و ی  ېکرکه نه كوي، که د هغ  ښځې  ې له مؤمن   ې د  ړیس  »مومن ژباړه:  

 (. ید  ړیک تیشي«. )مسلم روا ښخو  یېبل به  ده،ښې نه خو  یې

 :ګټې ېدوه ستر 

کوونک  ري،ګمل  ،ۍکورن  ،ښځېد    :هګټ  ړۍلوم  تعامل  هغه   ،یاو  هر  او 

  ېاو دا چ  وونه،ښلري، د تعامل لپاره لار   اوړ او ت   کهړیله تاسو سره ا  ېچ  وکڅ

  ا، ی تګړ می ن   وهیبه    ېهر چا ک  ېاو پوه شئ چ  ئړ ته عادت ورک  انځخپل    د یتاسو با

نو د    ند،وموم  ې د  هڅ  ې که داس  وئ،ښنه خو   یې تاسو    ېوي چ  یش  ه څ  ای  بی ع

مناسب دي،    ایتاسو ته لازمي    ېچ  ئړ ته پام وک  ه څهغه    دیپرتله کولو لپاره با  ېد

او اهدافو    اوی تګړ انځ  هښاو د هغه    ا،ی تړ د ساتلو ا  ېن یقوي کول او د م  کوړیلکه د ا

  و څتر   ول،ی ن  ېپه نظر ک  وښېګڼاو د    ولټ پ  ګېستر   خهڅ  ویسره، د بد  ادولویته په  

 آرامي حاصل شي. هړ او ستاسو لپاره بشپ  ي،ړ دوام وک  کهړیاو ا  ای رتګمل

او د واجب   دل،ې ک  ېد صفا پات  ل،ړ و  هځد غم او اضطراب له من  :هګټ  مهیدو

ترلاسه    ۍ د آرام  ځترمن   وړ دوام: او د دوا  ېکولو باند  ی اځاو مستحب حقوقو پر  

  لل ها  یصل   غمبری پ  ېنه کوي چ  رويی پ  خهڅ  ې وونښلار   ېد د  ېچ  وکڅکول، نو  

د    يړ ته پام وک   وی برعکس، خراب  ېبلک  -ده    ړېک  ادونهی  وسلم  هی عل   و ښېګڼ او 

او د هغه چا  ي،ېږورس انګله شکه هغه ته به خپ  ېنو ب - يړ ک ټېپ ګېستر  خهڅ

 ېحقوق چ  رډېشي، او    ېبه خراب  ېکړیا  ېنی لري د م   کهړیورسره ا  ېچ  ځترمن 
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 .يځ هځله من  يړ پاملرنه وک  ېپر  دیبا و یهر 

د آفتونو او مشکلاتو په    انونه ځهمت لري، خپل    ړلو  ېخلک چ  ی ر ډې  او

او ساده   وی د کوچن  ېلپاره عادت کوي. خو کله چ  ۍد صبر او ارام  ېوخت ک

لپاره    ېاو دا د د   ي،ږي ډو ګډ  یېاو صفا ژوند    يېږ سره مخ شي، خپه ک   لویمسا

لو  انونهځخپل    یهغو   ېچ  ید ک  لو یمسا  و ی د  عادت  د کوچن   ي، ړ لپاره    و ی خو 

ته    ۍآرام  یسره د هغو   ې له د  ېچ  ي، ړ نه دي ترسره ک  ېداس  یېلپاره    لویمسا

کسان   ار ښی او هو   کندهیلري، خو پر  زهی منفي اغ  یې   ۍاو په راحت   يېږرس  انیز

  ې د مرست   خهڅ  لل ه لپاره عادت کوي، او له ا   لویمسا  ی او لو   ږد ل   انونهځخپل  

نو    دي،ږن ې پر   ېواز یخپلو نفسونو ته   ی دو   ېکوي چ تنه ښ کوي، او غو  تنه ښغو 

  و ید لو   ېچ  هګن څ لکه    يیږمخامخ ک   ۍسره په آسان  لو یمسا  وی د کوچن  هګتو   ېپه د 

  ېمطمئن پات  یېارامه او نفس    یې  هړ . او زدویمخامخ ک  ۍسره په آسان  لویمسا

 سره ژوند کوي.  ۍاو په آرام ي ېږک

 فصل 

د    ې چ  یژوند، هغه ژوند د   ح ی د هغه صح  ېچ  ي ېږانسان پوه  عاقل  -14

با  ،ید   ډلن  رډېهغه    ېژوند وي، او دا چ  ۍاو ارام  ښۍخو  خپل    دی نو هغه نه 

  ، یژوند ضد د  حی دا د صح  کهځ  ي،ړ ک  ډسره نور هم لن   اوونوړ ژوند د غمونو او ک 

لاره    هپ  اوونو ړ د غمونو او ک   یېبرخه    رهډې  ېته نه ورکوي چ  ېهغه خپل ژوند د

نشته، خو مومن ته په   ریتوپ ېڅه ځاو بد انسان ترمن  کې د ن ېک  ېشي، په د رهې ت

 ده. ه ګټ عاجل او آجله برخه او  یلو  رډې  ېک ای ت ګړ انځ ېد

 ه څهغه  ای يېږ کله هغه ته کوم ناخواله ورس ېچ يړ وک دیدا هم با او -15

ورته حاصل   ېنعمتونو سره چ  وي ی او دن  ین ید نورو د   ېلري، هغه د  رهېو   ې تر   ېچ
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هغه سره   ېنو کله چ ي،ړ شوي دي پرتله ک  ېښ ورته پ  ېشوي، او هغه ناخواله چ

  هڅاو هغه    ي، ورسره د  ېنعمتونه چ  رډېهغه    ېنو واضح خبره ده چ  ي، ړ پرتله ک

 . کاريښنه  ېڅورسره ناخواله شوي، کمزوري او ه ېچ

با  ه ګهمدارن  او  انید ز  خهڅ  ېله هغ  ېچ  ي ړ پرتله وک  ه څد هغه    دیهغه 

د   خهڅ  ېد هغ  ېاحتمالاتو سره چ  رېشم  ګڼلري، او د هغه    رهېو   دوېک  تهځرامن 

  روډېد   ېچ دي ږ ن  ېکمزوري احتمالات پر  د ی سلامتي لپاره شتون لري، نو هغه با

  ي، ېږک ېلر   رهېغم او و   یې   ه ګتو   ېغالب شي، او په د   ېاند ړ قوي احتمالاتو پر و

او    ي،ړ ک   اری شي ت  ېښ ممکن ورته پ  ېد هغو احتمالاتو سره چ  انځخپل    دیهغه با

  ېد  خهڅ   ېله هغ  ېچ  يړ وک   ېد  هڅشوي، ه  ېښنه دي پ   ېلپاره چ  هڅد هغه  

  ه څه ېکمولو ک  ا یشوي، په رفع کولو  ېښپ  ېلپاره چ ه څوساتي، او د هغه  انځ

 .يړ وک

 انیتا ته د خلکو ز  ېپوه شي چ  ېدا ده چ  خهڅ  انوی ش  وروګټ د    او  -16

 یهغو   ې نه رسوي بلک  انیتاسو ته ز  ،ېپه بدو خبرو ک  هګ تو   ګړېانځرسول، په  

او    ئړ بوخت ک  ېفکر ک  ېپه د  انځتاسو خپل    ېچ  ېرسوي، پرته له د   انیته ز

  ې نو په د   ي،ړ ک   دایتسلط پ  ېستاسو احساساتو باند  ېچ  ئړ ته اجازه ورک  ېد

رسوي، خو  انیته ز یهغو  ېچ هګن څرسوي لکه  انیدا تاسو ته هم ز  ېحالت ک

 .يېږونه رس انیز ېڅنو  تاسو ته به ه ،ړکه تاسو ورته پام و نه ک 

ستا فکرونه    ېر ېکه چ  ،یستا ژوند ستا د فکرونو تابع د  ېپوه شه چ  او  -17

لري، نو ستا   هګټ   ېپه برخه ک ای دن  ای  ن یستا لپاره د د  ېوي چ  هړ په ا  انو ی د هغو ش 

 برعکس وي. ای وي، او که نه، نو موضوع به ب کمرغهې ژوند به خوشحاله او ن 

خپل   ېچ  ید  هڅهغه    زڅی  ورګټ  ولوټ کولو لپاره له    ېد غم د لر   او  -18
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ته هغه چا   ېر ې که چ  ،ړېنه وغوا لل هله ا   ېواز یشکر    ېچ  ړېته عادت ورک  انځ

حق نه لري، نو پوه شه    ېهغه چا ته چ  ا یحق لري    ې تا باند  ې چ  ړېوک   هښېګڼته  

  خه څله شکر    اسره کوي. نو د هغه چ  لل هله ا  یې ته    ې معامله ده چ  ولډ  و یدا    ېچ

 وګړ انځد خپلو    یتعال  لل ها  ېچ  هګن څ لکه    ،ړیانعام ک  ېورباند  ېپروا اوسه چ  ېب

وَلَ  ﴿:  يیفرما   ې خلقو په حق ک جَزَاءً  مِنكُمْ  نرُِيدُ  لَ   ِ لوِجَْهِ اللَّّ نُطْعِمُكُمْ  إنَِّمَا 
  [.9]الإنسان: آية  ﴾9شُكُورًا

بدله    ې دركوو، نه له تاس  هړ د مخ لپاره خوا لل ه د ا  ې يواز   ږ )وايي( موژباړه:  

 .آیت( ۹الانسان سورت: ) او نه مننه )تشکري( وړ غوا

 ي، ېږ ندګر څ  ېک  ېاو اولادونو سره په معامل  ۍد کورن  هګتو   ګړېانځدا په    او

ته   انځخپل    ېقوي وي، نو کله چ  ومرهڅورسره    کهړیستا ا  ېسره چ  ېاو د د

نو ته به آرام شي او خپله    ،ړېک   ېلر   خهڅ  یله هغو   ۍبد  ېچ  ړېعادت ورک

او پر هغو    یاخلو   لیفضا  ېچ  یلامل دا د  وی   ۍاو د آرام  ،ړېبه ترلاسه ک  ای ارامت

  هړ په ا  یېته    ېچ  خهڅپرته له هغه تکلف    ،ړې عمل وک   ېله مخ  ېونڅد رواني ه

  ، ېږېته راستن  ېلار   ېخپل  وسهیما  ېپه ترلاسه کولو ک  لتی او ته د فض   ،ېفکر کو 

د   هږ ک  ېچ  کهځ دا د حکمت    ړېانتخاب ک  یلار  او  له    ېده چ   خهڅده،  ته 

د خوندونو صفايي   هګتو   ېپه د   ون   ،ړېک  ړجو  انی ش  هږصفا او خوا  خهڅ  اوونوړ ک

 .يځ هځ له من  اوونه ړ او ک يېږرډې

وساته او د هغو د ترلاسه کولو لپاره کار   ېپه ذهن ک  ېچار   ېور ګټ   -19

د   ېچ  خه څد هغو لاملونو    وڅته پام مه کوه، تر   انوی رسوونکو ش  انیاو ز  ه،ړ وک

او د نفس د تمرکز    ۍ او د راحت   ،ېو ړ خپل پام وا  ي،ځر ګ او غم سبب    ې ن یښاند

 .هړ په مرسته د مهمو چارو ترسره کولو ته توجه وک



 د نېکمرغه ژوند لپاره ګټورې وسیلې                                           

  

 21 

شي،   ړکارونه په وخت سره بشپ   ېدا هم ده چ خهڅ  انوی ش  وروګټد    او  -20

که کارونه په وخت نه وي ختم    ېچ  کهځ  ،ړیفارغ ک  انځاو راتلونکي لپاره  

 یې شي، او فشار به  یاځو یکارونه به له نوو کارونو سره  ېشوي، نو پخواني پات

نو راتلونکي کارونو    ،ړېپه خپل وخت سره حل ک  ېچار   ېولټ شي، خو که    رډې

 .ړېبه په قوي فکر او عمل ترسره ک

 ځ ترمن   هڅاو د هغه    ،ړېمهم انتخاب ک  ولوټکارونو تر    وروګټ د    دیبا  ته  -21

 ، ړېپه کلکه غوا  یېته    ېچ  ه څلري او هغه    ل یستا روح ورته تما  ېچ  ړې وک  ر ی توپ 

هغ  ېچ  کهځ ست   ېد  د  ک  داګېتن   ا، ړیبرعکس  ک  اوړ او  د    ېک  ېپد   ي،ېږلامل 

  رهمشو   ېچ  وکڅهغه    ېچ  کهځ  ه،ړ مرسته وغوا  خهڅ  ېفکر او مشور   حی صح

په دقت   ه،ړ ک یې ترسره   یې  ړیغوا ېچ هڅنه شي، هغه   مانهښې به پ کله ېڅکوي ه

توکل    لل ه نو په ا  ه،ړ وک  ې ثابت شو او اراده د  یې او که مصلحت    ه، څېړ و   یېسره  

 .ويښتوکل کوونکي خو  ی تعال لل ها ېچ کهځ ه،ړ وک

 رب العالمين.  لل ه  والحمد

 على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم.  لل ها وصلى
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